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V Kurikulumu za vrtce (1999) lahko preberemo, dar&jm otroci v vrtcu med drugim dobiti
tudi konkretne izkuSnje ureseivanja temeljnintlovekovih pravic in demokratnih nael,
upoStevanja otroka kot individua in sposStovanjaebassti. Hkrati pa morajo vsakdanje
Zivljenje, delo in dejavnosti v vrtcu oma@ib razvijanje olgutka varnosti in socialne
pripadnosti. Zato morajo otroci usvojiti osnovnapla vedenja in komuniciranja, ki izhajajo
iz pojmovanja svobode posameznika kot neomejevawgdode drugih. V vrtcu je treba
ustvariti demokratino vzdusje, ki spodbuja pozitivhe procese v skupinse postavlja po
robu negativnim.

Da otrok z&uti varnost potrebuje avtoriteto (starSev, vzgbgte..), kajti avtoriteta mu daje
obcutek trdnosti. Otrok pa po drugi strani potrebwjditokolje, v katerem bo imel moznosti,
da dozivi in izzivi svojaustva; ne da jih dusi, odklanja ali zakaapa& pa jih kultivira (se
socializira), izraza na okolju sprejemljiv in prire@ n&in. V vrtcu to preprosto imenujemo
VZGOJA.



Tako otroci, ki odra%jo v avtoritarnih druzinah, kot tisti, ki odt@§o v preveé permisivnem
druZinskem okolju, tvegajo, da bodo imalistvene in vedenjske teZzawée neizprosni starsi
postavljajo prevé neomajnih pravil in imajo pre¢enerealnih p&akovanj, otroci lahko
postanejo jezni, depresivni in polni dvoma vaser Ke morejo nadzorovati nobene plati
lastnega Zivljenja, nimajo moznosti in ne morejpvia ob¢utka za obvladovanje sveta. Prav
tako tudi tezko navezujejo stike s soljudmi in gge sautje, ¢e tega niso v zadostni meri
obcutili v lastnem zivljenju. Po drugi strani pa sedwzinah, kjer je premalo pravil in starSi
popustijo vsaki otrokovi muhi, otroci prestraSigsine moi. Morda se prelevijo v tirane, ki
najprej zahtevajo razine stvari, v resnici pa potrebujejo le meje. Paskedo negotovost
glede pravil v druzbi in tezave pri sklepanju tbsavez. Zaradi pomanjkanja discipline in
premajhnih pidakovanj so oropani moznosti, da bi doumeli pomeavipi(tudi sposStovanja

drugih), zato so do vrstnikov pogosto tako zahtdwtido starSev. Tako v avtoritarnih kot v



permisivnih druzinah pogosto obstajajo tezave prgoyi morale, vkljgno s tako
pomembnima lastnostma, kot sta postenost in spostbaivljanja v druge.

Avtoritativni n&in vzgoje ustvarja ravnotezje med prej omenjenimagojama. Pravila in
meje so jasne, vendar pa starSi otroke poslushjeppsStujejo in jim, kadar je to primerno,
tudi dajo moznost, da soodkjo. Stevilne Studije so pokazale, da imajo otroanjgustvenih
tezav,ce odragajo v druzini z avtoritativnim r@gnom vzgoje. Ti starSi od svojih otrok veliko

pricakujejo in jih pri doseganju ciljesustveno podpirajo.

DISCIRUINA
Takoj za ljubeznijo je olutek za disciplino najpomembnejSi v otrokovem Emjj.

Disciplina pomeni tenje, ne kaznovanje. ¢dsih je kot disciplinski ukrep potrebna tudi

kazen, vendar mora le-ta nastopiti takoj po tapm vedenju. Kaznovanje mora biti kratko,



upoStevati mora otrokovaustva. Otroci zéutijo, da potrebujejo disciplino in nas na vse
mogae n&ine tudi silijo, da jim postavimo meje. Ob koncuugega leta zae otrok
raziskovati, kaj je dovoljeno in kaj n€e otrok v drugem letu starosti neémamo
disciplinirati, se zénejo otroci obnaSati »razvajeno«. Stalna disciplikianaj velja v vseh
pomembnih zadevah, gotovo ne ogroza otrokove os#ibi@ilj discipline je samodisciplina.
Do nje pridemo v treh stopnjah:

1. ko s preizkuSanjem skuSamo ugotoviti, kje so meje,

2. tako, da drazimo ljudi okoli sebe in jih prisilimda jasno dolgjo, kaj je prav in kaj

ni,

3. tako, da te, dotlej neznane, meje vgradimo vase.
V vsakem razvojnem obdobju se &mo z vedenjem, ki je videti prevenapadalno in
neobvladano, pa je v resnici normalno. Otroci noajeizkusiti vse vrste napadalnosti. V
doloceni starosti otroci grizejo, praskajo, lazejo, laj@d neprimerno govorijo, tako kot
kasneje v drugi starosti poizkusijo cigarete, spstnn pozno izostajajo od doma.



Starost 12—-14 mesecev

Z grizenjem, praskanjem irtipanjem skuSa otrok ¢htiti, kaj pomeni gristi, doziveti odziv
grizene osebe in spoznati, kako izzoves ta odzirokD trdno primite roki, dokler se sam ne
nawi zadrzati giba. Vsakimu povejte, da tega ne marate in da ga bosteiddbider se ne

bo nauil, da ne sme praskati...

Starost 16—24 mesecev

Otrok preizkuSa grizenje, Wlenje za lase in praskanje drugih otrok. Takrat spea drugega
otroka in skuSa pritegniti njegovo pozornost. Ptgse otrok vede tako pretirano zato, ker je
v stiski. Obtajno se to zgodi v novih okoiah ali v ¢ustveno prenapetem vzdusju.
Ravnamo zelo podobno kot pri mlajSih otrocih. Vengda je potrebno vedeti, da moramo
pomiriti tudi otroka, ki grize; preplaSen bo zarddga, kar je storil in Se zaradi reakcije
ugriza. Pomembno je tudi, da otroku poveste, dacgse drugi odpeljali iz druzbege se ne
bo obvladal.



Starost 18-30 mesecev

V tej starosti se Z@ejo izbruhi jeze in izrazito odklonilno vedenje.2V in 3. letu izbruhne
naravna in za razvoj odibna neodvisnost. Otrok se skusS&itood starSev, da bi se sam
lahko nadil odlo¢ati. Izbruhov jeze ni moprepreiti, zato se tudi ne truditeCim bolj se
vmesSavate, tem dlje bo trajalo. Ko je otrok speissppen posluSati, ga pocrkljajte in se z njim
pogovorite, da razumete, kako tezkocge se pri treh letih o stvareh ne mora sam &tlo

Starost 3—-6 let

V izbruhu jeze vasih v tej starosti néejo stvari po tleh ali jih udujejo. Nadzor nad seboj
obi¢ajno izgubijo proti koncu dneva ali ob kakem drugeemutku, ko je vsega prevén se
enostavno ne morejo obvladati. Strastno zadovoljstv ga otroku ponuja tako napadalno
vedenje, se meSa s strahom in tesnobo, ko sekag\je,storil.

Najprej mu povejte, da tega ne sme in da mu tegaaste dopustilide se boste uspeli
prava:asno odzvati). Sicer ga zagrabite tako tesno, da mapustiti in se obvladati. Sedite z



otrokom v nard¢ju, dokler se toliko ne umiri, da vas lahko spéfish poslusa. Potem mu
povejte, zakaj je po vaSem mnenju moral to storidakaj mislite, da tega ne sme\mxeti;

pa tudi, da veste, kako slabo se moraufit zaradi takSnega razbijaSkega vedenja, ki eu |
uslo iz vajeti. VpraSajte ga, kaj bi po njegovememn pomagalo, da bi ustavili tako vedenje.
Ce se njegov predlog izkaze z&inkovit, mu dajte veliko priznanje. Tako bo spetnszasel
nadzirati svoje vedenije.

NasSa naloga ni, da bi povsem zatrli otrokovo sammobno vedenje in napadalne vzgibe,
ampak da ga n&imo, kako naj jih usmeri v vedenje, ki bo sprejewalj Otroka
disciplinirajte na nén, ki ustreza njegovi razvojni stopnji. UpoSteeajkar veste o njegovem
temperamentu in d@htljivosti (preoliutljivega otroka lahko kazen, ki je primerna za
aktivnega, odlénega otrokagisto stre). Dajte otroku priloZznost, da vas opazmijmu je vase
vedenje za vzor. Ko je vas disciplinski poseg mipamagajte otroku, da bo dojel, za kaj je

Slo. Uporabljajte »minuto odmora, vendar le zadkdas. Ko se razburjenje poleze, otroka



objemite in mu povejte, zakaj je bilo to potrebio. ni lahko storiti, je pa odtdno. Otroku
povejte, da ga imate radi, vendar mu ne morete stapula bi se vedel na tatia.

Kadar disciplinski poseg nicinkovit, patakajte in trezno ocenite, kaj se dogaja. Ali se
odzovete prepogosto ali preévanewinkovito? Ali vam otrok s svojim vedenjem skusSa
dopovedati, da je preplasen in zaskrbljen, ali meore nadzirati sebe, ali potrebujecve
ljubezni?

Telesno kaznovanje najslabsa izbira (s tem pokaZete, da ste izgubili nadzor nad sa&o,

ste fizikno napadalni in s tem verjamete v nasilje incfioi akcijo).
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RAIVAENIOTIROKC
To je otrok, ki je prikrajSan za osnovne izkudmetrebne za Zivljenje. Zorz (2002) govori 0
Stirih najosnovnejSih lastnostih.
1. Odnos do reSevanja problemov.
Razvajeno otroci ne naredijocrali premalo, da bi reSili svoj problem, ker so ajawi,
da njihove probleme reSujejo drugi. Ti otroci stozeahtevni do starSev, vzgojiteljev,
uciteljev, okolja.
2. Odnos razvajenih otrok do napora.
Ker se starSi zelo potrudijo, da se otroci ne lprezali, le-ti res@ino menijo, da je
napor nekaj hudega, nevarnega, Skodljivega in s8® @&d vsako tezavo umaknejo.
Stvari ne dokotgjo, ker se jim vse zdi brez pomena, kar naprejpsgacasijo.

3. Nepristnost v sporazumevanju.
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Starsi, ki svoje otroke razvajajo, se trudijo amjzelo lepo pogovarjati (pogovor je
nepristen). StarSi igrajo svojo idealno in popolirnogo tudi takrat, ko to niso. Ker
otrok zaznava tudi neverbalno govorico, ob tem sppzla so besede prazne. Otrok
postane sicer zelo uglajen v obnaSanju, vendakmegisn nepristen.
4. Lastnost, ki temelji na nezmoznosti odrekanja.

StarSi ugodijo sleherni otrokovi zelji. TakSen @&tnmisli, da mu vse, kar si zamisli,
pripada, da ima do vsega pravico.

Dejstvo pa je, da je odrekanje temelj svobode. 8gabje izbira med moznostmi, ki jih

imamo. Ko izberemo eno moznost, se moramo drugimecodOtrok, ki ni sposoben

odrekanja, ni sposoben izbire, ampakeénaneti vse! In ker tega ne more imeti, je ktom

nezadovoljen.
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LAY

Olika odraza naSe vrednote in socialni slog. Paojebo jo vse Zivljenje zato, da se
vkljucimo in prilagodimo skupini. Z njo izkazujemo sv@postovanje do drugih; je bistveno
sredstvo, s katerim dosezemo, da nas drugi sprejnRepvila, tako kot obaji, dolatajo
vedenje, ki ga drugi pfakujejo od nas. Otroci se&eejo Witi pravil vedenja in olike ze kot
dojercki. StarSi se Sele v drugem letu¢majo zavedati svoje vioge pri éenju lepega
vedenjak, ko otroci zaejo meje in potrpezljivost preizkuSati. Prva takSetvar je
prehranjevanje (hrano & po mizi, na tla, zavéa eno jed za drugo). V starosti 4-5 let ze
obvlada osnove vedenja pri mizi {p@ se identificirati z odraslimi). V te] starostidi
oponaSa starejSe sestre ali brate. Po drugi sprarse bo Stiriletnik upiralte mu bomo
ukazali, naj »stori to« ali prepovedali »tega neeS® Torej je najboljSi k&, da otroku
pokazemo, kaksno je sprejemljivo vedenje. Prilstigtih se otroci zmo &iti tudi pravil
sprejemljivega vedenja v druzbi (sem sodi pozdeaayg, rokovanje). V starosti 4-5 let se
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otrok najbolj zaveda razlik med ljudmi (pozoremg druganost, invalidnost...). To jéas,

ko otroka @imo obzirnosti.

Ena od ohiajnih reakcij,ce starSi prevepritiskajo na otroka, da bi se n@uepega vedenja,
je zavestno grobo vedenje. Kadar se otrok zavedppkakujemo od njega, se lahko
namesto tega odzove zimo grobostjo.Ce je to enkratna teZava, se z otrokom le
pogovorimo. Ni pa razloga, da bi se, ko ima otro&li4s let, kar sprijaznili s tem, da je ves

¢as neobutljiv in neobziren do drugih. To je lahko znak rastje zmede.

RREPRECEVANIEVEDENISKIHTEIAY)

Otroci z vedenjskimi tezavami imajo thoad starsi ali nad vzgojitelji. TakSne &hae dobijo
¢ez n@&. Vsaka vedenjska tezava se&rma z majhnimi zahtevami, ki jih starsi izpolnijoelar
vprasan;j, in z majhnimi krSitvami hisnih pravil, $o jih spregledali. Nobenega razloga ni, da

otrokom dovolimo, da so nespostljivi, neubogljiliireeclikani. Usoden stransktinek nizkih
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pricakovanj je mirno sprejemanje neprimernega veddqjamapoveduje precej resnejSe in
unicujote vedenjske vzorceCe od otrok premalo pfakujemo, tudi premalo dobimo.
Spoprijeti se z vsakim neprimernim vedenjem in gatiepricakovanja v zvezi z otrokovim
moralnim razvojem je temeljni recept za vzgojo t@hknega in obzirnega otroka.
Vedenjske motnje se lahko pri otrocih pojavijo aresti 5 ali 6 let, bolj pogosto pa pri 9-13
let. Raziskovalci nasilnih in uwujocih otrok menijo, da se moraj@iakoviti programi zéeti
Ze zgodaj. Poudarjajo velik pomeunstvene vezi med otrokom in vsaj eno odraslo os&bo.
otroci potrebujejo v& spodbud pri razvoju svojegaustvenega napredka, s posebnim
poudarkom na denju obvladovanja jeze in sposStovanju meja, ki pibstavljajo odrasli.
Dejavniki tveganja so lahko tezaven temperamerdpsledni vzgojni ukrepi in permisivna
vzgoja. Permisivni starsSi si zatiskajéi pred oblikami grdega vedenja.
Zelite vzgojiti otroka z naslednjimi odlikami, ki

» bo prilagodljiv,

» bo sposoben prenesti r&apanje,
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YV V.V V V V V V V V V V V

se bo znal pomiriti,

bo znal spregovoriti 0 svojih pozitivnih in negatilkr oktutkih,
bo znal izraziti in sprejemati konstruktivno grapm znal osréti druge,
bo znal izraziti naklonjenost in skrb,

se bo sposoben vziveticustva drugih,

bo iskren,

bo pripravljen sodelovati in pomagati,

bo upoSteval druge,

bo vljuden,

bo sposoben kompromisov,

bo sposoben reSevati medosebne tezave,

se bo znal obvladati,

bo sposoben razumeti, da njegova dejanja vplivajorta druge?
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StarSi ali vzgojitelji bodo to dosegli tako, da bogoskrbeli za predvidljiv urnik,
spremembe (glede prehranjevanja, spanja, novihi)ljpa bodo uvajali VSAKO
POSEBEJ. Dve do pet let so ktiia leta, ko se otrocicyo vedenja v skladu s socialnimi
standardi odraslih. Ob koncu tega obdobja, ko st za Solanje, bi morali biti spostljivi,
pripravljeni pomagati, sposobni upoStevati dvo— #iistopenjska navodila (brez
pritozevanja) ter razumeti regno bistvo in socialni pomen »biti priden«. V tendobju
tudi razvijejo razumevanje med »prav in narobe«. pfadSolske otroke je z&ilna
egocentrinost, torej imajo lastni interesi prednost preceresi drugih. Otroci v sebi
nosijo naravno teznjo po druzbeno sprejemljivemewga vendar je potrebno vodstvo
odrasle osebe, da to vedenje postane previéelujo

Vsi se zavedamo, da obstaja razlika med pravim izli¢ostev in takim, ki je zaigran.
Toda ko otroci pokaZzejo dalenocustvo, so pogosto delezni tako dobrega odzivageda s
ga nauijo hliniti vsakic¢, ko bi radi kaj dosegli. Najbolj se odrasli odzpvea tisto¢ustvo,
zaradi katerega se jim otroci najbolj zasmilijofazae otroci do podrobnosti najw
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obna3anja, ki bo najverjetneje pozelo usgéistva, ki jih otroci na tak ®in potvorijo,
imenujemo »izsiljevalnaustva«.

Zaigrana jeza se imenuje izbruh togote.

Zaigrana Zalost se imenuje kujanje.

Zaigran strah se imenuje srameZzljivost.

Poi&ite vzgojne tehnike, ki delujeja Osnovno pravilo je, da so najpreprostejSe vzgojne
tehnike navadno najinkovitejSe. To velja zéehniko odStevanjal- 2 — 3. Ko Zelite, da

bi vas otrok ubogal in opustil daleno vedenje (ugovarjanje, cmerjenje, ukazovanje)
oziroma nekaj storil (pospravil igta, uredil kocke...) zaite s preprostim ukazom.
»Prosim, naredi...€e se to ne zgodi v 10 sekundah, odstevarese Se po 30 sekundah
ne zgodi ni, naj gre otrok v svoj katek, kjer naj tiho nekajasa premisljujeCe 3e ne
uboga, postopek ponovite. Glavna napaka pri tejikele, da se na otroka razjezimo, ker
to okrepi kljubovanje
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Zasaite otroka pri lepem vedenju. To je metoda, ki jo lahko uporabite, ko majhne
otroke ite lepega vedenja. Pohvalite otroka za pozitivedenje in prezrite negativno,
kolikor je mog@e. Morda bo delovaltehnika »pozitivha navodila«. Pri tej tehniki se

morate vzdrzati grajanja, namesto tega pa @atapovedati, kaj pé¢akujete od otroka

(»Takoj nehaj razmetavati kocke«, namesto tegaswrgoberi kocke v zaboj«).

il
Na dolaeni taki razvoja moramo postati pozorni na to, kako g@a%a otrokova vest. To
se dogaja, ko je otrok star tri oz. Stiri leta. &mtcasu opazimo, kako otrok nerodno
prikriva resnico. Kako je z vestjo? Vest je potrebpridobiti z rastjo, zrelostjo in

vodenjem. Vest je skupek pozitivnih odgovorov irziedv, ki jih oseba dobi za dobre
stvari, in negativnih odzivov za slabe stvari. @irponavadi uporabljajo izmisljotino, da
prikrijejo nesprejemljivo vedenje. Lahko se iz reiglstarSev tudi natjo, da izmisljotina
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odresi kaznovanje in da resnica lahko prinaSa jedpe posledice in ne nagrade. Zelo
pomembno je, kako ravnamo pri prvih lazeli€»mi poves, kaj se je zgodilo, ti lahko
pomagam, ne bom se jezte mi poves resnico«).ddsih se otrok »ne spomni«. V tem
primeru mu damaias in prostor, da se dogodka spomni. Pogostejedkgimo, da

resnico nagradimo tako, da kazen opustimo. Otrisd rojeni resnicoljubni. Potrebujejo

veliko izkusenj. Kaj pa zgled?

SHRIVANIEVIZERL)

Za predSolskega otroka je beseda KRAJA prav takwimerna kot beseda laz. Najprej
moramo ugotoviti, kako je predmet priSel v otrokgasest, nato pride na vrsto pogovor o
tem, da ne jemljemo s seboj predmetov, ki niso.mé&vadno naj bi reagirali tako, da je

vidna resnost situacije, vendar hkrati pokazemomeanje in odpu&nje. Igr&e, ki ni
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bila otroku javno ponujena, ne sme vzeti domovpRejemo tudi posojanje igéa(za

domov) med otroki.

SRANINKRIVDA

Sram in krivda igrata pomembno viogo pri oblikovargtrokove osebnosti. Sram je

oblika ekstremne zadrege, ki se pojavi, ko otrokdotamo pri krSitvi pomembnih
druzbenih pravil. Gotovo ni nekaj, za kar bi sietielda otroci pogosto dozivljajo, Zelimo
pa, da se sramujejde so storili nekaj¢esar jih je upra¥ieno sram. Sram se pojave se
otroci (ali odrasli) obnasajo nada, ki ga drugi sprejmejo s prezirom. To je nepéfe
obcutek, ki nam prepke, da bi isti prekrSek ponovili. Tudiustvo krivde ima podobno
vlogo. Sram se pojavi zaradi neodobravanja okokceda pa je posledica nedoseganja

lastnih préakovanj. Krivda je po svoji haravi zelo blizu pojmesti.
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Stevilni starsi storijo napako, ko sku3ajo otroKevarovati pred izkudnjo normalnih
custev krivde in sramu.
1. Sramotenje je primerno, ko se otrokstveno ne odziva na dejanje, ki ga je
zakrivil, ceprav bi ga moralo biti sram (to ni predSolskacsgr
2. Sramotenje je uprakena strategija za spreminjanje vedenjskih vzordav,
odpovedo vse blazje oblike discipliniranja (to neetaporabljajo strokovnjaki).

Krivda je vplivnejSi in dolgotrajnejSi moralni splgjevalec kot sramotenje, saj temelji na
notranjih merilih préakovanja in ni posledica »zaemja«. Studije kaZejo, da medosebna
krivda, ki bi jo lahko imenovali tudi »vest«¢inkoviteje nadzira otroSko vedenje kot zunanja
groznja ali strah. Ko izzovemo altek krivde pri otroku, je sposoben stroZjega ragvanja
pravil in posledic krSenja kot mi. Temeljno pravpo vzgoji je, da je treba vselej presoditi,
kaj je za otroka najboljSe in kaj je magonarediti, da bi zagotovili njegov razvoj v &re,

uspesno in odgovorno odraslo osebo.
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NED0RUSCRITENOBENEGANERRIMERNEGRAEDENIAY
Od matkov pricakujemo, da bodo v dalenih obdobijih tezavni (trmasti triletniki), to p& n

pomeni, da smemo tako obnaSanje doéatisOtroke moramo v tem obdobju socializirati.

Postaviti jim moramo jasne meje. Tako se bodeéupb varne in se bodo n&ili spoStovati
druge.Ce otroci z&utijo, da lahko p&no, kar se jim zljubi, se zbojijo lastne sidkar njihovo
neprimerno vedenje Se poslabsa.
Temeljni koraki v @enju otroka:

1. postavite jasna pravila (to se ne sme, tega nendgja

2. opredelite, karakterizirajte in opiSite neprimergejanje ¢e otroka udaris, ga

posSkodujes, takoj nehaj),

3. opozorite e ne boS nehala, ti bom vzela igyate bom odstranila iz igre..),

4. takoj izvrsite posledico (takoj vzamemo igpatakoj jo odstranimo iz igre...),

5. izognite se prepirwc€ otrok krti in brca, ga od zadaj stisnemo k sebi in mu z imirn

glasom prigovarjamo, da ga bomo spustili takojs&docisto umiril),
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6. ko se otrok umiri, mu Se enkrat povejte pravilomm nato dovolite, da nadaljuje z
igro.

Odlacilno je, da ostanete mirni. Tehnike kaznovanja aodmnkovitejSe,ce ste hladnokrvni in
ne glede na dogodke obdrzite mirno glavo. Ob tenolsmtki krivde, jeze ali bol&ne
obicajni in razumljivi, vendar pa se morate zavedaisdem dajete otrokom vedeti, kako se
je treba obnasati.
Napadi togote se pojavljajo v vseh oblikah. Takemovani »nav@ni izbruhi«, za katere je
zn&ilno cepetanje z nogami in Kenje, in »vodoravni«, pri katerih otrok udarja itathz
rokami in nogami v razinih smereh, in »popolni izbruhi«, ki sec¢majo v pokokdnem
polozaju z vre&anjem, nato se otrok vrze na tla irtze hkrati udarjati z rokami in nogami.
Najvetkrat so vzroki nepomembni. Otrok uveljavljacakek neodvisnosti - samostojnosti (pri
2 letih).
Privzgojite otrokom ¢ustveno zavest o sebi in o drugihOtroci se morajo n&iti razumeti

tako lastnacustva kot¢ustva drugih.Custvena zavest vkljwje neverbalno in verbalno
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komunikacijo. Praskanja, porivanja, grizenja, bjaandarjanja z lopatko - ali katere druge
nove oblike fizénega nasilja ne smemo dovoliti. Otrok&noio, naj svojatustva prevedejo v

besedne oblike in ne v fizie.

INMERIANIE
Otrokovo nagnjenje do zmerjanja je nesprejemljigpopadanije z jezo in s frustracijo. Otroci
se na zmerjanje odzovejo z uzaljenostjo. OtrokloZamo, da zmerjanje z butcem ali tepcem
prijatelja prizadene, uzali, razjezi in zapre p& prijateljsko poravhavo. Spodbujajte
spostovanjeustev in olbutkov s pogostimi pogovori o tem, zakaj se ljudpytijo slabo ali
dobro,¢e jim re&éemo to ali ono.
Ucenje:

» opomnite otroka, kako se §dti, ¢e ga klgejo z Zaljivimi imeni,
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» pokazite primer spr@anja sovrazniltustev (»sovrazim te« dejansko pomeni »tako
besen sem nate«), otrok lahko pove, da je jezenmkge nekdo vzel igta,

» otroke Wite strpnosti.

TIOZARIENI B
Priljubljena zabava je tudi Sirjenje re&mih ali pa izmiSljenih informacij o prekrskih dringi
otrok. Je n&n, kako nase pritegniti pozornost ali pa nezazelpozornost preusmeriti na
nekoga drugega. Namen vsakega je odrasle pritegn#voje prepire in jih prisiliti, da
sodelujejo kot sodniki. Na sploSno naj bi si prieaali ne spodbujati tozarjenja (»Ne govori

{

meni, povej Aljazug¢e te moti, ali ti bodi odgovoren zase in to doptigdi drugim).

26



NEDAN]

Razumljivo je, da zlasti otroci niso sposobni pasf@ in dajanja. Posojanje in dajanje je
vrlina, ki jo otrok najveékrat tezko sprejme, ko ne vidi dlje od svojih ZeWaina ljudi tezko
deli z drugimi, Se posebej na ukaz. Toda izkuSige wijo, da je odlozeno zadovoljstvo
pogostokrat podvojeno. Nekatera dejstva v zivljenpepriljubljenost otrok, ki ljubosumno
skrivajo svoje igrée nas silijo, da otroku postopoma vcepljafubza posojanje in dajanje.
Ucite otroke nesebénosti. Otroci si Ze odchajzgodnejSega obdobja paravi zelijo pomagati

prijateljem in druzinskinélanom. Vendar lahko izginejo te vrednate,jih ne spodbujamo.

Pri blazjih oblikah trme lahko uporabimo najmaninkovito metoddGNORIRANJE.

TehnikaVZIVLIANJA — otroku poskusite opisati njegovesatke. »Uh, kako si jezen, ali

ne? Razumem te, kako se¢ptS.« Izognite se vpraSanju, zakaj je jezen, leenanj ne da
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odgovoriti, ali pa sproZi nove zaplete. Ta tehrilhiteva veliko mirnostCe &utite, da niste
dovolj mirni, se je raje ne lotite, ker boste tadmi z&eli kricati.

ODHOD S PRISILO- otroka odnesete s prizafs Tehnika je najuspesSnejsa, ga prisilno,
vendar mirno odnesemo v drug prostor ali na drdgansgralnice in mu povemo, da je za
njegovo obnasanje najprimernej8e,je sam. Sam naj ostane, dokler se ne pomiri. Riome
je, da otroku poveste, da je dobrodoSel v druzimkotko se bo bolje pwitil. Ko se vrne,
premagajte potrebo, da bi rekli kar koli o njegoviebruhu.

TAKTIKA PREOBRATA — sku3ajte preusmeriti njegovo pozornost na ndkagega.Ce
vam ne bo uspelo, se usedite irdrate igrati z njegovo najljubSo igfa. Nobena stvar ne
more tako hitro pomiriti in pregnati otrokove togdtot prav misel ali dejstvo, da se nekdo
bolj zabava kot on sam.

Otroci potrebujejo omejitve, Zelijo séiti in od vas préakujejo vodenje.
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Otroci pri Sestih ali sedmih letih &@ejo zavestno razmisljati o svojih vrednotah in
odlccitvah, pri dvanajstih pa naj bi imeli jasno izoldikan sistem misSljenja, ki jim pomaga

razlikovati med prav in narobe.

SIGAH NIRRT

Pomemben vpliv ima odziv starSev. Medigim in Sestim letom se otrok spopada s Stirimi
strahovi (zvoki, Zivali, tema, titev od starSev, kasneje maske, poskodbé&niravoki).

Med Sestim in dvanajstim letomse to Stevilo lahko podvoji. V puberteti se navadmano
zmanjSa, vendar izginja postopoma (strah pred redsp v Soli, strah pred zavrnitvijo).
Strah sodi med osnovridoveSkacustva in je potreben za preZivetje. Plahost jehspaed

negativnim vrednotenjem in zavrnitvijo okolice (ngahi ob strahu dajo poziv na boj ali na
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beg). Preve zagfitniski starSi, ki skuSajo otroke obvarovati predtigki in stresi, Se

poveiujejo plahost in strah (dojéka pustimo, da se sam pomiri).

Pomoc:

Pri predsSolskih otrocih uporabite argumente, pdewrisprostitev in ponazoritev.

Pomiritev: objem, bozanje po hrbtu, pomirjevalnsdme, spra&nje.

Sposobnost sprédnja obsega sposobnost zavestne zavrnitve&elodgacustva in ohranitve
duha in telesa v mirnendustveno nevtralnem stanju (udoben stol, 3 &agen, globok vdih,
— izdih, ob vdihu spr@&nje telesa: pri 1. vdihu sprostiti ramena in vpat,2. sredino telesa
(trebuh in hrbet), pri 3. vdihu pa sprostiti miSicepodnjem delu telesa in v nogah.

Med Sestim in devetim letomse otroci bojijo nadnaravnih bitij, teme, telegmeskodbe,

grmenja, bliskanja in samote.

Med devetim in dvanajstim letom jih skrbijo Solska naloga, neuspeh v Sadlesne

posSkodbe, zavrnitev vrstnikov in smrt.
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Mladostnika, starejSega od dvanajst let, skrbijo&p, politéni problemi, tezave doma,
zavraanje zaradi zunanjega videza, neuspeh v Soli iabilréPlahost je datenajpogostejSa
pojavna oblika pri mladostnikih. Plahost je ¢&ih@ost temperamenta. V sploSnem je
opredeljena kot strah pred negativnim vrednotenjemavrnitvijo okolice. Plahi mladostniki
se ne zelijo pogovarjati, ker ne zelijo razkritogh ob¢utkov in misli. Najvekrat zmanjSujejo
vrednost svojih dosezkov in celo, ko dobijo dobcero, to nekako ne Steje. Uspeh skoréj ni
ne dvigne njihove samozavesti, lahko so povsem aiuparadi neobzirne pripombe ali
omalovaZevanja sogovornika. Prévabutljivi so za grajo in nikoli ne presliSijo negatie
pripombe ali celo pogleda. Plahi ljudje velikogakujejo od sebe, so pa zelo nesamozavestni
— to je kombinacija, ki navadno &k po negativnih izkusnjah.

Otroci medtretjim in petim letom razvijejo sposobnost za ustvarjanje umskih po&oph
gledajo kot film. Ta sposobnost je zlastidna v otroStvu in zdi se, da pridmei ljudi obledi
Sele v poznem mladostnem obdobju. DuSevne poddtk® lam@no vplivajo na zmanjSanje

psiholoSke in telesne stiske. Otroka je magoauiti, da oblikuje duSevne podobe in tako
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laze obvladuje telesne in psiholoSke stiske. Otmoklahko povemo, kako si najboljSi
Sportniki sveta pomagajo z dusevnimi podobami kora nemogosih podvigih (ko pade in si
opraska koleno, si lahko zamisli, da polaga nam@uereiko ledu).
Primer:

» Strah pred psi: otrok gleda lajagpa psa v spremstvu Supermena.

» Glavobol: otrok vidi svoj glavobol kot glasen bobéhredstavlja si, kako ga ovija s

hladnimi >¢arobnimi« odejami.

Kako se sami sprostimo?

Sedite, zaprite®, globoko dihajte in si zamislite, da ste na sareat otoku, kjer mirno lezite
na toplem belem pesku. Potrudite se, da bo izkustvse da resémo, in zavestno vkljite
vsecute. ORgutite dotik toplega peska? Vonjate slani zrak?it8ligljuskanje valov ob obalo

in galebe?
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NajvplivhejSe podobe sprozijdutne spomine in ustvarijo »budne sanje«. Otrok&dah
povabite v miren kotek, kjer vaju nide ne bo motil. Preden opiSete podobo, naj n&ksq
pocasi in globoko diha. Sproé& naj miSice, dokler ne vidite, da telo nicueapeto. Nato mu
podrobno opisSite prizor, ki naj bi si ga zamislile podobe naj ga pomirijo. Ustvarjanje
duSevnih podob (vizualizacija) je w&$a, ki bi se je otroci morali néiti, kot bi se morali

nattiti olike, sklepanja prijateljstev in uveljavljangvojih pravic.

RAWADE

e )

Ko otroci rastejo, preizkusajo celo vrsto oblik eafl
Sesljanje p&ka, grizenje nohtov, zibanje itd. so izrazito oseledenjski vzorci za
samopomiritev in samotolazbo, ki jo potrebuj€ima otrok in ¥asih tudi odrasli. Mogte je

napovedati, kdaj se bodo v otrokovem razvoju spmavii. Kot trdovratne razvade pa
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vztrajajo le tedaj, kadar se zunanji svet odzovgena ogoéenjem in se zme vmesSavati v to

vedenje.

Samozadovoljevanje

Vsi otroci v drugem letu starosti raziskujejo svigén. Otrok lahko ugotovi, da iz spolovila
izvirajo prav posebni afutki. Ce otrok zazna, da se star3i z masturbiranjem mgagtr, se
Zelja, da bi o tej vznemirljivi izkuSnji ugotovieskaj ve&, Se povéa. Samozadovoljevanje je
lahko otrokov né&in, da doseze notranje ravnotezje in se umakneoy swet. Nikoli ne
poudarjajte tega vedenja. Ne pokazite, da se sieesirinjajte in ga ne poskusajte pregre
Ce otrok to psne pogosto, sku3ajte ugotoviti vzrok. Ali je otroddo napet? Ali je pretirano
izpostavljen drazljajem iz okolja? Ali kdo iz njegookolice pretirano reagira? Ali se zna tudi
kako drug&e umiriti? Lahko pa otroku poveste, da je t@qife ¢isto v reduce to p@&ne na

samem.
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Grizenje nohtov

Mnogi otroci v doléenem obdobju grizejo nohte. Ko starSi to opazigonajpogosteje burno
odzovejo. Z nasprotovanjem starSi vedenje okrepip. podzavestnega mehanizma
samouravnavanja (za tolazbo in pomiritev in sampogde tako nastalo osvaho vedenje
in otrok ga uporablja kot sredstvo upora proti vava®ju starSev. \éena razvad se utrdi na
ta n&in. Kadar pri otroku opazimo tak vedenjski umikn®pomeni, da otroku nekaj

manjka — gre le za samopomiritev.

Tiki

Pri otrocih se tiki vékrat pojavijo ob véji koncentraciji ali¢e so otroci pod pritiskom.
Najveskrat se otroci tega ne zavedajte jih zanemo na to opozarjati, se vedenjski vzorec Se
okrepi. Pojavijo se pogostodetrtem in petem letu in izginejo v Sestem ali seaimieahko se

ponovijo, ¢e otrok dozivlja tezje zivljenjsko obdobje. Tikome nposvéamo nobene
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pozornosti, razerte so povezani s kaksSnimi drugimi ne&nimi znaki. Razmislimo o

morebitnih zivljenjskih stiskah in pritiskih.
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IANISANA SPOSOBNOST KONCENTRACIE OZIROMAHIPERAKTIVNOST - CD

MCD opredeljujejo 3 znalna stanja: tezave pri ohranjanju pozornosti, ragBvnost in
impulzivnost. Razlika med otroki z MCD in drugimi dejavnimi okioje v stopniji in
trdovratnosti njihovih vedenjskih teZzav. Najpog@&ten najresnejSi znaki so kombinacija
pretirane dejavnosti in otrokova nesposobnost, degono svoji starosti nadzira svoje
vedenje. Vedenjske tezave majhnih otrok z MCD s@apho najpogostejSe medetjim in
Sestimletom. Ti otroci imajo navadno precejSne teZzaveilagajanjem. So sicer odprti in
prijazni, vendar se tezko prilagajajo socialnim mam in imajo teZzave pri sklepanju in
ohranjanju prijateljstev. Ker so delezni tolikSnegagativhega odziva, so pogosto zelo
nesamozavestni, kar lahko pozneje vodi v depreBijotnja MCD je trikrat pogostejSa pri
deckih. Za MCD je znacilno predvsem pomanjkanje samonadzora MoZgani niso
sposobni predelati odlozitve zadovoljitve in otnod& razume, da bo polozaj samo poslabsal,

¢e bo izbruhnil v bes ali bo nesramen. Zdi se, da skusenj ne nati ni¢, in to ne glede na

37



to, ali popustimo ali ne pri zahtevi otroka. Otno& dojame, da je najboljSa pot do nagrade
lepo vedenje.

Vzgoja odl@&ilno vpliva na to, ali bo otrok z MCD uspesSno oliddhmotnjo. NajuspesnejSi so
tisti vzgojitelji, ki znajo jasno zatati meje in se nemudoma odzovejo na neprimerdenje,
hkrati pa so sposobni ohraniti topel in spodbudenos z otrokom. Naj\ge tezave se
pojavijo pri permisivni vzgoji, ker ni postavljeniineja in urejenega okolja. Tudi avtoritarna
vzgoja ni primerna, ker tu manjka topel odnos dol@. Posledica je, da zaradi negativnih
izkuSenj takSen otrok ne more razviticatka samozavesti in lastne vrednosti. Najbol]
primerna vzgoja je avtoritativha vzgoja. Tak vzggji bo znal postaviti ravnotezje med
postavljenimi mejami ifustveno podporo. To pa ni lahkOtroci z MCD potrebujejo ve¢
pozornosti, v& meja, va ljubezni in bolj samozavestne starSeTi otroci se takoj odzovejo
na vse oblike stresa v okolju in v druzini. Sicarje Zivljenje s takim otrokom lahko Ze velik
stres zaradi neprestanega reSevanja vedenjskilevzalhit otroci so pretirano dejavni in

raztreseni in kot taki vplivajo na vse okoli selberej imajo tezave starSi doma, pogosto pa Se
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v vrtcu in Soli, saj se ve&as dogaja, da vzgojitelji incuelji za obnasSanje otroka krivijo
starSe.

Visok odstotek otrok z MCD ima ¢ne tezave. Nekateri pasneje razvijajo govorne
sposobnosti, imajo slab kratkotrajni spomifiCD otroci mnogo kasneje razvijejo notranji
govor, ki pomaga nadzorovati vedenjeObi¢ajno je notranji govor pri pet- do Sestletnih

otrocih ze razvit. To vedenje je zelo pomembnos&dimo o obnasSanju MCD otroka.

GOHVAUANKRITIHRY

Pohvala in kritika sta simbdali, vendar moni obliki nagrade in kazni. Neprestano

kaznovanje bo asoma izzvalo atutek nemdi, brezvoljnosti in depresijo. S pravilno
pohvalo pa otroku gradimo njegovo lastno vrednogtripadnostMCD otroci so navadno

delezni premalo pohval in pozitivhega pristopa.StarSi, vzgojitelji in ditelji so tako
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obremenjeni s tezavami teh otrok, da pogosto pgrgohvaliti sicer majhne, a pomembne
uspehe. Kljdni element vzgoje je vzpodbudéim ves priloZznosti imate za pohvalo, tem bolj
samozavesten bo postajal otrok in laze bo obvlddezae. Ironija je, da Stevilni starSi otrok
z MCD neprestano grajajo svoje otroke in se prigpuzaradi njihovega neprimernega
vedenja. S tem ne le grenijo skupne trenutke, ténseeotrokovo vedenje zato navadno Se
poslabSaZato je zelo pomembno, da otroka »ujamemox, ko jerfgen, in mu naklonimo
besedoali kretnjo pohvale in videli boste, da se bo &mani krog obrnil. Nekateri starsi
noc¢ejo nagrajevati otrok za lepo vedenje, ker merppto vodi k »podkupovanju«. Dejstvo
je, da se MCD otrocdobro odzivajo na zbiranje t&k in prejemanje nagrad. Nagrajujemo
lahko z Zetoni, nalepkami... Ob koncu tedna (ko bealzblovolj Zetonov) jih bo lahko
zamenjal za vgo nagrado (skupaj se boste predhodno dogovoMgprimerno vedenje
prinaSa »stroSke«. Vsakokrat, ko se otrok neprimgatde, mu odvzamete Zeton. Tako otroci

spoznajo zvezo med vzrokom in posledico.
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Otroka z MCD je potrebno naiti ubogati.Ce otrok ne razume, mu pokazemo pospravljanje
igra¢ in ponavljamo. Ze pri najmlajsih se lahko igramyeoi zlaganja igréav zaboj. Tezavni
otroci patasi dojemajo pravila. Seveda e ne grajamo za vsako neprimerno stvar, ki jo bo
storil. Vendar pa morate postaviti jasne meje, katlaprestopa (»s hrano se ne igramo).
Postavimo pravilo: »Hrana naj ostane na kroznilkigjverjetneje se bo Se naprej neprimerno
vedel, tako zaradi radovednosti kot zaradi upoin€& mu boste to dovolili, boste s tem

podprli vedenjski vzorec »upornega vedenja«, Khgste pozneje tezko odprauvili.

SAMONADZOR je sposobnost upreti se notranjim impulzom in zjimaskusnjavam in je
odlacilni del ¢ustvene inteligence.

Uveljavite zgodnje znake samoobvladovaijavo se pojavi Sele pri priblizno dveh letih.
To je ¢as, ko naj bi bili otroci sposobni nadzorovati ®/@gdenje, ne da bi jih neprestano

opozarjali. Otroci z MCD se tega ne dgo tako preprosto. S pohvalami jih je potrebno
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nauiti teh sposobnosti. Se posebna pohvala sledi zepgijivost. Pohvala je najbolj
ucinkovit pripomaek za oblikovanje otrokovega vedenja.

Nauwite otroke obvladovati jezo.

Igra »semafor« je zelo uspeSna. Baepomeni »stop«, rumena »previdnost, zelena
»nadaljevanje«. To lahko s kartdom, ki ga damo otroku v roke ob razlih vedenijih, tudi
tri-do Stiriletniku, razlozimo. Otrok naj polozi girna rdéi karton, globoko diha in Steje do
10, nato naj da prst na rumeni karton, vi pa munujte nekaj moznosti pozitivnih dejan;, ki

jih lahko stori. Kono naj polozi prst Se na zeleni karton, nato p&siavajboljSo reSitev.

S)0EUUANIEBVELSIAIH

U¢imo otroke sodelovanja.
VKljucujemo jih v igre, kjer je potrebno skupno sodelgeakjer je zmagovalec vsak in ni

porazencev. Tako bomo najlazje presegli tekmovalnOsroku, ki je nagle jeze in rad

42



ugovarja, tovrstne igre prinasajo Stevilne korigtri igrah sodelovanja se otroci ©kga
skupinskega dela, neseébosti in zaupanja v soigralca. &ea otrok naravno premore
empatijo, ki je temelj druzbenih v@8 (sodelovanje). Torej so otroci naravno nagnijeni
pomaii in pozornosti tudi do sovrstnikov. Pri neprijaznbrezobzirnih in celo krutih otrocih
ponavadi zasledimo razloge za to »nenaravno« vedewnjomé@em okolju. Empatinost in

nesehinost otroka &asoma izginetaie tega ne spodbujamo.
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Na nas stil vzgajanja vplivajo nase osebne lastnosti in tudi osebne lastnosti otrok,
ki jih vzgajamo. V¢éasih se nam pri vzgojnem delu odpirajo dileme in problemi,
kako ravnati v doloceni situaciji. Takrat je zelo pomembno, katere vrednote so v
vricu postavljene na najviSje mesto. Nasa strokovna avtonomnost in kultura
skupnosti ter mikroklima, v kateri delamo, nam lahko pomagajo, kadar Zzelijo
razliéni interesi starSev ali SirSega okolja usmerjati nase ravnanje in odzivanje v
odnosu do otrok. V vrtcu so nase vodilo otrokove pravice. Vendar je tezko ravnati,

ko otrokove pravice pridejo v nasprotje s pricakovanji starSev.
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