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1. NAZIV FDGI DELI TELESA®
Sklop »NE POTREBUJEMO TELOVADNICE«
AVTOR FDGI Barbara Konda
2. STROKOVNA Elementarna skupinska igra
OPREDELITEV
3. SPORTNI Stoli in mize ter drugo pohistvo v ucilnici

PRIPOMOCEK/KI

4, GLASBA Poljubna, dinami¢na

5. GLAVNI CILJ/I r Usvajanje razli¢nih lokomocij.
r Splosna telesna zmogljivost.
r Spoznavanje delov telesa.

r Orientacija v prostoru.

6. PODCILI = GIBALNE NALOGE
Naravne oblike gibanja Motoricne sposobnosti
6.1 LOKOMOCIE Koordinacija, ravnoteZje,
* na razlicne nacine, gibljivost, mo¢
* v razlicne smeri;
6.2 MANIPULACIJE Koordinacija, preciznost
7. OPIS

> Otroci so razporejeni prosto po ucilnici.
> Otrokom podamo navodila kako se varno gibati po ucilnici in sicer:
- okoli stolov ali okoli miz,
- drug mimo drugega (oci, zavore);
> Ko ucitelj izkli¢e del telesa, se morajo otroci vrniti »na svoje mesto« in polozZiti
izklicani del telesa na:
- STOL ali MIZO;
> Otroke spodbujamo, da obkroZijo ¢&im ve¢ stolov in miz:
- vsak okoli vsakega stola ali vsak okoli 5-ih stolov;
- vsak okoli vsake mize ali vsak okoli 4-ih miz;
- vsak okoli 6-ih stolov in 3 miz;
- korelacija MATEMATIKA 2 Koliko stolov si obkroZil danes? Koliko miz si
obkroZil danes? Koliko stolov in miz skupaj si obkroZil danes/ sedaj?
Predlog: na mizi imajo papir in pisalo na katerega vsakokrat zapisejo
izklicano Stevilo a) miz, b) stolov, c) miz in stolov. Na koncu FDGI naredijo
skupni izracun ter zapisejo seStevek.

1ZKLICI/ MOZNOSTI
> STEVILO STOLOV in MIZ
>  BARVE

Med gibanjem izklicemo barvo. Otroci se morajo na svoji poti dotakniti vsakega
predmeta, vsake tocke tiste barve, katera je bila izklicana. Npr. rdec¢a — hlace,
majica, mimoidocih; slika, pisalo,...;

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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> MANIPULATIVNE SPRETNOSTI/ DEL TELESA, ki ga morajo poloZiti na STOL ali
MIZO:

stopalo (D,L ) = stopala
noga (D,L) = noge

dlan (D,L) = dlani

roka (D,L) = roke

nos

celo

brada

uho

prsni kos

hrbet

zadnjica

koleno

komolec

posamezni prsti na eni roki (D,L) = prsti na roki

> LOKOMOCUE
(Pomembno je uporabljati asociacije, kot npr. korakamo/vojaki, drsni
korak/hitrostni drsalec...)

korakamo

korakamo z dvigovanjem iztegnjenih nog
tek po prstih

hoja po prstih/petah

zadenjska hoja

bocna hoja

drsni koraki

izpadni koraki naprej

»chugk, ...

8. PRIPOROCILA

r Postopna integracija nalog (izklicev):
- Poudarek na delih telesa;
- Deli telesa in poudarek na lokomocijah;
- Deli telesa, lokomocije in barve;
- Deli telesa, lokomocije in Stevila a) miz, b) stolov, c)
miz in stolov;

» Prilagajanje intenzitete prostoru (ucilnici).

r Prilagajanje lokomotornih  spretnosti prostoru
(ucilnici).

r Uporaba Fit metodologije©, ki bazira na
dozivljajskem ucenju.

9. OPOMBE

+ Nujna POSTOPNOST!
» Ne PREVEC!

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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1. NAZIV DGN (didakti¢na POISCI POT®
gibalna naloga) Sklop “NE POTREBUJEMO TELOVADNICE”
AVTOR DGN Dr. Donald Glover
2. STROKOVNA Elementarna skupinska igra
OPREDELITEV
3. SPORTNI Markeriji
PRIPOMOCEK/KI
4, GLASBA /
5. GLAVNI CILJ/I r RavnoteiZje
r Kognicija
r Timska harmonija
= Komunikacija
= Sodelovanje
= Strpnost
= Ne-tekmovalnost
= Koncentracija
6. PODCIUI - GIBALNE NALOGE

Naravne oblike gibanja

Motoricne sposobnosti

6.1 HOJA

*  vrazlicne smeri;

Koordinacija, ravnotezje

7. OPIS

© © ©

START

OTROCI

» Na papirju si ucitelj zariSe pot, ki jo morajo otroci odkriti.
» Otroci se postavijo v vrsto ob markerjih.
» UCcitelj poda navodila za reSevanje FDGN, katera so:

- Stopa se lahko izklju¢no po markerjih.

- Markerjev se ne sme preskakovati.

» UCcitelj na tla postavi markerje v zaporedju 6x5, ki je enaka sliki na papirju.

- Poti se nikoli ne kriZajo, kar pomeni, da je marker lahko uporabljen zgolj
enkrat.

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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- Uporablja se lahko vse smeri (naprej, nazaj, diagonalno).

- Pot zacne odkrivati prvi. Odkrito pot (markerje) si je potrebno
zapomniti. Takoj, ko stopi na napacen marker, ki ne predstavlja poti,
zakljuci s potjo in se postavi na konec vrste.

- Z nalogo nadaljuje drugi, vendar stopa po Ze odkriti poti ter nadalje
poskusa odkriti pot, ki Se ni bila odkrita. Ko mu spodleti, zakljuci s potjo
in se vrne na konec vrste.

- Nadaljuje nasledniji,...

> Zelo pomembno je, da ¢lani skupine ves ¢as spremljajo odkrivanje poti ter s
svojimi konstruktivnimi predlogi in spominom pripomorejo k ¢imprejsnji resitvi
FDGN.

ALTERNATIVA
7 Postavitev z uporabo manjsega Stevila markerjev (3x4, 4x4, 4x5), ki bo zmanjsala
zahtevnost FDGN.
7 Manjse Stevilo markerjev, uporabljenih v poti, kar bo skrajsalo pot in zmanjsalo
zahtevnost FDGN.

8. PRIPOROCILA r Uporaba Fit metodologije©, ki bazira na
dozivljajskem ucenju.
r Uporaba nacel Fit timske harmonije©.

9. OPOMBE

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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1. NAZIV FDGI ULOVI ZAJCA®
Sklop “NE POTREBUJEMO TELOVADNICE”
AVTOR FDGI Dr. Jeff Kress in Barbara Konda
2. STROKOVNA Elementarna skupinska igra
OPREDELITEV
3. SPORTNI Plasti¢ni kovanec, plisasta igraca
PRIPOMOCEK/KI
4, GLASBA /
5. GLAVNI CILJ/I r Hitrost (hitra reakcija)
r Preciznost
r Gibljivost
» Timska harmonija
= Sodelovanje
= Strpnost
= Ne-tekmovalnost
= Koncentracija
6. PODCILII = GIBALNE NALOGE
Naravne oblike gibanja Motoricne sposobnosti
6.1 PRIJEMANJE Preciznost, hitrost
6.2 | TURSKI SED Gibljivost
6.3 KLEK Gibljivost
7. OPIS

Uitelj otroke razdeli v dve skupini. Ce se le da naj bosta $teviléno enaki. V
primeru, da nista, bo morala ena oseba skupine, ki ima manjse Stevilo ¢lanov,
nalogo opraviti dvakrat.

Skupini tvorita kolono.

Koloni sta vzporedni druga na drugo.

Iz kolone otroci tvorijo vrsto tako, da so s sprednjim delom telesa obrnjeni proti
drugi skupini.

Med skupinama naj bo od 1-1,5 m prostora.

Vsi ¢lani skupine pokleknejo ali pa se usedejo po tursko.

Vsi ¢lani skupine se primejo za roke.

Ucitelj sedi na koncu vrst, med vrstama.

Na drugi konec vrst, na sredino poloZi plisasto igracko (npr. zajca).

Ucitelj otrokom razlozi, da se morajo ves Cas igre drZati za roke in imeti zaprte
oCi. V kolikor kdo izmed ¢lanov skupine tekom igre odpre oci, skupina prejme -1
tocko.

Odprte oci sme imeti zgolj prva oseba v vrsti vsake skupine.

Njuna naloga je, da sledita uciteljevem metu kovanca.

V kolikor se na tleh pokaZe Stevilka, morata ¢im hitreje stisniti dlan sosednje
osebe in le-te naprej. Stiskanje dlani se nadaljuje do zadnjega ¢lana skupine, ki

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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mora mize zgrabiti pliSasto igracko. Skupina, katere ¢lan je prvi zgrabil plisasto
igracko, prejme tocko.

V primeru, da se na tleh pokaZe grb ne smeta stisniti dlan sosednje osebe. V
kolikor le-to storita se skupini odvzame tocka, t.j. -1 tocka.

FDGI se izvaja toliko ¢asa dokler se v prvi vlogi ne zvrstijo vsi ¢lani skupine.

FDGI se ponovi z namenom, da skupina preseze dosezeno Stevilo tock.

‘ ‘ Menjava prvega; le-te gre na zadnje mesto; vsi ¢lani

skupine se premaknejo za eno mesto naprej, t.j.
proti ucitelju.

ucitelj

8. PRIPOROCILA r Uporaba Fit metodologije®, ki bazira na

dozivljajskem ucenju.
r Uporaba nacel Fit timske harmonije®©.

9. OPOMBE

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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1. NAZIV FDGI SPOZNAJ ME®
Sklop “NE POTREBUJEMO TELOVADNICE”
AVTOR FDGI Barbara Konda
2. STROKOVNA Elementarna skupinska igra
OPREDELITEV
3. SPORTNI Zogice razli¢nih velikosti in iz razliénih materialov
PRIPOMOCEK/KI
4, GLASBA /
5. GLAVNI CILJ/I r Orientacija v prostoru
r Usvajanje razlicnih NOG
r Preciznost
r Koordinacija
» Timska harmonija
= Komunikacija (spostovanje)
= Komunikacija (obvladovanje svojih
Custev; obvladovanje situacije)
= Upostevanje navodil (zaporedja)
= Strpnost
= Kognicija
= Socializacija
r Razvoj medsebojnega zaupanja
6. PODCIUI - GIBALNE NALOGE
Naravne oblike gibanja Motoricne sposobnosti
6.1 PODAJE PREDMETA Preciznost, koordinacija
6.2 LOVLIENJE PREDMETA Preciznost, koordinacija
7. OPIS

Tvorimo krog. Pritem s

1. oblika/navodila:

e ne drzimo za roke.

> Vsak €lan skupine lahko poda Zogico zgolj eni osebi v skupini in nadalje vedno isti

osebi.

» Posameznik poda Zogico vedno isti osebi.
> Posameznik prejme podajo vedno s strani iste osebe.
7 Preden poda, mora osebo poklicati po imenu. Ko se-le ta odzove mu poda

Zogico.

> Tako vzpostavimo zaporedje podaj, ki se ves ¢as ponavlja.

> Postopno dodajamo Zogice razli¢nih oblik in velikosti ter s tem povecamo
intenziteto gibanja posameznikov v skupini, komunikacijo, spretnost,...

> Omenjeno obliko lahko izvedemo tudi z uporabo neverbalne komunikacije.

> Na uciteljev znak »MENJAVA« ¢lani skupine zamenjajo smer podaje. V tem
primeru bodo nadalje podajali Zogico osebi od katere so prejemali podajo pred
menjavo in prejemali podajo od osebe, ki so ji pred menjavo Zogico podajali.

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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2. oblika/navodila:
» Na zacetku uporabimo zgolj eno Zogico.
7 Posameznik poljubno podaja Zogico. Preden poda mora osebo poklicati po
imenu. V kolikor mu oseba nakloni pozornost, lahko le-tej poda Zogico.
» Vigro vklju¢imo ¢im vecje Stevilo Zogic, razli¢nih oblik in velikosti.
> Pri tej obliki igra izjemno vlogo medsebojna komunikacija.
> Omenjeno obliko lahko izvedemo tudi z uporabo neverbalne komunikacije.

8. PRIPOROCILA r Dodatne Zogice vklju¢imo v igro, ko otroci usvojijo
gibalne naloge in pravila. Postopna integracija
vecjega Stevila Zogic.

r Doslednost pri upostevanju navodil vseh
sodelujocih.

» Pri mlajsih otrocih namesto podaj uporabimo
preprijemanje.

r Uporaba Fit metodologije®, ki bazira na
dozivljajskem ucéenju.

9. OPOMBE

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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1. NAZIV FDGI SMEJOCA VERIGA®
Sklop “NE POTREBUJEMO TELOVADNICE”
AVTOR FDGI Barbara Konda
2. STROKOVNA Elementarna skupinska igra
OPREDELITEV
3. SPORTNI /
PRIPOMOCEK/KI
4, GLASBA Poljubna, dinami¢na
5. GLAVNI CILJ/I r Usvajanje NOG.
r Razvoj MS.
r Orientacija v prostoru.
r Timska harmonija.
r Upostevanje navodil.

6. PODCILI = GIBALNE NALOGE

Naravne oblike gibanja Motori¢ne sposobnosti
RAZLICNI POLOZAJI ROK Koordinacija, mo¢, gibljivost
6.1 * predrocenje,

* odrocenje,
*  zarocenje,
* vzrocenje;

6.2 | VAJE ZA KREPITEV MISIC RAMENSKEGA OBROCA Koordinacija, gibljivost,
preciznost

6.3 RAZTEZNE GIBALNE NALOGE ZA RAMENSKI OBROC Koordinacija, gibljivost

6.4 LOKOMOCIJE Koordinacija, mo¢, gibljivost

*  primikanja rok, nog, telesa;
* odmikanja rok, nog, telesa;

6.5 MANIPULACIJE Koordinacija, mo¢, preciznost
* drzanje,
*  dotikanje;

> Otroke postavimo v velik krog. Pri tem se primejo za roke.

> Ucitelj poda najpomembnejse navodilo in sicer, da se nikakor ne smejo izpustiti!
> Na uciteljev znak »ZDAJ« otroci zacno Zgeckati sosednjo osebo.

> Zgeckajo se lahko samo z rokami.

> Na uciteljev znak »STOP« se otroci prenehajo Zgeckati.

ALTERNATIVA
> Zgetkajo sami sebe.
» Ucitelj lahko izklice del telesa po katerem morajo pozgeckati soseda, ko je npr.
trebuh, usesa, glava, ...
> Sami se izmikajo Zgeckanju "= intenzivna oblika.

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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predstavljata konca = intenzivna oblika.

> lz kroga naredijo verigo, kar pomeni, da ucitelj dolo¢i dva otroka, ki se izpustita in

8. PRIPOROCILA » Uporaba Fit metodologije©, ki
dozivljajskem ucenju.
r Upostevati vsa Fit didakti¢na nacela®©.

bazira

na

9. OPOMBE » Nujna POSTOPNOST!
» Ne PREVEC!

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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1. NAZIV FDGI KOKICE V RAZREDU®
Sklop “NE POTREBUJEMO TELOVADNICE”
AVTOR FDGI Barbara Konda
2. STROKOVNA Elementarna skupinska igra
OPREDELITEV
3. SPORTNI /
PRIPOMOCEK/KI
4, GLASBA Poljubna, dinami¢na
5. GLAVNI CILJ/I r Usvajanje razlicnih lokomocij.
r Orientacija v prostoru.
r Timska harmonija.

6. PODCILI > GIBALNE NALOGE

Naravne oblike gibanja Motori¢ne sposobnosti
6.1 | CEP Gibljivost
6.2 SKOKI Moc, gibljivost, koordinacija,
* iz Cepa, ravnotezje

* iz poCepa;

6.3 HOJA Koordinacija, mo¢

* narazlicne nacine,
* v razlicne smeri;

6.4 TEK Mo¢, hitrost, koordinacija

* narazlicne nacine,
* v razlicne smeri;

6.5 POLOZAIJI ROK Koordinacija

* vzrocenje,
*  zarocCenje,
* predrocenje,
* odrocenje;

> Otroke razdelimo v pare.

CEPIJO.
> Vsi drugi so razporejeni ob stenah ucilnice.

Med gibanjem zaokrozijo okoli ¢im vec prvih.

iz Cepa z dvigom rok nad glavo = Cep).

odrocenje, predrocenje,...

7 Na uciteljev izklic »MENJAVA, prvi in drugi zamenjata vlogi.

> Pari se razdelijo/ poimenujejo na prve in druge ali rdece in modre.
> Vsi prvi se razporedijo prosto po prostoru ali pa stojijo ob svoji mizi
> Na utiteljev znak, se vsi drugi z »ZIVAHNO HOJO« za¢no premikati po uéilnici.

> Vsaki€, ko drugi zaokroZi okoli prvega, le-ta POSKOCI iz CEPA in pri skoku v
zrak, roke iztegne nad glavo (vzrocenje) ter se nato vrne v CEP (éep = poskok

> Roke lahko ob skoku iztegnejo v razli¢ne poloZaje, kot so zarocenje,

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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MOZNOSTI
> Otroke izzovite s &im ve&jim $tevilom obkroZenih. Stevilo naj si vsakokrat
zapomnijo.
> Svoja Stevila obkroZenih pri posameznih menjavah lahko na koncu sestejejo
= MATEMATIKA.
> Uporaba razli¢nih lokomocij.

8. PRIPOROCILA r Postopna integracija lokomocij.

» Prilagajanje intenzitete prostoru (ucilnici).

» Prilagajanje lokomocij prostoru (ucilnici).

r Uporaba oznacb/ markerjev (prvi).

» Uporaba razpoznavnih rutic (drugi).

r Uporaba Fit metodologije©®, ki bazira na
dozivljajskem ucenju.

9. OPOMBE r Otroke opozorimo, da spostujejo drug drugega
in se ne dotikajo!

r Otroke opozorimo, da ne divjajo! To seveda
lahko prepreéimo z uporabo Fit metodologije©.

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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1. NAZIV FDGI OKOLI KOLONE?®
Sklop “NE POTREBUJEMO TELOVADNICE”
AVTOR FDGI Barbara Konda
2. STROKOVNA Elementarna skupinska igra
OPREDELITEV
3. SPORTNI Mize in stoli v u¢ilnici
PRIPOMOCEK/KI
4, GLASBA Poljubna, dinami¢na
5. GLAVNI CILJ/I r Usvajanje razlicnih lokomocij.
r Orientacija v prostoru.
r Timska harmonija.

6. PODCILII = GIBALNE NALOGE
Naravne oblike gibanja Motoricne sposobnosti

6.1 HOJA Koordinacija, mo¢
* narazlicne nacine,
* v razliche smeri;

6.2 TEK Mo¢, hitrost, koordinacija
* narazlicne nacine,
* v razliche smeri;

6.3 PLAZENJE Moc, koordinacija, gibljivost
* narazlicne nacine,
* v razlicne smeri;

6.4 LAZENJE Mo¢, koordinacija, gibljivost
* narazlicne nacine,
* v razlicne smeri;

6.5 PLEZANJE Mo¢, koordinacija, gibljivost,
* narazlicne nacine, ravnotezje
* v razlicne smeri;

7. OPIS

> Otroci sedijo na stolih, ki so postavljeni v kolonah.

> Na uciteljev izklic lokomocije, npr. "KORAKANIJE«, vsi otroci v skupini zacno
korakati okoli svoje kolone stolov.

> Na uciteljev znak »STOP« se takoj ustavijo in usedejo na najblizji stol.
Pripetilo se bo, da bo vec otrok sedelo na enem stolu. Odli¢no!!!

» Medtem, ko otroci izvajajo izklicano lokomocijo, zamenjajte smer gibanja;

IZKLICI/ MOZNOSTI
1) LOKOMOCIE
> PUSCAVSKE ZIVALI =

- Enogrba kamela: hoja v poCepu naprej; s prekrizanimi rokami v
predrocenju, drzimo se pod koleni lateralno; s trupom naredimo
grbo;

- Puséavski skakac: sonozni poskoki naprej; roke so pokréene v
komolcih; nadlakti se drZijo trupa;

- Skorpijon: plazenje lezno spredaj, naprej; kolena so pokréena;

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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> POLARNE ZIVALI = (pripravijo svojo izvirno obliko)

> AFRISKE ZIVALI = (pripravijo svojo izvirno obliko)

» AVSTRALSKE ZIVALI = (pripravijo svojo izvirno obliko)

> ZIVALI VISOKOGORJA = (pripravijo svojo izvirno obliko)
»  ZIVALI OCEANA = (pripravijo svojo izvirno obliko)

> NEOBICAINE ZIVALI = (pripravijo svojo izvirno obliko)

> GIBALNI KONCEPTI
> POCASI = HITRO
»  NIZKO = VISOKO
> NAPREJ = ZADENJSKO = BOCNO
»  GLASNO = TIHO
> MEHKO = MOCNO (SILNO)

»  KARAKTERIJI
> KAVBOII = vzravnana hoja raznozno, naprej; roki sta v bokih;
2 INDIANCI = enonozni, dvojni, izmenicni poskok, naprej;
> ROBOTI = drsni korak naprej; ista roka, ista noga; »leseno gibanje;

8. PRIPOROCILA r Postopna integracija nalog (izklicev):

r Prilagajanje intenzitete prostoru (ucilnici).

r Prilagajanje lokomocij prostoru (ucilnici).

r Uporaba Fit metodologije®©, ki bazira na dozivljajskem
ucenju.

9. OPOMBE » Nujna POSTOPNOST!
+ Ne PREVEC!

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog




Aw ::“J\____ Mm. :l"::-..____
o .

@

]
L L
'_/wm FIT DIDAKTICNE GIBALNE IGRE© '_F//Lom

1. NAZIV FDGI BALON V ZRAKU, BALON MED NAMI®
Sklop “NE POTREBUJEMO TELOVADNICE”
AVTOR FDGI Barbara Konda
2. STROKOVNA Elementarna skupinska igra
OPREDELITEV
3. SPORTNI Baloni
PRIPOMOCEK/KI
4, GLASBA Poljubna, dinami¢na
5. GLAVNI CILJ/I r Usvajanje razlicnih lokomocij.
r Preciznost.
r Koordinacija.
» Orientacija v prostoru.
r Timska harmonija.
6. PODCILJI = GIBALNE NALOGE
Naravne oblike gibanja Motoric¢ne sposobnosti
6.1 PODAIJE Preciznost, koordinacija,
* narazlicne nacine, hitrost
* v razlicne smeri;
6.2 ODBIJANJE Preciznost, koordinacija,
* narazlicne nacine, hitrost
* v razlicne smeri,
*  zrazlicnimi deli telesa;
6.3 IZMIKANJE Hitrost, koordinacija,
* na razlicne nacine, preciznost, ravnoteije
* v razlicne smeri;
6.4 HOJA Koordinacija, moc¢
* narazlicne nacine,
* v razlicne smeri;
7. OPIS

Otroke razporedimo v PARE; lahko tudi v TROJICE;

> BALON V ZRAKU
- Ucitelj izklice del telesa s katerim naj si otroka v paru odbijeta/ podata
balon;
Otroka si balon podajata tako, da ga odbijata z razlicnimi deli telesa
(glavo, nosom, dlanjo, komolcem, kolenom, zadnijico,...);
Premikata se po prostoru, mimo stolov in miz;
- Ves ¢as morata biti pozorna, da jima balon ne pade na tla;
V kolikor se zaletita, se morata opraviciti z »OPROSTITE«;

» BALON MED NAMI
- Uditelj izklice med katerim delom telesa naj bo balon (¢elom, nadlaktjo,
stegni, meci, hrbtom,...);
- Otroka se premikata mimo/ okoli stolov in miz ter pri tem z dolo¢enim
delom telesa drzita balon skupaj;

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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- Ves ¢as morata biti pozorna, da jima balon ne pade na tla;
-V kolikor se zaletita, se morata opraviciti z »OPROSTITE;
- Lahko uporabimo tudi razli¢ne velikosti in oblike Zog;

BALON V SKUPINI
- Otroci tvorijo krog.
- Pritem se drzijo za roke in se NIKAKOR ne smejo izpustiti.
- Ucitelj poda navodila in sicer, da lahko balon odbijajo:
=  samo z rokami,
= samo z nogami (Pozor nevarnost udarcev! Izklju¢no v primeru
izjemne izurjenosti in pazljivosti.),
= zrokamiin nogami (Pozor, nevarnost udarcev! Izklju¢no v
primeru izjemne izurjenosti in pazljivostil);
Ucitelj vrZe balon na sredino kroga.
- Otroci morajo balon odbijati in poskrbeti da le-ta ne bi padel na tla. Pri
tem morajo biti pozorni, da se ne izpustijo.
V kolikor balon pade na tla, ga morajo pobrati ne, da bi se izpustili.
Ucitelj lahko v FDGI integrira vecje Stevilo balonov.
Pri tej obliki se otroci urijo v komunikaciji, strpnosti, prevzemanju nalog
in odgovornosti za le-te,...
Otroci si lahko zadajo cilj:
= Koliko podaj (odbojev) jim bo uspelo narediti ne, da bi balon
padel na tla?
= S kolikimi baloni jim bo uspelo doseci ¢im vecje stevilo podaj
(odbojev) ne, da bi baloni padli na tla?

8. PRIPOROCILA r Postopna integracija nalog (izklicev).

r Prilagajanje intenzitete prostoru (ucilnici).
r Prilagajanje lokomocij prostoru (ucilnici).
r Uporaba Fit metodologije©.

9. OPOMBE r Nujna POSTOPNOST!

+  Ne PREVEC!

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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1. NAZIV FDGI KJE JE?®
Sklop “NE POTREBUJEMO TELOVADNICE”
AVTOR FDGI Barbara Konda
2. STROKOVNA Elementarna skupinska igra
OPREDELITEV
3. SPORTNI Mize v u€ilnici
PRIPOMOCEK/KI
4, GLASBA Poljubna, dinami¢na
5. GLAVNI CILJ/I r Usvajanje razli¢nih lokomocij.
» Orientacija v prostoru.
r Timska harmonija.
6. PODCILJI = GIBALNE NALOGE
Naravne oblike gibanja Motoric¢ne sposobnosti
6.1 LOKOMOCIE Koordinacija, ravnoteZje,
> narazlicne nacine, gibljivost, moc
> vrazlicne smeri;
7. OPIS
> Otroci stojijo ob svojih mizah.
> Primarno jih nau¢imo smeri razpoznati orientacijske znake in smeri v ucilnici
(sever = polarna Zival, severni pol, Norveska; jug = ptice selivke, juzni pol, Juzno
Afriska Republika; vzhod = vzhajajoce sonce, Japonska; zahod = zahajajoce
sonce, Hawaii/ ZDA)
> Na uciteljev znak, se zacno gibati po prostoru v vse smeri.
> Ko se otroci gibajo, uditelj izkli¢e razpoznavni/ orientacijski znak, ki je v ucilnici
(ura, vrata, tabla, zadnja stena, vogal,...). Otroci se morajo ¢im hitreje vrniti k
svoji mizi in z roko pokazati na izklicani orientacijski znak.
IZKLICI/ MOZNOSTI

LOKOMOTORNE SPRETNOSTI
(Pomembno je uporabljati asociacije, kot npr. korakamo/vojaki, drsni
korak/hitrostni drsalec...)

- SKIP

- HOP

- DRSNI KORAKI

- HOJA
GIBALNI KONCEPTI

- POCASI = HITRO

- NIZKO = VISOKO

- NAPREJ = ZADENJSKO = BOCNO

- GLASNO = TIHO

- MEHKO = MOCNO (SILNO)

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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> Namesto, da z roko pokazemo na izklicani orientacijski znak:

nanj pokazemo z NOGO;
se s SPREDNJIM/TREUSNIM DELOM TELESA OBRNEMO PROTI NJEM;
se z ZADNJIM/HRBTNIM DELOM TELESA OBRNEMO PROTI NJEM,...

> TIMSKA HARMONUA

V PARU
V SKUPINI = le-ta se poveZe z vrvjo; gibljejo se v koloni;

8. PRIPOROCILA

r Postopna integracija nalog (izklicev):
- Poudarek na orientacijskih znakih (0Z);
- OZ in poudarek na lokomocijah;
- OZ in poudarek na gibalnih konceptih;
- 0Z, lokomaocije in gibalni koncepti;
- OZ in deli telesa s katerimi na le-te pokazemo;
- 0Z, lokomocije, gibalni koncepti in deli telesa;
» Prilagajanje intenzitete prostoru (ucilnici).
r Prilagajanje lokomocij prostoru (ucilnici).
r Uporaba Fit metodologije©.

9. OPOMBE

» Nujna POSTOPNOST!
+ Ne PREVEC!

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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1. NAZIV FDGI VLAK®
Sklop “NE POTREBUJEMO TELOVADNICE”
AVTOR FDGI Barbara Konda
2. STROKOVNA Elementarna skupinska igra
OPREDELITEV
3. SPORTNI Stoli
PRIPOMOCEK/KI
4, GLASBA Poljubna, dinami¢na
5. GLAVNI CILJ/I r Usvajanje NOG.
r Razvoj MS.
r Orientacija v prostoru.
r Upostevanje navodil.
r Korelacija z matematiko.
6. PODCILJI = GIBALNE NALOGE
Naravne oblike gibanja Motori¢ne sposobnosti
HOJA V KOLONI * koordinacija
6.1 * v razlicne smeri:
- naprej, ritensko
- bocno
6.2 | POLOZAJI NA STOLU * ravnoteZje
*  sede obrnjeni stran od naslonjala: * koordinacija
- noge so na tleh; * mo¢
- noge so pokréene, primaknjene k trupu, * gibljivost
z rokami jih drZimo za kolena;
- noge so pokrcene, primaknemo jih k
trupu, s sklenjenimi rokami jih drzimo
pod koleni;
- noge poloZimo na ramena sprednjega;
*  sede obrnjeni proti naslonjalu, nogi sta na
tleh;
*  sede obrnjeni proti naslonjalu, nogi sta na
naslonjalu, z rokami se drzimo za
naslonjalo;
*  Cepe;
Cepe obrnjeni proti naslonjalu;
*  leze:
- horizontalno, na trebuhu;
- horizontalno, na hrbtu;
*  stoje:
- naobeh nogah;
- nadesni nogi/na levi nogi;
- obrnjeni proti naslonjalu;
- na prstih/na petah;
- nakolenih;

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog
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7. OPIS

» Otroci postavijo VLAK s stoli;

7 Vsak se usede na svoj stol/ v svoj vagon;

7 Primarno usvajamo razli¢ne polozaje na stolih in smeri; med tem po prostoru
izvajamo razli¢ne lokomocije upostevajoc polozaj, ki je bil predhodno izveden na
stolu (npr. sede z nogama na tleh ™ hoja v pol¢epu naprej; tezisce je na zadnijici
oziroma zadnji nogi;)

1. Polozaje lahko izbirajo otroci sami.
2. Polozajizklice ucitelj.
> Ko otroci usvojijo razli¢ne oblike poloZajev na stolu in so dobro orientirani lahko
za¢nemo z dodatno nalogo:
1. Otroci tvorijo kolono/vlak brez stolov.
2. Ucitelj izklicuje smeri: naprej, ritensko, obrni smer,...
3. Na znak »NA VLAK« morajo na najblizji stol.
4. Polozaj na stolu izbere/pokaze oseba, ki jo je pred tem dolodil ucitelj.
5. Na znak »VLAK POTUJE« se morajo otroci ponovno postaviti v
kolono/vlak brez stolov.
6. Dodatna naloga: otroci morajo tvoriti potujoci vlak natanko v tistem
polozaju, kot so ga zapustili.
8. PRIPOROCILA r Uporaba Fit metodologije©®, ki bazira na
dozivljajskem ucenju.
r Upostevati vsa Fit didakti¢na nacela®©.
9. OPOMBE r Nujna POSTOPNOST!
» Ne PREVEC!

Vse pravice so pridrzane! Barbara Konda, univ.dipl.fiziolog




