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POVZETEK

Narava je nase najvecje bogastvo. Je odlicen prostor za raziskovanje, igro in bivanje v njej.
Skozi igro se otroci ucijo in pridobivajo osnovna znanja za zivljenje. Ker pa smo za otroke

odgovorni odrasli, jim moramo nakazati smernice, po katerih se bodo orientirali.

V naSem oddelku smo mladi raziskovalci veliko ¢asa namenili gibalnim in raziskovalnim
aktivnostim na prostem. Veliko gibalnih in raziskovalnih dejavnosti, smo povezali s ¢utnim
dozivljanjem narave in ¢udenjem nad razlicnimi oblikami Zzivljenja ter tako pripomogli k

razvijanju vrednot za zdrav in ekolosko ozaveScen nacin zivljenja.

Za uresnicevanje ciljev in raziskovanje smo izbirali razli¢na okolja v bliznji in daljni okolici
in v njih iskali in naSli razli¢ne gibalne in raziskovalne izzive. Naleteli smo na razli¢ne
naravne ovire, materiale in problemske situacije, ki jih je bilo potrebno sproti reSevati. Najvec
dejavnosti je bilo izvedenih v bliznjem gozdu in na travniku.

Raziskovalna naloga preko izvedenih dejavnosti, opazovanj in ankete prikazuje pozitivne
ucinke gibanja v naravi in pomen raziskovalnih dejavnosti za pridobivanje osnovnih znanj za

Zivljenje.

KLJUCNE BESEDE:

- Otrok

- Narava

- Gibanje

- Raziskovanje
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1. UVOD

Vedno vec ljudi prihaja do ugotovitev, da je za zdrav in ekoloSko ozavescen nacin zivljenja,
potrebno otrokom naravo priblizati na drugacen nacin- to je v naravi.

»Dozivljajske vrednote so nujno potrebne pri oblikovanju otrokove osebnosti, saj z njim
otroku prikazemo, kako lep in skrivnosten je svet.« (Zalokar Divjak, 1992).

Otroci namre¢ v tem obdobju naravo dojemajo na izrazito Custven nacin in pri tem
uporabljajo izkustveno pot spoznavanja. Pomembno v tem obdobju je predvsem gibanje v
naravnem okolju, spontano raziskovanje gozda in igra z naravnimi materiali, ki jih najdemo v
gozdu. Pri tem ne smemo pozabiti, da otroci dozivljajo gozd na povsem drugacen nacin kot
odrasli.Otroci so s svojo radovednostjo sposobni raziskati naravo do njenega bistva. Gre za
spoznavno pot,pot izkustvenega ucenja, ki je nam, odraslim, Ze tuja. Otroci namre¢ do
informacij prihajajo z vsemi cutili. Opazovanje jim ni dovolj, zelijo se dotikati stvari, jih
meckati, okuSati, stresati, preucevati, razstaviti ...Ta naravni proces spoznavanja je pri

predsolskih otrocih venomer prisoten.

V casu izvajanja dejavnosti smo zadovoljevanje otrokove osnovne potrebe po gibanju
nadgradili Se z dejstvom, da naj v predSolskem obdobju otrok pridobi ¢im bolj pestro in Siroko
paleto gibalnih izkuSenj, ki so osnova kasnejSim zahtevnejSim gibalnim vzorcem. Zaradi
kriti¢nih obdobij v razvoju otroka zamujenega v najzgodnejSem obdobju kasneje ne moremo
ve¢ nadoknaditi. Temelj gibanja, zgrajen v otroStvu pomembno vpliva tudi na kasnejSo
potrebo, da postane gibanje eno izmed pomembnih sestavin kakovosti Zivljenja v vseh

starostnih obdobjih.



1.1 POMEN IN PREDNOSTI IGRE IN RAZISKOVANJA NA
PROSTEM

Znano je, da se naravno okolje, v tem kar ponuja otrokom, zelo razlikuje od obicajnih,
standardiziranih igriS¢. Naravno okolje ima prednosti, ki ustrezajo otrokovim potrebam po
stimulativnem in raznolikem okolju za igro.

Kos in Jerman (2013) navajata, da se v zadnjem stoletju v mnogih zahodnih dezelah opaza
zmanjSanje priloznosti za igro predSolskih otrok na prostem ( Clements, 2004; Waller, s.sod.,
2010). Institualizacija otrosStva, pretirano organizirano zivljenje in kultura strahu zaznamujejo
zivljenje predSolskih otrok, kar vpliva na spremembe v naravi otroske igre (Burke, 2005;
Tovey, 2007). Priloznosti za igro v naravnem okolju so zato vrednejSe in pomembnejse
(Waller, 2006)

(Povzeto po : Kos in Jerman, 2013).

Bivanje na prostem v nasih vrtcih je nekaj vsakdanjega. A rezultati nekaterih raziskav kazejo,
da je dejavnosti na prostem Se premalo. Tudi podatkov o tem ni veliko. Kos in Jerman (2013)
sta opravila raziskavo, koliko ¢asa v povprecju slovenski otroci prezivijo na prostem. Izkazalo
se je, da tisti, ki so v vrtcu, v povprecju prezivijo na prostem 23% casa v toplem delu leta in
13% v hladnem, od tega v povprecju tri ure tedensko v naravnem okolju v toplem delu leta in
eno uro in pol v hladnem. Kos (2010) navaja, da je igri in ufenju v naravnem okolju
posveCenega relativno malo Casa v primerjavi z  mnogimi evropskimi, predvsem
skandinavskimi dezelami. Slovenija je gozdnata drZava, saj ima ve¢ kot polovico (58,4%)
povrsja pokritega z gozdom, kar jo po gozdnatosti uvrsc¢a celo na tretjo mesto v Evropski
uniji, takoj za Svedsko in Finsko (Zavod za gozdove Slovenije, 2011). (Povzeto po Kos in

Jerman, 2013).



Igra pomembno vpliva na vsa podrocja otrokovega razvoja:

1.2

razvoj gibalnih sposobnosti in spretnosti,

kognitivni razvoj: razvoj obCutenja in zaznavanja, razvoj govora, spoznavanje in
kognicije,

emocionalni razvoj: spro$Canje in izzivljanje Custev, premagovanje tezav in
konfliktov, uresnic¢evanje zelja ...,

socialni in moralni razvoj: razvoj socialne kompetentnosti (sodelovanje,
razumevanje in upoStevanje drugih), razvoj samokontrole (npr. impulzivnosti,
agresivnosti), osvajanje druzbenih pravil in norm,

osebnostni  razvoj: razvoj avtonomnosti, spoznavanje sebe (oblikovanje

samopodobe) in sveta (spoznavanje razli¢nih vlog in vstopanje v svet odraslih).

VLOGA VZGOJITELJA PRI RAZISKOVALNEM DELU OTROK

Pri zgodnjem uvajanju otrok v raziskovalno delo je vloga vzgojitelja pomembna predvsem v

smislu vodenja otrok skozi posamezne stopnje raziskovalnega procesa. VVzgojitelj mora dobro

poznati otrokovo znanje, da lahko na obstojeCem znanju organizira aktivnosti, ki bodo otroka

pripeljale do novega znanja. Pred vzgojitelja je v okviru zgodnjega uvajanja otrok v

naravoslovje postavljenih kar nekaj nalog, pomembnejSe pa so naslednje:

poznavanje otro$kih zamisli in razumevanje povezano z obravnavano temo;

mora biti obc¢utljiv za otrokovo napredovanje pri ucenju;

mora znati postavljati odprta in produktivna vpraSanja, katera bodo otrokom
omogocila razvoj po lastni poti;

poznane morajo biti naravoslovne vsebine, da lahko suvereno presoja in reagira na
razlicne zamisli;

mora biti sposoben organizirati SirSe delovno okolje, v katerem bo lahko naSteto

uresnicljivo (Petek in Grubelnik, 2010)



1.3 GIBANJE - PRIMARNA OTROKOVA POTREBA

V kurikulu (1999) je zapisano, da je gibalni razvoj za otroka v prvih letih Zivljenja v ospredju
in poteka od naravnih in preprostih oblik gibanja do sestavljenih in zahtevnejs$ih dejavnosti. S
tem otroci pridobijo raznovrstne gibalne izkusnje, ob katerih imajo veliko zadovoljstva,
veselja, pridobivajo samozaupanje in samozavest.

Videmsek in Kovac (2001) navajata, da otrok na prostem lahko razvija gibalne sposobnosti,
usvaja nekatere gibalne koncepte oz. sheme ter postopno spoznava in usvaja osnovne prvine
razliénih Sportnih zvrsti. S spontanim izvajanjem naravnih oblik gibanja otrok uresnicuje
razli¢ne cilje, na primer: s spro$¢enim izvajanjem razvija koordinacijo oz. skladnost gibanja,
ravnotezje, natancnost in moc.

Otrok ob gibanju spoznava, se zaveda in pridobiva zaupanje v lastno telo, dozivlja ugodje ter

usvaja osnovne gibalne sheme (Kurikulum, 1999).



2. CILJI IN METODOLOGIJA

21 NAMEN RAZISKAVE

Namen naSega raziskovanja je bil, otroke preko projekta, popeljati k iskanju osebnega
Custvenega jezika v pogovoru z naravo.

Prav tako sem z raziskovalno nalogo Zelela obogatiti dejavnosti, ki jih vsakodnevno izvajamo
na prostem. Pri naértovanju in izvajanju dejavnosti sem zavestno spodbujala gibanje skozi
raziskovanje otrok, kjer je bil v ospredju proces in ne kon¢ni produkt. S tem spodbujamo
otrokov kriticni pogled na specifiCen problem ali vprasanje in posredno tudi na svet in
njegovo delovanje. S povezovanjem razlicnih podro€ij, pestrostjo dejavnosti in izbiro
razli¢nih naravnih okolij, kot spodbud za gibanje in raziskovanje, sem skusala dose¢i ¢im
vi§jo stopnjo aktivnosti in pridobivanje znanj, preko izkusenjskega ucenja. Dejavnosti, ki sem
jih izbirala, velikokrat tudi skupaj z otroki, se niso odvijale samo v dolo¢enem ¢asovnem
obdobju, temvec jih izvajamo skozi celo leto, kajti z njimi Zelimo vplivati na to, da otroci
ponotranjijo pomen le-teh. Skrbela sem za preplet razli¢nih podrocij, kurikula (gibanje, jezik,
umetnost, druzba, narava, matematika). Veliko gibalnih dejavnosti, smo povezali s ¢utnim
dozivljanjem narave in ¢udenjem nad razlicnimi oblikami Zivljenja ter tako pripomogli k

razvijanju vrednot za zdrav in ekolosko ozavescen nacin Zivljenja.

2.2 GLOBALNI CILJI

o Dozivljanje in raziskovanje zive narave v njeni raznolikosti, povezanosti in
stalnem spreminjanju in estetskih razseznostih

o Spodbujanje razli¢nih pristopov k spoznavanju narave

o Omogocanje in spodbujanje gibalnih dejavnosti otrok

o Zavedanje lastnega telesa in dozivljanje ugodja v gibanju

o Pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposobnosti



2.3 CILJI

o Otrok se igra in raziskuje z materiali, Ki jih najde v naravi
o Omogocanje raziskovanja in iskanje lastnih poti pri reSevanju problemov, nalog
o Otrok opazuje spremembe v naravi skozi letne ¢ase

o Spoznavanje vloge narave in Cistega okolja v povezavi z gibanjem v naravi.

24 METODOLOGIJA

241 RAZISKOVALNE METODE

Raziskovalna naloga je prakticna. Prakti¢ni del je zasnovan in izveden v obliki razli¢nih
dejavnosti, kjer se prepletajo razli¢ni nacini pridobivanja znanja in razli¢ne metode dela, kot
so: metoda raziskovanja, metoda eksperimentiranja, metoda reSevanja problemov, metoda
didakti¢ne igre, metoda razgovora, metoda opazovanja, metoda demonstracije,...

Prednostni podrogji sta gibanje in narava, v povezavi z ostalimi podro¢ji kurikula za vrtce.

Poleg tega sem podatke zbirala tudi s kvantitativno tehniko, in sicer z anketiranjem starSev.

Rezultati so predstavljeni v grafih.

2.4.2 RAZISKOVALNI VZOREC

Raziskovalno nalogo smo izvajali otroci in vzgojiteljici 2. Oddelka vrtca Zabukovica, tj. ena
izmed enot Vrtcev Ob¢ine Zalec. V skupini je 19 otrok, v starosti od 3-6 let. Od tega 6 deklic
in 13 deckov. Dejavnosti so bile nacrtovane in so se odvijale od oktobra septembra 2015 do
konca februarja 2016.

Raziskovalni vzorec pa je predstavljalo tudi 19 starSev otrok. Od tega je na anketni

vprasalnik odgovarjalo 17 starSev.



3. POTEK IN ANALIZA DEJAVNOSTI

3.1 KAKSNE GIBALNE IZZIVE NAM PONUJAJO RAZLICNA
NARAVNA OKOLJA

Danks in Schofield (2007) pravita, da so naravna okolja lahko priloznost za nove
pustolovi¢ine, preseneCenja in neverjetne izkusnje, ki bodo pomagale okrepiti otrokovo
samozavest in mu vliti pogum. Menita, da je to prostor za raziskovanje, ucenje o tveganju,

.....

plezajo, skacejo, se gugajo ali skrivajo.

Za uresnicevanje ciljev projekta smo izbirali razlicna okolja v bliZnji in daljni okolici in v njih
smo iskali in nasli razli¢ne gibalne izzive. Naleteli smo na razlicne naravne ovire, materiale in
problemske situacije, ki jih je bilo potrebno sproti reSevati.

V gozdu smo skupaj dolo€ili prostor, namenjen gozdni igralnici in dogovorili pravila, ki so
zagotavljala varno igro in raziskovanje. NasSe tedenske obiske v naravnem okolju (igrisce,
travnik, gozd, gozdna jasa, gozdni rob,bliznji hrib) smo izvajali vsak torek, ki smo ga skupaj
poimenovali »\GOZDNI TOREK «.

Slika 1: Poligon na igri$¢u (Foto: ASenberger)



Gibanje po razli¢nih terenih s premagovanjem ovir

CILJI:
- SproSceno izvajanje naravnih oblik gibanja

- Pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposobnosti

Hoja po vzpetini, strmem pobocju, razli¢nih terenih, plazenje med razli€énimi naravnimi

ovirami, skoki v globino in daljino (v kupe listja), valjanje po razli¢nih povrSinah,..)

{

. X . . A Slika 3: Gibanje po razgibanem
Slika 2:Skoki v globino(Foto: ASenberger ; . ; C A%
v globino( ger) terenu (Foto: Afenberger) Slika 4:Plazenje (Foto: ASenberger)

Slika 5: Hoja po vzpetini (Foto: ASenberger)

Ob vsakem ponovnem obisku gozda ali travnika so otroci iskali razliéne moznosti gibanja.

Pri tem so takoj zaceli z igro in bili ¢isto vsi gibalno ali miselno aktivni.



Guganije in vese na drevesnih vejah in ovijalkah

CILJI:
- Iskanje ustreznih vej
- Spoznavanje polozajev in odnosov med deli lastnega telesa in predmeti (roke, veja,

tla)

Ob prihodu v naravo sva vsakokrat znova otrokom omogocili raziskovanje narave. Tako so
otroci velikokrat sami, nevede, resevali nastale gibalne probleme in pridobivali vec

samozaupanja. Imeli so najrazli¢nejSe ideje in si med seboj pomagali z nasveti.

o~y

Slika 6:Visenje na drevesnih vejah (Foto: ASenberger) Slika 7: Ovijalke- gibalni izzivi (Foto: ASenberger)

KOMENTARJI OTROK:
»Poglejte me, tak kot Robin Hood sem« (MATIJA, 5 let in pol)

»Lej, n¢ nej te ne bo strah, sej sem js zraven, te cuvam, de ne bos padla« (ZOJA, 5 let)



Plezanje na drevesa

CILJI:
- Iskanje lastne poti pri reSevanju problemov
- Premagovanje strahu pred visino

- Razvijanje skladnosti gibanja

Slika 9: »Veseli netopir«(Foto: ASenberger)

Slika 8: Plezanje na drevo (Foto: ASenberger)

Z gibanjem in raziskovanjem v naravi sem otrokom vsakodnevno omogocala, da z razli¢nimi
dejavnostmi na prostem spoznajo in razvijajo gibalne sposobnosti ter usvojijo nekatere
gibalne koncepte. Pri izvajanju le teh je bila tudi moja vloga in vloga sodelavke v oddelku
zelo pomembna. Skrbeli sva za varnost, otroke spodbujali, usmerjali, pomagali, jim

demonstrirali, z njimi sodelovali, se igrali in se tudi sami u¢ili.

Prestopanije naravnih ovir, hoja po podrtem drevesu

CILJI:
- Razvijanje ravnotezja, gibljivosti, preciznosti

- Spoznavanje pomena medsebojne pomoci in §portnega obnasanja
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Z gibanjem so otroci spoznavali svoje telo in preizkusali kaj zmorejo. Gibanje jim je bilo
vedno znova v izziv. Tudi mlajsi otroci so pokazali veliko mero iznajdljivosti. Pri hoji po
podrtem drevesu so si pomagali s polomljenimi vejami iz dreves in s pomocjo njih lovili

ravnotezje.

Slika 10: Hoja po podrem drevesu (Foto: ASenberger)

Cutilna gibalna isra: Gosenica

Otroci so se gibali v strnjeni koloni po razgibanem terenu tako,da so se drzali eden drugega
in imeli kapo na oceh. Ob koncu so sodelovali v pogovoru o obc¢utkih pri hoji. To igro smo
na zeljo otrok ponovili veckrat, seveda z spreminjanjem okolja in gibanjem po razli¢nih
terenih.

V zacetku so imeli nekateri otroci tezave, saj so se osredotocali na obc¢utke, ki so jim bili novi
ali celo neprijetni.A ob zaupnem medsebojnem sodelovanju, je postala igra prijetna in

zabavna.

Slika 11: Igra: Gosenica (Foto: ASenberger)
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Razgibavanje z najdenimi vejami na razli¢ne nacine

CILJI:
- Spoznavanje Sportnih pripomockov najdenih v naravi

- Iskanje igralnih in gibalnih moznosti in resitev

Kot gibalni pripomoc¢ek smo veckrat uporabili tudi naravne predmete iz okolja, s katerimi so
imeli otroci moznost manipulacije na razli¢ne nacine, izvajanja dolo¢enih gibalnih motivov in
demonstriranja lastnih. Tako je na najino pobudo na gozdni jasi nastal tudi naravni poligon, ki
smo ga sestavili skupaj z otroci. S tem so imeli moznost participacije in bili $e bolj notranje

motivirani pri gibalni dejavnosti.

Slika 12: Razgibavanje z naravnim materialom (Foto: ASenberger)

Iore z Zogo na travniku

CILJI:
- Omogocanje raziskovanja z namenom poiskati primerno palico za igro: Hokej
- Spoznavanje pomena sodelovalnosti v igralni skupini z upostevanjem dogovorjenih

pravil

Na poti do travnika smo obiskali tudi bliznji gozd, kjer sem otrokom zastavila raziskovalni
problem: Poiskati primerno palico za igro hokeja. Pri iskanju primernih palic za igro so
posamezniki potrebovali ve¢ besednih spodbud (predvsem mlajsi). Pri preizkuSanju in

uporabi le teh, pa so prihajali do ugotovitev, da vsaka palica ni primerna za uporabo.
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Slika 13: Hokej na travniku (Foto: ASenberger)

ReSevanje problema: Kako do listov bliznjih dreves?

CILJI:
- Iskanje lastnih poti pri reSevanju gibalnih problemov

- Spodbujanje medsebojne pomoci

R i

Slika 14: Razvijanje sko¢ne moc¢i (Foto: ASenberger)
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Elementarne gibalne igre

Pri elementarnih gibalnih igrah, ki predstavljajo osnovo Sportnih iger, otroci postopoma
spoznavajo smisel in pomen upostevanja pravil igre in se socializacijsko krepijo (Kurikulum,

1999, str. 25).

Naravne oblike gibanja smo nadgradili z raznimi elementarnimi igrami, ki smo jih izvajali na
razli¢nih terenih. Spoznavali smo smisel in pomen upoStevanja pravil, pomen sodelovanja. Pri
igrah so razvijali tudi svojo ustvarjalnost, ko so iskali svoje nacine in poti za resitev razli¢nih
gibalnih nalog. Najpogosteje smo se igrali igre, kot so:

- Lisica, kaj rada jes?

- Kraljica, koliko je ura ?

- Kagja luknja

- Pticki v gnezda

- Lovimo repke

- Ristanc,..

Slika 15: Igra: Lisica, kaj rada jes? (Foto: ASenberger)

lgra: Dobro prisluhni

To je igra za katero je potreben »skok« v €isto tiSino in razvija veliko mero koncentracije in
slusne pozornosti. To je bilo sprva pri otrocih precej tezko doseci, zato smo igro zaceli z
manj$im Stevilom otrok. Poimenovali smo jo tudi »igra za dobra uSesa«. Z njo lahko

preverimo tudi, kako dobro otroci slisijo.
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Kako se igro igramo? Vzgojitelj otroke povabi na doloCeno mesto v naravi, on pa sede

nekoliko stran od otrok in se tudi obrne stran od njih. Nato zacne Sepetaje klicati otroke in jim
pripovedovati posamezne gibalne naloge. Otroci gibalno reagirajo in na dolocen nacin (npr.
prilezejo, hodijo vzvratno, poskakujejo,..) pridejo do vzgojiteljice in tam tiho ¢akajo ostale

prijatelje.

Tobogan v gozdu

Otroci so me ob vsakem obisku gozda znova in znova presenecali. S svojo spro$¢enostjo in
raziskovalnim duhom so radi preizkuSali nove stvari. Tako so v gozdu kmalu nasli tudi
»tobogan«, po katerem so se dric¢ali in neizmerno zabavali. Pri gibanju so tako razvijali
razliéne naravne oblike gibanja (hoja, plazenje, lazenje, skoke,..). Ceprav so bile hlatke ob
koncu nekoliko umazane, so s tem pridobili novo izku$njo in zadovoljili osnovno potrebo po

gibanju in igri.

En, dva, tri, telovadimo vsi!

Ceprav otrokom vsakodnevno omogoéam in jih spodbujam, da z razli¢nimi dejavnostmi v
prostoru in na prostem spoznavajo in razvijajo gibalne sposobnosti (jutranje razgibavanje,
gibalne igre, gibalne minute, vadbene ure, sprehodi,...), smo tudi sprehode v naravi veckrat
popestrili z gibalnimi vlozki, ob kateri so se otroci sprostili in svoje telo uporabljali kot

izhodis¢no toc¢ko za presojo poloZaja, smeri in razmerja do drugih.

Slika 16: Gibalna minuta med sprehodom(Foto: ASenberger)
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3.2 RAZISKOVANJE OTROK

Pomen raziskovanja poudarja tudi Maxim (1997), ki ga opredeljuje kot strategijo dejavnega
oziroma participativnega ucenja, ki je usmerjeno v reSevanje problemov, kjer sledimo dvema
ciljema: ohraniti radovednost otrok in trajen interes za znanje ter oblikovati sposobnosti,

potrebne za samostojno resSevanje problemov.

3.2.1 GOZD-PROSTOR ZA RAZISKOVANIE IN UCENJE ZA ZIVLIENJE

Gozdna pedagogika je danes vzgoja za vrednote, kot so sposStovanje do narave, obzirnost do
zivljenja, odgovornost,toleranca, solidarnost med generacijami in globalno ter dolgoro¢no
razmiSljanje (Baschny, 2009).

Gozd ima vse znacilnosti kakovostnega in privlacnega igralnega prostora, v katerem imajo
otroci svobodo gibanja, sama struktura in zgradba gozda pa omogocata razlicno uporabo. V
gozdu je velik izbor materialov in prostorov, dosegljivih za vse. Z bogato teksturo, zvoki,
vonji, zgradbo, delovanjem nam ponuja raznovrstnost Custvenih in cutnih izkuSenj. Otroci
lahko uporabljajo material glede na lasten razvoj in potrebe, z materialom lahko manipulirajo

na neskon¢no nacinov ter pridobivajo nove izku$nje in i§¢ejo nove izzive.
Skozi igro v gozdu so otroci raziskovali in eksperimentirali, rusili in gradili, se odlocali in
izbirali in so ves Cas pridobivali odgovornost do okolja. Imeli so mozZnost voditi in prevzemati

kontrolo nad izku$njami, velikokrat brez sugestij odraslih.

3.2.1.1 Dejavnosti, ki smo jih izvedli v gozdu:

O¢istimo gozd

Pri tej dejavnosti so otroci pokazali veliko mero sodelovalnosti. Podrto drevo sredi poti do
gozdne jase je otrokom predstavljalo izziv. Samo so organizirali dejavnost, reSevali prostorske
probleme, se orientirali v prostoru in razvijali timsko harmonijo. Otroci so tako pridobivali

izkus$nje, kako lahko sami dejavno vplivajo na naravo.
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Slika 17: Cistimo gozd (Foto: ASenberger)

KOMENTARJI OTROK:
- »Dej, prim tule dol, de bomo lahk nesl, no« (ZAN, 4 leta in pol)
- »Js bom tud pomagala« (DIONA, 5 let)

- »Ne, ti si punca, sej bomo mi — to je za fante« (MATIJA, 5 let)
- »V redu, mi bomo pa navijale: Dejmo nasi, dejmo nasi, dejmo nasi slovenjcani«

(LANA, 5 let)

Kaj ne sodi v naravo ?

CILJ:

- Spoznavanje vloge narave in Cistega okolja v povezavi z gibanjem v naravi

Na omejenem obmocju v naravi smo le z o¢mi iskali 5 predmetov, ki ne sodijo v naravo in

kasneje v pogovoru komentirali in razmisljali, kako bi lahko nastali problem resili.

KOMENTARJI OTROK:

»Lej, en pacek je kr folijo vrgu v vodo« (TAJA, 3 leta)

»Ves, da sem js najdu steklo. Pa sn pr divjih bratih gledu, da se lahk gozd uZge, pa zacne
goret« (URH, 4 leta in pol)

»Js sn pa skledico najdla, tako s pikicim« (VITA, 3 leta)

»Mi bi lahk nardil akcijo, tako kot v vrtcu, pa bi vse pospravl. Aja, sam nimamo rokavic«

(LUKA,; 4 leta in pol)

17



BivaliSc¢a za zivali

CILJ:
- Otrok odkriva in spoznava, da je zivljenje Zivih bitij odvisno od drugih bitij in od
nezive narave

- Razvijanje domisljijske igre z naravnimi materiali

Slika 18: »Hiska za jeZka« (Foto: ASenberger)

Otrokom sva omogocili svobodno igro z naravnimi materiali v gozdu. Tako so 3 otroci prisli
na idejo, da naredimo »hiSko za jezka«. Akcija prinaSanja razlicnih naravnih materialov
(lubja, storzev vej, listov,..) in postavljanja v »hisko« se je pricela.

KOMENTARJI OTROK:

»Lej, js sn najda Se listke, de bo jezek na mehkim spal. Bom spodi dala, de bo mel mehko
postlo« (LANA, 5 let)

»Tuki bom nardil Se vrate, pa Se garazo za avto bo mela tta hisa, ves ? (VID; 5 let)

» O, kok smo lepo nardil. Zdej bo pa jezek res vesel« (ZOJA, 5 let)
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Igra: Kje se nahajam?

Otroci so se razdelili v pare. Po natan¢nem opazovanju fotografij so poiskali in prepoznali
to¢no doloceno drevo in druge rastline in primerjali fotografijo z realno sliko v naravi.

Pri tej igri so bili posamezniki zelo dobri opazovalci. Se posebej so bili ponosni, ko so
dejansko drevo ali rastlino nasli, zato so k drevesu vabili Se ostale prijatelje in skupaj so

besedno komentirali svoja opaZanja.

Slika 19: Opazovanje podrobnosti Slika 20: Primerjava fotografije z
(Foto: ASenberger) realnostjo (Foto: ASenberger)

Igra: Moje drevo

Pred izvedbo igre smo dolocili prostor gibanja in ga omejili z vrvicami okoli dreves. Znotraj
tega prostora smo dolocili 8 dreves. Vsak otrok si je izbral svoj par. Enemu smo zavezali o¢i,
drugi pa je prvega vodil po gozdni poti. Po sprehodu, ga je postavil pred izbrano drevo. Ta je
drevo otipal in si poskuSal zapomniti ¢im ve¢ njegovih lastnosti in obliko (hrapavost skorje,
obseg, veje, grée, korenine), kot tudi lastnosti okolice (mah, listje, kamenje). Nato ga je vodic
odvedel stran od drevesa. Na osnovi izku$nje je slednji poizkusal odkriti svoje drevo. Ce ni

Slo, mu je pomagal vodic.
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KOMENTARJI OTROK:

»Moje drevo mi je vsec, ker je tak za plezanje, pa je fajn » (DIONA, 5 let)

Men je moje drevo v§ce, ker ima tako lepo lubje. (ZOJA, 5 let)

Men je vice, ker lahk visim visim kot netopir (TAJ; 4,5 let)

Drevese mam rad, ker so mi podobni (VID, 5 let)

Men je vied, ker je gladek, pa Ziv, pa ker ga lahk primem (ZAN, 4 leta )

Js pa lahk na mojim drevesu gor leZim, zato mi je tk v§e¢ (JULIJAN; 5 let)

Ttle, mejCen mi je vSec, ko je tk mehki (VITA, 3 leta)

Ves, men je tistle vieé, ko je najbolj visoko, pa sova v njem spi-v votlini tamle gor (GASPER,

3 leta)

Slika 21: Najino drevo (Foto: ASenberger)

Razstava v gozdu

Jesenski Cas in pisano jesensko listje sta nas vabila v naravo k raziskovanju. Ob igri iskanja
razli¢nih jesenskih listov in plodov je v nasi gozdni igralnici nastala prava gozdna razstava, Ki

je otroke spodbudila k raziskovanju, besednemu izraZanju, iskanju podobnosti in razlik in

igri.
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Slika 22: Gozdna razstava (Foto: ASenberger) Slika 23: Pestrost jesenskega listja na vrvici
(Foto: ASenberger)

Merjenje obsega drevesa in primerjava le teh z drugimi

Otroci so se razdelili v pare. V gozdu so izbrali drevo, z vrvico skupaj izmerili njegov obseg

in izmerjene dolzine vrvic primerjali med seboj.

Slika 24: Primerjava dolZzine vrvic med seboj
(Foto: ASenberger)

R S A e S NS ]

Slika 26: Najino drevo (Foto: ASenberger)

Slika 25: Merjenje obsega izbranega drevesa
(Foto: ASenberger)
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Odtiskovanje drevesnega lubja

Tudi ta igra je potekala v paru. Par si je izbral drevo, na katerega je prvi polozil list, drugi pa
je z voscenko porisal list papirja. Na listu so nastali odtisi drevesnega lubja. Pri tej igri

posamezniki so posamezniki pokazali veliko mero vztrajnosti.

Slika 27: Odtiskovanje drevesnega lubja (Foto: ASenberger)

Raziskovanije gozda z uporabo lup

Ob raziskovanju gozda z lupami se je moja vloga kazala tudi kot odgovarjanje na otrokova
vprasanja in spodbujanje otrok k razmisljanju (vpraSanja zakaj smo veckrat preobrnili na
vprasanja kako). Podajala sem jim odgovore o posameznih plodovih, listih in ostalih
rastlinah, pri ¢emer so bili otroci raziskovalni, medtem ko so spoznavali naravo in njene
lastnosti. Ugotovila sem, da nekateri otroci ze veliko vedo o posameznih plodovih,
razlikujejo ze iglavce in listavce, besedno opiSejo posamezen predmet iz narave - S tem niso

gradili le naravoslovnega znanja, ampak tudi besedisce.
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Slika 28: Kaj najdemo na gozdnih tleh? (Foto: ASenberger)

Slika 29: Kaj se skriva v
luknjici?(Foto: ASenberger)

lgra: Dobro prisluhni

To je igra za katero je potreben »skok« v ¢isto tiSino in razvija veliko mero koncentracije in
slusne pozornosti. To je pri otrocih sprva precej tezko doseci, zato je potrebno igro zaceti z
manj$im Stevilom otrok. Poimenovali smo jo tudi igra za dobra usesa. Z njo lahko preverimo
tudi, kako dobro otroci slisijo.

Kako se igro igramo? Vzgojitelj otroke povabi na dolo¢eno mesto v naravi, on pa sede
nekoliko stran od otrok in se tudi obrne stran od njih. Nato zacne Sepetaje klicati otroke in jim
pripovedovati posamezne gibalne naloge. Otroci gibalno reagirajo in na dolocen nacin (npr.
prilezejo, hodijo vzvratno, poskakujejo,..) pridejo do vzgojiteljice in tam tiho ¢akajo ostale

prijatelje

Kaj se skriva v gozdnih tleh?

Gozdna tla in drobne Zivali smo opazovali tudi z lupami. Izvedli smo eksperiment z jabol¢nim
kisom. Otroci so s pomoc¢jo najdenih palic iz gozda izkopali luknjico, kamor smo skrili
jogurtov kozaréek z malo kisa. Cez 2 dni smo se vrnili v gozd in opazovali, kaj vse je v

kozarcku in zakaj?
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PREDVIDEVANJA OTROK:
»Js ze vem, de bo noter kaka mravla prsla« (VID; 5 let)

» Sam , ka pa, &e bo notr kak pajk zlezu?« (GASPER, 3 leta)

Slika 30: Mravlji§¢e in Zivljenje v njem (Foto: ASenberger)

Crke v naravi

Iskanje vej, listov in zaznavanje podobnosti veja- ¢rka. Posamezniki so Zeleli in sestavili iz

najdenih vej tudi svoje ime.

Slika 31: Igre s ¢rkami (Foto: ASenberger)
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Potocéek v razli¢nih agregatnih stanjih

Ob vsakem ponovnem obisku gozdne jase, nas je na poti, k sebi vabil tudi majhen potocek.
Otroci so vanj radi metali odpadlo listje, prisluhnili in opazovali, kako voda te¢e po betonski
strugi.

Izvedli smo tudi eksperiment, s katerim smo izmerili globino vode. Deklica je poiskala
primerno palico, jo potisnila v vodo. Nato smo skupaj primerjali, do kam bi ji voda segala, ¢e
bi vanjo stopila sama? Ugotovili smo, da skoraj do kolen. V zimskih mesecih pa je potocek
spremenil tudi svoja agregatna stanja. Opazovali smo kristale, v katere se je tekoc¢a voda

spremenila in preizkusali trdnost ledu na povrsju.

Slika 32: Preverjanje globine (Foto: ASenberger) Slika 33: Do kam bi segala voda ? (Foto: ASenberger)

Slika 34: Opazovanje kristalov (Foto: ASenberger)
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Nasa smrecica v gozdu

Na najino pobudo so otroci v nasi gozdni igralnici skupaj izbrali primerno smrecico, ki smo
jo v mesecu decembru okrasili, z lastno izdelanimi okraski. Pred okrasitvijo smo ugotovili,
da smrecica ni dostopna iz vseh strani. Zato je eden izmed deckov dal takoj pobudo, da suhe
veje grmicevja pozagamo stran. Ob naslednjem obisku smo to tudi izvedli. Otroci so imeli
moznost rokovanja s pravo ro¢no Zago in preizkusanja lastnih sposobnosti in sodelovanja. Ob
naslednjem obisku so otroci najprej stekli k okraseni smrecici. Na njej nas je cakalo darilo
(iniciativa ene izmed babic) in sporocilo. Otroci so bili vzhi¢eni in z velikim pri¢akovanjem

prisluhnili mojemu branju pisma.

KOMENTARJI OTROK:
»Zdej bojo mele pa tud zivali v gozdu bozic¢« (LANA; 5 let)
»Mogoce se bo medved kr ustrasu, ko se bo pono¢ svetl, pa bo zbezal« (JULIJAN, 5 let in

pol)

Slika 35: Skupinska fotografija ob okraseni smrecici Slika 36: Zaganje suhih vej (Foto: ASenberger)
(Foto: ASenberger)i
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Slika 37: Presenecenje v gozdu (Foto: ASenberger)
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4. SODELOVANJE S STARSI

Sodelovanje vrtca s starSi mora vedno potekati na ravni medsebojne podpore in bogatitve v
smeri uspesnega razvoja otroka. V danaSnjem Casu se z razlicnimi oblikami sodelovanja med
vrtcem in star$i vzpostavlja vzajemen odnos. Pri raziskovalni nalogi sem tako na razlicne
nacine starSe vkljucevala v dogajanje v vrtcu. O izvedbi raziskovalne naloge in pomenu le te
za razvoj otrok, sem starSe seznanila ze na prvem roditeljskem sestanku in jih povprasala,
kak$no je njithovo mnenje o tem. Kasneje so imeli starSi preko oglasne deske moznost
prebiranja razlicnih anekdotskih zapisov posameznih izvedenih dejavnosti na prostem,
komentarjev otrok o posamezni temi in izmisljarij otrok. Razstava razli¢nih likovnih izdelkov
je tako pri star$ih, kot otrocih, vzbudila zanimanje za dogajanje v vrtcu. Pomembno vlogo pa
je predstavljala tudi oddel¢na knjiga s foto zapisi izvedenih gibalnih, raziskovalnih in drugih
dejavnosti, ki smo jih izvedli. Star§i so velikokrat ob odhodu domov skupaj z otroci
prelistavali oddel¢no knjigo, prebirali komentarje, otroci pa se spominjali prijetnih dogodkov,

ki so jih doziveli v naravi in z naravo.

4.1 ANKETNI VPRASALNIK

Za starSe sem pripravila tudi kratek anketni vprasalnik. VpraSalnik je prejelo 19 starSev, od
tega je 17 starSev anketni vprasalnik tudi reSilo z odgovarjanjem na vprasanja. V

nadaljevanju so predstavljeni tudi rezultati anketiranja.
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SPOSTOVANI STARSI

V letoSnjem Solskem letu dajemo skupaj z otroci vecji poudarek izvajanju gibalnih in
raziskovalnih dejavnosti na prostem in i§¢emo in potrjujemo pozitivne ucinke bivanja v naravi
na razvoj otroka. Da bi obogatili naSa spoznanja iz tega podro¢ja, Vas prijazno vabimo k
sodelovanju oz. izpolnjevanju ankete.

Vprasalnik je anonimen, rezultati pa bodo uporabljeni izkljuéno za izdelavo raziskovalne
naloge

Za izpolnjene anketne vprasalnike in sodelovanje, se vam ze vnaprej iskreno zahvaljujem.

Lep pozdrav, Renata ASenberger

1. KakSno je vaSe mnenje o vkljuéevanju vasSega otroka v razli¢ne gibalne aktivnosti ?

a) menim, da moj otrok potrebuje dodatne Sportne aktivnosti izven vrtca
b) menim, da ima moj otrok dovolj gibalnih aktivnosti v vrtcu

C) menim, da gibanje in $port nista pomembna za razvoj otroka

1. Kaksno je vaSse mnenje o vkljucevanju
vasSega otroka v razli¢ne gibalne aktivnosti ?

Ha) menim, da mojotrok
potrebuje dodatne Sportne
aktivnosti izven vrtca

Eb) menim, daima moj otrok
dovolj gibalnih aktivnosti v vrtcu

c) menim, da gibanje in Sport
nista pomembna za razvoj
otroka

Vecina starSev meni, da imajo otroci v vrtcu dovolj gibalnih aktivnosti v vrtcu. Nih¢e od njih

ni mnenja, da Sport in gibanje nista pomembna za razvoj otrok.
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2. Kako pogosto ste sami gibalno aktivni z vaSim otrokom ?

a) vsak dan

b) 2-3 krat na teden
c) 1 krat na teden
d) 1 krat na mesec

2. Kako pogosto ste sami
gibalno aktivni z vasim otrokom ?

ma) vsakdan
ma) 2-3 krat nateden
ma) 1kratnateden

ma) 1krat na mesec

Iz grafa je razvidno, da so le 4 starSi s svojim otrokom aktivni vsak dan. Vecina anketiranih
starSev (11) je odgovorila, da so z otrokom aktivni 2-3 x na teden in 3 starSi le enkrat na

teden. Nihc¢e izmed starSev ni gibalno aktiven le enkrat na mesec.
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3. Katero od navedenih gibalnih aktivnosti najveckrat izvajate skupaj z vaSim
otrokom?

a) igrez zogo

b) sprehodi

c) Kkolesarjenje

d) drugo (prosim dopisite):

3. Katero od navedenih gibalnih
aktivnosti najveckrat izvajate skupaj z
vasim otrokom?

Ma) igrezzogo
mb) sprehodi

c) kolesarjenje

Iz grafa je razvidno, da 7 starSev najpogosteje kot gibalno aktivnost skupaj z njihovim
otrokom izbere igre z Zogo, sledijo sprehodi (5). Le eden izmed starSev je izbral kolesarjenje
kot eno izmed oblik gibalne aktivnosti z otrokom. Pot drugo pa so 4 starSi zapisali: obisk

planin, drsanje, rolanje in plavanje.
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4. Ali menite, da je izvajanje razli¢nih gibalnih in raziskovalnih dejavnosti v
oddelku, pozitivno vplivalo na razvoj vasega otroka?

a) Da
b) Ne
c) Nevem

4. Ali menite, da je izvajanje razlicnih
gibalnih in raziskovalnih dejavnosti v
oddelku, pozitivno vplivalo na razvoj

vasega otroka?

ma) Da
ma) Ne

a) Nevem

Vecina anketiranih starSev (15) je izrazila pozitivno mnenje glede izvajanja gibalnih in
raziskovalnih dejavnosti na prostem. Iz tega lahko predvidevamo, da so bili z izvedenimi
dejavnostmi zadovoljni in so imeli dovolj vpogleda v izvajanje le teh. Nih¢e (0) ni izrazil

negativnega vpliva, 2 star$a pa se nista opredelila.
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5. Kaksno je vase mnenje o oddel¢ni knjigi, s primeri gibalnih, raziskovalnih in
drugih dejavnosti, ki vam je bila ves ¢as na vpogled v naSem vrtcu?

a) Moje mnenje je pozitivno
b) Nimam posebnega mnenja o tem

5. Kaksno je vase mnenje o oddelcni
knjigi, s primeri gibalnih, raziskovalnih in
drugih dejavnosti, ki vam je bila ves ¢as
na vpogled v nasem vrtcu?

Ma) Moje mnenje je
pozitivho

Ha) Nimam posebnega
mnenja o tem

Cisto vsi anketirani starsi (17) imajo pozitivno mnenje o oddel¢ni knjigi s primeri izvedenih
dejavnosti, foto zapisi in komentarji otrok, kar nam je podalo Se eno potrditev o dobro
izvedenih dejavnostih in sodelovanju s starSi. Tudi iz vsakodnevnih pogovor, vprasanj starSev
in pozitivnih povratnih informacij lahko razberemo, da star§i v vecini podpirajo nacin in

usmeritve dela, ki otroke spodbujajo k ¢im ve¢ji gibalni in raziskovalni dejavnosti.
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5. SKLEP

Namen naSega raziskovanja je bil, otroke preko projekta, popeljati k iskanju osebnega
Custvenega jezika v pogovoru z naravo. S pomocjo izvedenih dejavnosti so otroci krepili
svoje gibalne sposobnosti, okrepili radovednost in raziskovalne navade. Postajali so
samostojnejsi, bolj sprosceni pri pridobivanju novih izkuSenj in pokazali veliko mero
sodelovalnosti.

Pri izvedbi dejavnosti je bilo zelo pomembno vzivljanje v posamezen prostor. Po veCkratnem
obisku gozda smo zacutili pri otrocih pocasno prepuscanje in odpiranje prostoru. Odrasli sva
bili navdusSeni nad izjemno ustvarjalnostjo otrok. Ves ¢as obiskov v gozdu pa smo se skupaj

drzali reka: “Pusti v gozdu le svoje stopinje — odnesi iz njega le lepe spomine”.
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7. PRILOGE

A. ANKETNI VPRASALNIK ZA STARSE
B. DEKLAMACIJA: Kako ujames drevo?

C. MOJE DREVO- Spoznaj svoje drevo
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PRILOGA A:

SPOSTOVANI STARSI

V letoSnjem Solskem letu dajemo skupaj z otroci vecji poudarek izvajanju gibalnih in
raziskovalnih dejavnosti na prostem in iS¢emo in potrjujemo pozitivne ucinke bivanja v naravi
na razvoj otroka. Da bi obogatili naSa spoznanja iz tega podrocja, Vas prijazno vabimo k
sodelovanju oz. izpolnjevanju ankete.

Vprasalnik je anonimen, rezultati pa bodo uporabljeni izklju¢no za izdelavo raziskovalne
naloge

Za izpolnjene anketne vprasalnike in sodelovanje, se vam Ze vnaprej iskreno zahvaljujem.

Lep pozdrav, Renata ASenberger

Na vpraSanja odgovorite tako, da obkrozite odgovor, oziroma ga napiSete na Crto.

1. Kaksno je vase mnenje o vkljucevanju vasega otroka v razlicne gibalne aktivnosti ?

a) menim, da moj otrok potrebuje dodatne Sportne aktivnosti izven vrtca
b) menim, da ima moj otrok dovolj gibalnih aktivnosti v vrtcu
C) menim, da gibanje in Sport nista pomembna za razvoj otroka

2. Kako pogosto ste sami gibalno aktivni z vasim otrokom ?
e) vsak dan
f) 2-3 krat na teden
g) 1 krat na teden
h) 1 krat na mesec

3. Katero od navedenih gibalnih aktivnosti najveckrat izvajate skupaj z vasim otrokom?
e) igrez zogo
f) sprehodi
g) Kkolesarjenje
h) obisk planin
1) drugo (prosim dopisite):
J) sene ukvarjamo s Sportom

4. Ali menite, da je izvajanje razli¢nih gibalnih in raziskovalnih dejavnosti v oddelku,
pozitivno vplivalo na razvoj vasega otroka?
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d) Da
e) Ne
f) Nevem

5. Kaks$no je vaSe mnenje o oddel¢ni knjigi, s primeri gibalnih, raziskovalnih in
drugih dejavnosti, ki vam je bila ves ¢as na vpogled v naSem vrtcu?

c) Moje mnenje je pozitivno
d) Nimam posebnega mnenja o tem

Hvala za vas ¢as in odgovore.
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PRILOGA B:

Deklamacija: Kako ujames drevo

KAKO UJAMES DREVO
(Tinka Bacic)

Postavis se na sredo gozdne jase
zamiZi§ in se zavrtis ......
Potem odpres oci:
glej, pred teboj stoji-
drevo.

S kro$njo sega v nebo.

Steci brz k njemu !

Naj te ne moti
mravljica,
Ki po lubju drobenclja,
niti drugi zuzki,
ki so tu doma !

Naj ti ne bo na poti
robida,
Ki ne spusti tvojih nog !

Objames lahko drevo,
okrog in okrog,
na deblo prisloni§ uho ....
Slisis, kako je lepo,
ko ujames drevo ?



PRILOGA C:

MOJE DREVO- SPOZNAJ SVOJE DREVO ?

V paru si otroci poiscejo svoje zanimivo drevo. Ob tem drevesu, s pomocjo odraslega

odgovorijo na spodnja vprasanja in ugotovijo ¢im ve¢ zanimivega:

e Alije drevo visje od tebe ?

e Ali lahko drevo objames ?

e Koliko dlani lahko postavi$ okoli debla ?

e Ali je lubje gladko ali hrapavo ?

e S pomocjo vrvice ugotovi, ali je deblo pri tleh debelejSe, kot v visini tvoje
glave ?

e Kaksna je krosnja drevesa ?

e Aliso veje ravne ali ukrivljene?

o Ce so ukrivljene, ali so ukrivljene navzgor ali navzdol?

e Ali so veje tanke ali debele ?

e Se lahko dotakne$ najnizje veje ?

e Aliima tvoje drevo iglice ali liste ?

e Ali so listi na spodnji strani enake barve kot na zgornji?

e Ali so na tem drevesu tudi kaksne druge rastline ?

e Aliopazi$ v oklici drevesa kak§no majhno drevo, ki ima $ele nekaj listov ?

e Morda ves, kako je tvojemu drevesu ime ?

e Zakaj si izbral ravno to drevo?
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