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Nas n&in dela z otroki dolda Kodeks etinega ravnanja v vrtcih, ki temelji na
delu s predsSolskimi otroki in predstavlja osnov@en&no presojo ravnanja.

V kodeksu je ze na #atku zapisana, kot najpomembnejSa vrednota,
odgovornostvseh delavk in delavcev vrtca otrok.

VREDNOTA 1: SposStovanje osebnega dostojanstva in iegritete otroka.

NACELO 1.1 Vsakega d&a in deklico spostujmo in upostevajmo kot enkratno
bitje z vsemi njegovimi ali njenimi razvojnimi mdividualnimi zndilnostmi ter
ustvarjajmo pogoje za dhtje varnosti, sprejetosti, naklonjenosti in skdainj

ali zanjo.

NACELO 1.2 Spostujmo in upostevajmo otrokov pogled na sveigonjo
razumevanje stvari, dogodkov in polozajev terstveno odzivanje in ne
zavra‘amo otrokovega misljenja ifustvovanja kot neustreznega ali pravilnega.



NACELO 1.3 Ne uporabljajmo besed in ukrepov ali ustvarjajmaoasij, ki bi
bile za otroka bolée, ki bi ga zalile, ponizevale, zasmehovale alal&tvale.

NACELO 1.4 Kadar otroka opozarjamo na neprimerno ravnatgestorimo s
postopki in né&ini, ki so v skladu z otrokovighoveSkim dostojanstvom.

Beseda dostojanstvo ne bi smela iz naSe zavesti. Hea in
dolznost vsakegaloveka je, da ga ohrani.



Zakaj se nad otroki tako razjezimo?

Za to, da se tako razjezimo nad otroki, obstajékeeiazlogov.Ce Zelite jezo obvladati in
poiskati boljSe resitve, je prvi korak poznati . Ce razumete, zakaj se razjezite, vam
pomaga otutke obvladati ze to, da zmorete na polozaj pogienlgektivno, iz razdalje,
neobremenjeno. Pogosto lahko jezo zatrete v kal #am, da razumete, kaj se skriva pod
njenim povrsjem.

1. Vzgoja je verjetno najpomembnejSa, najzahtevnejagezavnejSa, najintenzivnejsa,
najbolj frustriraj@a in najbolj vznemirljiva naloga. In prav zaradicatkov nemdi,
zmede, strahu in frustriranosti nasasih popade jeza.

2. Otroka ne moremo prisiliti, da bo jedel, spal, p8sl, se premaknil, rekel »Prosim«
ali »Oprosti«...Otroci imajo svobodno voljo od trekautko se rodijo, »funkcionirajo«
popolnoma neodvisni od nas odrasldeprav ne bi prezivelice ne bi bili hkrati
povsem odvisni. Nad otrokom ne moremo imeti nadzpeanaj si damo s tem Se
toliko opraviti! Ce n&esa ne storijo tako, kot si Zelim& se na nase vzgojne prijeme
ne odzivajo tako, kot piSe Whbenikih,ce vztrajajo pri dejanjih, s katerimi si Skodijo,
se mimogrede razpmmo od jeze. Vendar, ne pozabimo! Otroci niso migiunasli.



3. Vcasih so kriva za jezo naSa dakovanja do otrok. Dobro se je spomniti, da jeza,
zaradi katere se izzivljamo nad otrokéagih z njimi nima sploh nobene zveze. In ko
se to jezo natimo lo¢evati, smo Ze na dobri poti do tega, da se bomgilnauoja
custva obvladati.

4. Za naSo jezo se pogosto skrivajo drugestva, na primer strah, nezadovoljstvo,
boletina, zadrega, zmedenost ali tesnoba (kadar seiz#raka zelo ustrasimo). Kar
nekako normalno se nam zdi, da damo jezi predmest girugimicustvi.

Jeza je normalnoéloveskocustvo

Jeza je neprijetna, vendar hkrati normalna in naawjudje jo obvladujemo na zelo
razlicne n&ine. Nihte se ne more izogniti temu, da ne bi bil kdaj jezainko pa vplivamo
na nas odnos do jeze in se &eo izraziti jo na bolj domiselne time.

Dve ravni jeze

Na eni je lahkailovek nejevoljen, razdrazen, razburjen, vznemigémasrSen — a je
Se vedno sposoben razmisljati. Jeza omipgda se ¢lovek lahko zbere in je zelo
samozavesten. Jeza je lahko celo pozitivha. Ta@zerovana jeza. dasih pa pridemo na



drugo raven jeze. Lahko postanemo @égar, besni, divji, razkgeni, nasilni ali razjarjeni. V
takSnih primerih polozaja ne obvladamoc¢v@akrat totemo po mizi, vpijemo, otroka
stresemo, ga celo udarimo ali pa »odel@o« v drug oddelek. NaSa jeza »povozi razumx.
Tedaj ravhamo nerazumno ter govorimo irnpEmo stvari, ki jih pozneje obzalujemo. To je
Skodljiva jeza in ta jeza moti uspesno vzgojo. Zgimeam pogled na wemoznosti, tako da
vidimo smo eno reSitev: otroku &emo dati vetra!

Ko nas popade Skodljiva jeza, se lahko zgodi, dasjmerimo na otroka, ne pa na njegovo
ravnanje. Takrat smo sposobni ibrestavke, ki se zaejo z besedami: »Ti vedno...,ti
nikoli....ti si tak..., zaradi tebe sem«. Ali z drugimi besedami, otroku sp@smo: «Ti Si
slab. Ti si problem.«

S svojo jezo otroku prav gotovo ne pomagate, daebsam discipliniral. Kadar jeza uide
izpod nadzora, pri vseh vpletenih powacamaiustvene teZzave in onemagowni proces,

v katerem bi se lahko otrok naumodre odl@itve v zivljenju.



Dobro bi bilo, da si zapomnimo naslednje:

Ne razjezim se zaradi grdega vedenja otrok. Razjen se zaradi sebe:
zaradi mojega nd&ina razmisljanja o njihovem grdem vedenju in zaradi
mojega n&ina odzivanja na njihovo vedenje.

Otroci se v veliki meri &ijo s poskusanjem in napakami — predvsem z napakéofien otrok
se ne rodi s poznavanjem vseh pravil bontona iedepsedenja. &knje teh pravil je proces.
V tem procesu bodo otroci preizkusili vsa pravilaruzinska in druzbena, pa Se pravila
narave. Naloga vzgojiteljev je, da otroke v temcesu vodimo: naiiti jih moramo, da bodo
znali razlikovati med tem kaj je prav in kaj naegln jim pomagali odr&ati, pri tem pa ne
smemo preskdti nobene razvojne stopnje. Pomembno je tako dgimonati in razumeti
otrokov razvoj, da znamo dalena vedenja prepoznati kot normalna.



NE KAZNUJTE, DISCIPLINIRAJTE!

Zakaj otroke kaznujemo?
» Da bi prekinili grdo govorjenje.
» Da bi otroke natili razlikovati med »prav« in »narobe«.
» Da bi otrokom dali vedeti, kdo je glavni.
* Ker smo besni in mislimo, da nam ne preostatiesair drugega.

V slovarju je pod pojem KAZNOVANJE navedeno: »paxati bolecino, nekoga za nekaj
prikrajSati ali povzréiti trpljenje za zl@in ali prekrSek«.

Kazen, prepovedi ali groznje kot posledica neup@st@ pravil vsekakor niso &ia, s
katerim bi otroke &ili spoStovanja pravil. S kaznovanjem odrasli otnokrazkazujemo svojo
mo¢ nad njimi, kratimo njihovo dostojanstvo, pogosetimo otrokov upor in povztamo,
da otrok ige poti izmikanja. Posledice krSenja pravil, neuped&hja meja, morajo biti
naravne, torej neposredno povezane z vzroki neumgga ravnanja. Naravna posledicacara
otroku odgovornost za dejanje.

Tudi nagrajevanje za neko pravilno ravnanje ni dokajti otrok se hitro naw, da bo dobil
placilo in upraviceno ob naslednji podobni situaciji to ¢la tudi pricakuje. Seveda so otroci
lahko nagrajeni, vendar nagrada za neko dobro Heravdelo ne more biti npr. bonbon,
ampak moramo otroka néiti, da je nagrada Ze to, da je delo dobro opraelje



Otroke discipliniramo s pravili.

Meje morajo biti pozitivno naravnane. Tako otrokedio k pravilni izbiri (npr. »Ko

pospravi$ igrée, gres lahko v drug kétk.«, ne pa: &e ne pospravis igéane smes v drug
koticek.«). Otrok je na ta &an notranje motiviran. Pri tem je zelo pomembno,padaitivho

vedenje reskno nagradimo.

Discipliniranje pomeni napravitidenje Zivljenjsko, povezati otrokov@enje z Zivljenjem, ga
uciti notranje discipline. UpoStevanje pravil in mgpmeni discipliniranje. Pri otrocih do
krSitev pravil prihaja tolikatasa, dokler jih otroci s pomyjm izkuSenj (dobrih in slabih) ne
usvojijo do te mere, da postanejo njiho¥inaolj ali manj spontanega ravnanja.

Odrasli smo tisti, ki s svojo lastno disciplino gseavljamo otrokom vzgled, vreden
posnemanja.
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Otroci se nautijo, kar zivijo

1. Ce otroci dozivljajo grajanje, se nawijo obsojati.
Grajamo lahko na mnogo &aov — z besedami, s tonom glasu, z vedenjem o zddeznim
pogledom. Pogosta kritika — ne glede na kaj se Saras svojim negativizmom in sodbami
slabo vpliva na otroka. (»Kako si lahko tako nergdee dvajset let delam, pa Se nisem videla
kaj takega?!«). OStevanje in graja za otroke migtpodbudna. Otroci oStevanje in grajo
ob¢utijo kot osebni napad in v njih prej izzove odp@kor pripravljenost za sodelovanje.
Majhni otroci tudi teZko razumejo, da je nesprejamlle njihovo vedenje, ne pa oni sami.
Med prikrito obliko kritiziranja sodi tudi nenehrgodrnjanje in pritozevanje, ki nicinkovit
nain powevanja nasih otrok. Vzrok ljubosumja so tudi »fkikx vzgoijitelja v oddelku.

2. Ce otroci dozivljajo sovraznost, se natijo nasilnosti.
Sem spada kfanje nad otroki (»Stokrat sem ti Ze povedala. Zet $ip Ali ne mores bolj
paziti? Za vrat se stisni, za uSesa se potegni¥Raj gre za otutke frustracije, ki jih je
potrebno razreSiti druge, kajti otroci se ravnanja sustvi, ki se stopnjujejo od
nepotrpezljivosti preko sovraznosti, do odkritegamada, natijo tako, da posnemajo nas.
NaSe lastno obvladovanje nepotrpezljivosti, sowalinin jeze je za naSe otroke veliko
mocnejSi zgled kot to, da jim pripovedujemo, kako rajnajo z lastnimi tovrstninustvi.
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3. Ce otroci dozivljajo strah, se nawijo biti zaskrbljeni.
Prikrita oblika ustrahovanja je, kadar otroka oggrab v drug oddelek (da si bo ogledal
vedenje drugih otrok, da bo malce premislil...). s@dkevno Zivljenje v resémem strahu
porusSi samozavest in osnovnidolbek varnosti. Strah ugi spodbudno okolje, ki ga otrok
potrebuje, da raste, raziskuje in $e u

4. Ce otroci doZivljajo pomilovanje, se nadijo smiliti sami sebi.
Ce se nam otroci smilijo ali smo sami preZeti s gaonuilovanjem, otrokedimo, da s tem ni
ni¢ narobe. To jih nedi iniciativnosti, vztrajnosti ali navdusenja.

5. Ce otroci dozivljajo zasmehovanje, postanejo zaprirase.
Posmeh je v resnici krut in nikakor ne drzi, dageno Sala. Oseba, ki je delezna posmeha, je
v polozaju absolutnega porazenca »(Pa glej, davlwsako luzo stopil na igrisi! Kaj cakas?
MisliS, da se bodo copati sami pospravili? Kajtjejokica?«). Otrok, ki ga zasmehujejo,
pogosto ne ve, ali je najbolje, da se skuSa pdmalitda se izogiba osebi, ki ga zasmehuje.
Plahost, ki je posledica posmeha, se razlikuje rijpne umirjenosti, ki jo kazejo nekateri
otroci. Ti otroci p@asneje vzpostavijo stik z ljudmi v novih polozajfosmeh zastrupi smeh
S prezirom.
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6. Ce otroci dozivljajo ljlubosumje, se nadijo zavisti.
Zavist se razvije na podlagi naSega pogleda naist@pazanje napak in primerjanje je
normalno, neizogibno in najbrz tudi bistvenega pomea nas obstoj. V teZave nas lahko
privedejo sklepi, do katerih pridemo na podlagimmtjav, ki so posledica uhijocih custev
ljubosumja in zavisti. ¥asih pa naSe zavisti ne zaneti materialna lastaimgak tuji otroci.
To se najvekrat zgodi takrat, kadar na svoje otroke gledamionieopodaljSek nas samih in
verjamemo, da so njihovi dosezki odvisni od nas.

7. Ce otroci dozivljajo sramoto, se nagijo prevzemati krivdo.
Otroci se zaradi graje in sramotenja slabaub@ v svoji kozi, kar lahko povzto
pomanjkanje samozavesti in sploSna@ufe nevrednosti »(Tineta si udaril, da te ni sram!
Sram te bodi! Na tvojem mestu bi me bilo sram!«kr&motenjem ne dosezemdaesar, saj
to pripomore le k spodbujanju otrokovega sprenenjdala teh ofutij nima. Kadar se nasi
otroci kdaj razburijo ali razjezijo,céasih menimo, da se za praze« ali da se naujejo.
Zavedati pa se moramo, da se izraz&ngtev Sele &ijo in jih Se ne znajo racionalizirati al
locevati. Moramo jim dopustiti, da se izrazijo, neldlgh bilo sram.
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IZRAZANJE NESPREJEMANJA

Odrasli uporabljamo Stevilne &iae, s katerimi Zelimo dose da bi otrok sodeloval z nami.
Veliko n&inov vkljuéuje negativno komunikacijo in ne sodi niti v vri@t v druzino.

Jezik nesprejemanjdoveku sporoa, da se mora spremeniti, da ni dobro, ker imalpnoé in
da je z njim nekaj narobe. Takidwai komuniciranja so netinkoviti.

Nerganje

Odrasli: »Ziga, pospravi igta. «

(Pozneje): »Se vedno nisi pospravil igra 3

(Pozneje): »lgrée morajo biti pospravljene pred malico. Zelim, itagospravis. «

(Pozneje): »Ziga, ali bos Ze pospravil te g

Prosja¢enje/moledovanje

Odrasli: »Bi se vidva, lepo prosim, nehala ze pegd Ni mi vS¢, da se tako vedeta. Ali ne
moreta biti bolj prijazna drug z drugim? Ne vemkaasem vaju dala skupaj sedet? Nekaj
¢asa bodita tiho, prav?«
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Prazne groznje/Opozarjanje
Odrasli: »Takoj nehaj metati avtomathkie, ali pa se z njimi ne bos nikoli&gyral.«

|zrazanje odpora/Sramotenje/Kritiziranje

Odrasli: »Kolikokrat ti moram Se povedati, da daga z mize? Nikoli ne poslusas. Kdo pa si
? Prasi?«

Vpitje/Ukazovanje

Odrasli: »Da mi prides takoj ser@ik te pokléem, zahtevam, da prides sem!«

»Otroci me poslusajo samie vpijem«. To je prav lahko re& mislite resno samo takrat, ko
vpijete. Potem, ko otroka trikrat za nekaj prosi@n zmanjka potrpljenja in zavpijete. Otrok
mora vedeti, da ze pkvresno mislite.

Nanasanje oltutka krivde

Odrasli: »Vidis, ker tako k&S, me boli glava. Sedaj sem pa zalostna, ker gajas. «
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Pridiganje/Moraliziranje

Odrasli: »To si danes Ze trétjnaredil. Ce ti dam igrée, ti jih dam za igrat in ne da jih
razmetava3Ce bi se igral, potem te Miha ne bi udaril. Saj seke zdavnaj povedala, da se z
Mihom ne igraj..«

Za vse navedene nAne pridobivanja otroka za sodelovanje je znélno, da
se pogosto sploh ne obnesejo. A ne samo to, v skupistvarjajo ozracje, ki
ga zaznamuje jeza, zamera in napetost. Ker se otrioge odzivajo tako kot
pri ¢akujejo odrasli, so le ti jezni in raz@arani.

Druga tezava pri gornjih metodah je, da so ¥asih nekaj¢asa Winkovite in
odrasle zavedejo, da je taisto v redu. Toda v resnici se ti otroci vedejo
nekaj ¢asa druga&e zaradi strahu pred odraslim ali kaznijo. Taksni otoci
se pogosto grdo vedejo za hrbtom odraslegéie so prepriani, da ne bodo
zaloteni.

Odrasli pogosto mislijo, da so otroci popolnomapes®bni razumeti, kaj jim je kdo rekel.
Namesto, da bi se z njimi sporazumevali jasno m jajali neposredna spdaila,
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pojasnjujejo, grajajo, obtoZujejo ali so zajedljikier so preptiani, da lahko v posrednem
prizadevanju, da bi jih pripravili k sodelovanja,tbko izrazijo neodobravanje.

Odrasli:« Maja! Kako neodgovorna si! Da mi pridesns in pospravis te kocke! Samo poglej,
kaksSno si naredila! Ne vem, zakaj sem ti jih splala«

V taki izjavi lahko odkrijemo prikrito spotidlo, da je otrok slab.
Vsaki izjavi, ki jo da odrasli, je potrebno odvzesie prvine grajanja ali obtoZevanja!

Zaradi pridiganja, pritoZzevanja in dolgih razprasliko otrok postane »gluhih« za besede
odraslih. Odrasli se lahko izognejo ponavljanju edvh besed in negativni energiji tako, da
postanejo kratki in jedrnati. S kratkim opozoril@mtegnete otrokovo pozornost, poveste kaj
Zelite in mu prepustite odgovornost, da se lahko sdlcii, kaj bo storil.
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Vsak dan se povpraSsajmo o svojem ravnanju do sleheega
otroka. Samoreflektirajmo svoje reakcije in vedenja Otroci so
nam zaupani in mi jim predstavijamo simbolno identfikacijo. Ce
smo jim slab vzor, bodo otroci to razumeli kot edio pravo obliko
vedenja in izrazanjacustev, ki jih lahko posnemajo.

Naloga sleherne strokovne delavke je graditi vizijmaSega vrtca, ki se glasi:
V nas vrtec hodijo otroci zato, ker si zelijo in nezato, ker morajo.
Samo vsi posamezniki skupaj sleherni dan lahko pripmoremo k skupnemu

cilju zavoda:
NasS vrtec je prostor veselih, nasmejanih, zadovoljh malih in

velikih ljudi.
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