
OTROCI Z ZMANJŠANO SPOSOBNOSTJO KONCENTRACIJE 
 
Ti otroci imajo navadno težave s prilagajanjem.  
Na taboru se je potrebno prilagoditi na nov prostor, urnik, otroke, strokovne delavce 
(pričakuje se samostojnost pri spanju, higieni, skrbi za svoje stvari, poslušanje,  razumevanje 
in upoštevanje navodil). Značilnost teh otrok je velika raztresenost. 
 Prav z navodili imajo ti otroci precejšne težave. Ker tabor vključuje pohode in kopanje na 
kopališču med množico otrok, je zelo pomembno upoštevanje navodil povsem iz varnostnih 
razlogov. 
Ti otroci se z veliko težavo prilagajajo novim situacijam in so zato zelo nepredvidljivi. Ker 
sam tabor nudi zanimive športne površine se bojimo včasih tveganega vedenja (bazen, 
plezala, …) 
Ti otroci ne razumejo, da morajo včasih odložiti svoje potrebe. To se kaže v pomanjkanju 
samonadzora. Nekaj hoče dobiti takoj (če jim hočemo razložiti naj počakajo, to razumejo, kot 
da tega kar želijo sploh ne bodo dobili). Možgani informacije ne zmorejo predelati tako, da bi 
otrok razumel, da bo stanje samo še poslabšal, če bo bruhnil v bes. Zato je otrok nezmožen 
odložiti zadovoljitve. Prav tabor, pa je prostor kjer se bo potrebno prilagajati vsemu in z 
vsemi deliti vse. Za otroka bo to zelo velik stres, ki mu bo povzročal več nepredvidljivih 
vedenj. Otrok se bo počutil negotovega in nemočnega. Pri teh otrocih so ta čustva še močnejša 
kot običajno in torej tudi bolj ogrožujoča. 
Ali se zna otrok pomiriti sam? Kaj ga pomirja ponoči? 
Ti otroci so v obdobju od 3 – 6 let težavnejši. Običajno lahko nadzorujejo svoje vedenje le del 
dneva. Na taboru bo otrok 3 dni. 


