KAKO POSTAVITI OTROKOM MEJE?

KAJ SO MEJE?

So karkoli, kar oznaije omejitev in so BISTVENE za zdrave odnose. Readigjo pogoje v
katerih smo v doléeni situaciji vsi pripravljeni sodelovati ali nagalati s sodelovanjem.

Meje, ki jih lahko imenujemo tudi pogoje, pravikg pravzaprav tisto kar uporabljamo, da v
odnosih z drugimi poskrbimo zase in skuSsamo v &) ohraniti nekaj reda in zdrave
pameti.

Vecina odraslih v naSem zivljenju bi lahko, zaradijéarazlage naSega delovanja, razdelili
med ,PREDPRAZNIKE" ali med ,BULDOZERJE".

Buldozerji dajejo vtis, videz, da skrbijo zase in za svojdrgime, vendar pri tem ne
uposStevajo potrebe drugih. Morajo zmagovati it E#§o upraviéene, da zmagujejo nacta
drugega.

Vendar to ni postavljanje meja, kaijti, kot bomorige Se videli, postavljanje meja uposSteva
tudi potrebe drugih.

Predprazniki pa delujejo tako kot, da ne bi imeli meja. Soedjivi, prijetni in sploh sijajni.
So zelo prilagodljivi, vendar na dan svoji potreb. Ker se ne postavijo zase, se igmgn
Stevilnim konfliktom, pokazejo se dobre,dodijo se prawine in zaznavajo sebe kot netne
zrtve. Sicer je taklovek bogato nagrajen za to, da je predpraznikupapa zelo visoko ceno
—lZGUBO SEBE.

TaksSni vzorci nimajo zveze s postavljanjem mejadBrazniki velikokrat upajo, da bodo s
tem, ko so ,dobri*, ljudi spodbudili, da bodo lespoznali njihove potrebe in jim ustregli.

OTROCI potrebujejo omejitve, da secptijo varne in zadtene. Dokler otroci pinejo tisto
kar ha&emo, ni tezav, smo pravi demokeaii starSi. Se pa slika mnogokrat obrne, ko 1 ve
vse po nasih zeljah.

Lahko gremo v drugo nasprotje, da postavljamo plemeja.Taki starSi zamenjujejo ljutee
vedenje s popustljivostjo. Razlika je v mejah: lgédvedenje jih ima, popustljivost pa ne.

Poznam starSe, ki pravijo, radi imamo svoje otrdaiimo, da so stmi, da imajo stvari, ki
jih mi nismo imeli. Né&emo jim postavljati prevelikin meja, da jih ne biimli pri njihovem
izrazanju in ustvarjalnosti. Zato so popustljiviendar ta isti starSi priznavajo, da ob prvih
znakih slabega vedenja ,pobesnijo®, ker ne prewetsga, da otroci ne cenijo tega, kar so
zanje naredili.

Ce so nas cmeravost, kuhanje mule, izbruhi jez@adiobno vedenje, pripravili do tega, da
smo meje podirali, se premislili glede meja, ki sithgostavili, je zelo verjetno, da bo takSno
ravnanje &asoma postalo Se bolj ekstremno in pretanjeno.

Ce v odnosu z otroki nismo $r&@, imamo na izbiro le nekaj moznosti:
-lahko se pritozujemo

-¢akamo, da se bodo spremenili

-ali skusamo njihovo delovanje nadzirati.



KAKO MEJE DELUJEJO?

Povedo svetu in okolici, kdo smo,éBn smo zadovoljni in €£im ne, kaj smo pripravljeni
storiti, za kaj smo pripravljeni sprejeti odgovoshi za kaj ne. Ljudem povedo kdaj, kje ali v
kaksnih pogojih ste na voljo oziroma pripravljeaj ktoriti.

Kot mejo lahko razumemo vse dogovore, pravila, tedovnicas itd..

Ce piSe, da je trgovina odprta od takrat do takeatako kot piseCe pridem prepozno ni
potrebno nobene razlage, ne jezim se na trgovimeijému nase, ker ganisem upoSteval
postavljenih meja. Zdi se mi samoumevno, da je.takomembno je vedeti to, da trgovina ni
zaprta zato, da bi nas kaznovali za zamudo, nitagato, da bi dobili poduk. Preprosto je
zaprta in pika.

Enak odnos se vzpostavlja tudi dorf@postavimo meje atie so Ze postavljene.

Meje omogd@ajo bolj zdrave odnose, ker ne napadajo, ne seéiienja drugih. Namesto, da
otroka zmerjamo, da je len in brezbrizen, ker zamalj kaj podobnega, mu s postaviljeno
mejo povemo jasno, kaj zelimo in kaj gakujemo.

S postavljanjem meja ne poskuSamo nobenega spegmalnpadzirat. Meje pomagajo vsem
nam, da prevzamemo odgovornost za svoje izbireulReni kazen, papa posledica izbire.

Meje nam omogénjo, da ne prevzamemo odgovornosti zéutke ali dejanja drugih.

Meje izklju¢ujejo moznost, da bi koga zalili, ga nhadvladalisalinoéevali iz njega.

Del odgovornosti za to, da bodo ljudje upoStevasen meje je, da jim jih povem@e
hocemo, da v hiSi ne bodo kadili, jim povejmo Se pregmizgo cigareto, ne pa da potem
kasljamo, kihamo in dajemo znake, da nas to moti.

Pri izraZanju tega kar Zelimo povedati bodimo n&tarCe reéemo otroku naj poslusa glasbo
ob primerni jakosti, je to zanj nekaj drugega katasCe pa mu réemo, naj poslusa glasbo
s tako jakostjo, da se ne bo sliSalo v dnevno s@bpa to zelo nat&no izrazena zelja ali
meja.

Kaj je pozno, dobrogisto, pospravljeno so pojmi o katerih so predstieajeozn&ujejo zelo
razlicne. Kaj pomeni primerna ura, ali pri sosedovihegmlobnaSaj, ali pospravi svoje stvari.

Poznamo pregovor: ,Lahko vodiS konja k vodi, ne @$gpa ga prisiliti, da jo pije!*

Kaj sem s tem zelel povedati? Lahko sicer vse ma@grav, pa bomo Se vedno raaoani
nad potekom dogodkov ali ravnanjem otrok. Vedetranm, da bolj ko otroci odrégjo, bol
se na$ vpliv zmanjSuje. To najbolja@bimo v obdobju pubertete. Ali Zzaemo zategovati
vajeti ali pa jih spustimo iz rok. Rliod tega pa otroku ne koristi. ReSitev je v pé@pofu, kar
pa ne pomeni spustiti vajeti iz rok. To tudi ne gombiti nedosleden. Poptenje pomeni
sprejeti,éesar ne moremo nadzirafleprav otroke &imo, kako se pravilno prehranjevati, kaj
je zdrava hrana, bi eni lahko Ziveli samo ob dnie napitkih ali podobnoCeprav otroku
priskrbimo kljuke, obeSalnike, police, omare, p&o4dtro lezijo stvari povsod drugje kot pa
bi morale. Ne glede na to kako smo temeljiti in &akamo svoje vrednote posredovati, je
nasim otrokom malo mar za to, kar je nam tako pelmembno. Morda jim bo postalo to
pomembno kdaj kasneje v zivljenju ali pa nikoli.

Otrok ne moremo prisilit, da bi cenili zdravo praho, red, ténost,cistoco, uwenje, ipd.. Je
pa lazje ziveti z otrokonge lahko popustimo.

Kaj to pomeni? Morda bodo zaradi n&tosti zamudili kakSne pomembne dogodke,
izgubljali stvari, ker niso redoljubni,d obili neigano, ker imajo slabedane navade.



Dopustiti, da otrok dozivi navedene posledice, geoblikovanje njegovega vedenja veliko
u¢inkoviteje od vseh nasSih poskusov poduka ali naalzor

Seveda se bodo pogosto slabo &dlip Se zlastice smo jih stalno spremljali, nadzirali in
upravljali. Toda kotino bodo morda ravno te slabe izku3nje njihovi nigibacitelji.

Ovira, da bi to dopustili, je bolj verjetno nasSarpba, da bi ohranili lep videz, videz, da smo
skrbni in dobri starsi.

Otroke pogosto onesposabljamo, ko jih skuSamo devle neugodnih polozajev in se
vmeSavamo V situacije, iz katerih se lahko otroarsikaj nadijo.

Popuganje pomeni tudi to, da smo sposobni ziveti z dejst da nekateri ljudje PBane
odobravajo naSega ¢ina vzgoje (tudi sedaj ga marsikdo ne). Pépofe ne pomeni, da
otroke zanemarjamo, pomeni le-to, da v njihovenliégjyu nismo navzé& zato, da bi mislili
namesto njih, da bi jincgili pred napakami ali posledicami slabih otitev.

S popusanjem zavarujemo svoje meje, saj otrokom ontagw, da sedijo iz svojih napak.
Ce vzamemo primer umazanega perila. Postavimo mi@prano bo vse kar bo v kodu za
umazano perilo do datenegatasa! "Ni namré nasSa skrb, da ga mi pobiramo po vseh kotih.
Ce se otroci pritoZujejo, da nimajo pospravljeneg@apranega perila, jim ni trebadvessi-
Saj sem ti rekla, povedala, da ga ne bothprala, ampak gEmo: "Oprala sem vse kar je bilo
v koSu do doléenegatasa."”

Popusganje pomeni, da otroke ljubimo, sprejemamo in paipo zato, da bodo v prihodnje
znali izbirati pametneje.

Ce nam ocene, videz ali stanje njegove sobe delajoato, nima to z otrokom nobene zveze.
Tu gre za naSo potrebo, da se izkazemo v vlogiestan potrebo po odobravanju drugih.
Popuganje pomeni, da smo prefaini, da bo otrok &asoma le priSel tja, kjer mora biti,
ceravno ne po bliznjici.

Spregovoril bi Se o eni kategoriji, brez kateressonasi postopki, odtistve zaman.

To jeDOSLEDNOST.

Doslednost nam omoga, da to kar govorimo, mislimo resno. Doslednosbkaim pomaga,
da se nas néijo jemati resno.

Doslednost predstavlja veliko §jeizziv zlasti za starSe, ki so doslej otroke vedasSevali ali
&itili pred posledicami njihovih odtatev.

Ali lahko zberete dovolj poguma in trdnosti, da dtsledni?

Kajti v trenutku, ko boste zali otroke oprawevati ali vzpodbujati, da se & izgovarjati,
boste podpirali stalég, kako ne zasluzite, da vas jemljejo resno.

Spostovanje lastnih meja je prvi pogoj za to, dapostujejo tudi drugi.

Zato bodite previdni, da ne postavljate meje, kiniste sposobni dosledno spostovati.

Ce so otroci navajeni, da dobijo kardegp s sitnarjenjem, pregovarjanjem, présjgem in
opravievanjem, so ugotovili in vedo, da imate zelo Siblege. Doslej se jim je tako ravhanje
obneslo, zakaj naj bi s tem prenehali?

Vedeti moramo, naj nam bo \Sali ne, da smo eden najvplivnejSih otrokoviiteljev.

Otroci nas vidijo, kako se obnasamo do ramh ljudi, sliSijo kaj govorimo, opazujejo nas
vrednostni sistem, kako se drzimo dogovorov, obljtdb.

Kaj se lahko otroci natjo od nas?

Delajmo to kar govorimo, kar pomeni delujmo takot kelite, da bi delovali vaSi otroci.



Ko vas otroci slisijo, da govorite eno, delate pagd, se bodo tega nali od nas. Zakon nam
dovoljuje uporabo alkohola, tveganje, da ga boddi otroci uzivali pa je toliko wge (6x).
KakSen zgled jim nudimo z osebnimi lastnostmi, kot zanesljivost, tmost, urejenost,
postenost, vztrajnost, obzirnost, itd..

Kaj pa nasS nan govorjenja? Smejo otroci uporabljati iste besederaze kot mi? In zakaj
ne?

Se lahko derejo na na% se mi na njih? Ali smo zanesljivi, izpolnjujeraeoje obljube in
dolznosti? Ali znamo priznati svoje napake?

Kako dobro znamo poslusati?

Kako pomembno je za nas, da imamo vedno prav?

Ali ravnamo z otroki enako spostljivo kot s prijgte

Karkoli si bomo odgovorili na ta vpraSanja moravedleti, da je naSe vedenje otrokom zgled.

SKRB ZASE

Morda se nam zdiudno, je pa vendar razumljivee ne bomo poskrbeli zase, ne bomo mogli
niti za otroke ali druge.

Lazje koga ljubimog¢e ljubimo tudi sebe.

Nikomur ne bomo Kkoristili,ée ne bomo otasno napolnili svojih zalogée ne bomo
zadovoljili svojih potreb in tako bomo slaba opevajim otrokom.

Ce nismo najbolj navduseni nad nasimi starSevskspebi pri vzgoji, naj nam bo v pomo
zavedanje, da se je na&imavzgoje razvil iz ndinov po katerih so nas vzgajali.

Sicer ne moremo spremeniti preteklosti, lahko p&otimo preteklosti, da nam pomaga
spremeniti prihodnost.

Da bi malo podkrepil to skrb, ki bi morala biti \seh nas, da znamo poskrbeti zase in
postaviti otrokom meje, vam bom nanizal nekaj nasxevendar OTROSKIH NASVETOV
ZA NAS, STARSE. Ne vemo kako so nastali, povedagia veliko.

OTROSKI NASVETI ZA STARSE

NE RAZVAJAJTE ME, DOBRO VEM, DA NE MOREM IMETI VSE@G, KAR ZELIM. SAMO
PREIZKUSAM VAS.

NE BOJTE SE BITI STROGI. TO MI JE VSE TAKO VEM, KAJ SMEM IN CESA NE.

NE BODITE GROBI Z MANO, SICER BOM MISLIL, DA SE SAI®@ S SILO KAJ DOSEZE. RAD
BOM UPOSTEVAL NASVET.

NE BODITE NEDOSLEDNI. ZARADI TEGA SEM NEGOTOV IN SHZOGIBAM VSAKI
OBVEZNOST!I.

NE NASEDAJTE NA MOJE PROVOKACIWE, KADAR GOVORIM INDELAM VSE SAMO
ZATO, DA VAS RAZZALOSTIM. NA TA NACIN Bl LAHKO DOSEGEL KAKSNO “ZMAGO”.

NE BODITE ZALOSTNI, KADAR VAM RECEM, DA VAS SOVRAZIM. NE MISLIM TEGA
RESNO, SAMO ZELIM, DA Bl VAM BILO ZAL ZARADI TISTEGA, KAR STE MI NAREDILI.

NE ME PODCENJEVATI. ZARADI TEGA BOM IGRAL “VELIKEGASEFA".

NE DELAJTE STVARI, KI JIH LAHKO OPRAVIM SAM. ZARADI TEGA SE P@UTIM KOT



DOJENCEK, UTEGNIL BI VAS IMETI ZA SVOJE SLUZABNIKE.

NAJ MOJE RAZVADE NE PRITEGNEJO VASE POZORNOSTI. ME SAMO SPODBUJA, DA
NADALJUJEM Z NJIMI.

NE OPOZARJAJTE ME PRED DRUGIMI. BOLJ PAZLJIV BOME SE BOSTE Z MENOJ
POGOVORILI NA STIRI Gl

NE RAZPRAVLJAJTE O MOJEM OBNASANJU MED PREPIROM. NEEM, ZAKAJ, AMPAK
TAKRAT SLABO SLISIM IN NI MI DO SODELOVANJA. NAREDITE, KAR MISLITE, DA JE
POTREBNO, TODA POGOVORIMO SE KASNEJE, V MIRU.

NE PRIDIGAJTE MI! PRESENEENI BI BILI, CE Bl VEDELI, KAKO DOBRO VEM, KAJ JE
PRAV IN KAJ NAROBE.

NE PRIDIGAJTE MI KAR NAPREJ, SICER SE BOM MORAL NAEDITI GLUHEGA.
NE PRECENJUJTE MECE ME JE STRAH POSLEDIC, SE UTEGNEM TUDI ZLAGATI.

NE POZABITE, DA RAD EKSPERIMENTIRAM. TAKO SE UJIM, PA VAS PROSIM, DA STE
POTRPEZLJIVI.

NE VARUJTE ME PRED POSLEDICAMI. NA IZKUSNJAH SEQM.

NE BODITE PREVE: POZORNI, KADAR SEM LAZJE BOLAN. LAHKO BI ZACEL UZIVATI V
BOLEZNI, CE BI ZACUTIL, DA MI POSVECATE PREVE" POZORNOSTI.

NE ZAVRACAJTE ME, KO ZELIM ODGOVORE NA SVOJA VPRASANJA. SIGE BOM
MORAL SPRASEVATI IN POISKATI INFORMACIJE DRUGJE.

NE GOVORITE MI, DA STE IDEALNI IN NEZMOTLJIVI. S TASNIMI JE TAKO TEZKO
ZIVETI.

NE SKRBITE,CE PREZIVIMO MALO CASA SKUPAJ. VAZNO JE, KAKO GA PREZIVIMO.

NIKAR NAJ MOJE BOJAZNI NE POSTANEJO VASA TESNOBA. ES BOLJ BOM
PRESTRASEN. POKAZITE MI, DA STE HRABRI.

NE POZABITE, DA NE MOREM ODRASTI BREZ RAZUMEVANJAN PODPORE; GRAJA MI
NIKOLI NE UIDE, ZASLUZENA POHVALA PA.

BODITE MOJI PRIJATELJI, PA BOM TUDI JAZ VAS. OITE ME Z ZGLEDOM, NE PA S
KRITIKO.

IN POLEG VSEGA, ZELO VAS IMAM RAD, IMEJTE TUDI VI MENE Il

Pripravil:
Stanislav LoSdorfer, prof.



