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POMEN GIBALNE/SPORTNE DEJAVNOSTI V PREDSOLSKEM OBDOBJU

V predSolskem obdobju so posamezna podrocja otrokovega razvoja — telesno, gibalno, spoznavno,
Custveno in socialno — tesno povezana. Otrokovo dozivljanje in dojemanje sveta temeljita na
informacijah, ki izvirajo iz njegovega telesa, zaznavanja okolja, izkuSenj, ki jih pridobi z gibalnimi

dejavnostmi ter gibalno ustvarjalnostjo v razli¢nih situacijah.

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, doZivlja veselje in ponos ob
razvijajoc¢ih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. Gibanje daje otroku obcutek
ugodja, varnosti, veselja, skratka dobrega pocutja. Otrok raziskuje, spoznava in dojema svet okrog
sebe. V gibalnih dejavnostih je telo izhodis¢na toc¢ka za presojo polozaja, smeri, razmerja do drugih;

otrok razvija obCutek za ritem in hitrost ter dojema prostor in ¢as.

Gibalni razvoj je v razvoju ¢lovekovih funkcij v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja. Razvoj
poteka od naravnih oblik gibanja do celostnih in skladnostno zahtevnejSih Sportnih dejavnosti, v
interakciji med zorenjem, ucenjem in posameznikovo lastno voljno aktivnostjo. V predSolskem

obdobju otrok pridobiva raznovrstne izkusnje zlasti z igro.

Otrok z razlicnimi dejavnostmi v zaprtem prostoru in na prostem razvija gibalne in funkcionalne
sposobnosti ter postopno spoznava in usvaja osnovne prvine razlicnih Sportnih zvrsti. Mnoge gibalne
dejavnosti od otroka zahtevajo, da se zaveda drugih otrok in odraslih, da z njimi deli prostor in stvari,
da sodeluje. Pri dejavnostih v paru ali skupini ima priloznost, da si skupaj z drugimi otroki prizadeva
doseci cilj. V elementarnih gibalnih igrah spoznava smisel in pomen uposStevanja pravil, pomen
sodelovanja ter spostovanja in upoStevanja razli¢nosti. Otrok je ustvarjalen, ko i§¢e svoje naéine in

.....

Custva in obCutja.

Otrokom moramo torej omogociti takSne gibalne/Sportne dejavnosti, ki jim bodo predstavljale ustrezne
izzive; ti ne smejo biti ne prelahki, ne pretezki, ampak ravno pravsnji. Pomembno je stimulativno
okolje in spodbude, da otroci iS¢ejo lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov. V¢asih SO
vzgojiteljice otrokom natan¢no dajale navodila, kako naj izvajajo razline dejavnosti (npr. na
poligonu), ve¢ so demonstrirale, jih popravljale, danes pa je ve¢ji poudarek na samostojnem resevanju
problemov in spodbujanju ustvarjalnosti. Pri tem je pomembno, da se podrocje gibanja prepleta z
ostalimi podro¢ji (jezikom, naravo, matematiko, umetnostjo, druzbo) in da vse poteka sprosceno preko

igre. Igra je kljucni element, saj otroka motivira za delo. Vse dejavnosti naj bodo torej izvajane preko



igre na nacin, da je otrokov cilj uspeh v igri, na$ pa, da otrok pri tem izvaja gibalne naloge, ki smo jih

zastavili.

Nova Sportna tehnologija, prilagojena otrokom, nam omogoca, da osnovne elemente razli¢nih Sportov
preko igre predstavimo otrokom ze v predSolskem obdobju. Ob tem je treba poudariti, da je nujno
potrebno uporabljati ustrezne Sportne pripomocke, ki so prilagojeni otrokovi razvojni stopnji. Gibalno
ucenje je ob ustrezni Sportni tehnologiji mnogo krajse in kakovostnejSe, poleg tega pa taksne
dejavnosti spodbujajo osebni uspeh vsakega posameznika. V kolikor vrtec $e nima ustrezne $portne
dvorane in Sportnih pripomockov, je smiselno, da se program izvaja v danih razmerah z
improviziranimi pripomocki, hkrati pa se lokalno skupnost vkljué¢i v razmislek o dograditvi in
dopolnitvi vrtca s primernimi prostori in pripomocki. Priporocljivo je, da se ¢im ve¢ dejavnosti izvaja

v naravi, tudi v nesonénem vremenu.

V predSolskem obdobju naj otrok pridobi ¢im bolj pestro in Siroko paleto gibalnih izkuSenj, ki so
osnova kasnejSim zahtevnejSim gibalnim vzorcem. Ta temelj naj bo kakovostno zgrajen, saj
pomembno vpliva na otrokov celostni razvoj, na kasnejSe vkljuCevanje v razlicne Sportne zvrsti in
nenazadnje tudi na to, da postane $port ¢loveku ena izmed pomembnih sestavin kakovosti zivljenja v

vseh starostnih obdobjih.
NAMEN GIBALNEGA/SPORTNEGA PROGRAMA MALI SONCEK

Gibalni/$portni program Mali soncek izhaja iz Sportnega programa Zlati soncek in predstavlja njegovo
razsiritev, posodobitev in obogatitev; namenjen je otrokom od drugega do Sestega leta starosti.

Sestavljen je iz $tirih stopen;.

Njegov namen je obogatiti program na podrocju gibanja v vrtcu s sodobnimi gibalnimi/Sportnimi
vsebinami. Poudarek daje igri in vadbi, ki naj bo prijetna in prilagojena otroku. Nagrada (Sportni
pripomocek) in priznanje v prvi vrsti pomenita, da je otrok vkljucen v program, zato naj ju prejmejo

vsi otroci, seveda po ustreznem procesu.

Manj uspeSnim otrokom in otrokom s posebnimi potrebami je treba posvetiti ve¢ pozornosti in jim
prilagoditi naloge. Vzgojitelj naj tem otrokom gibalne/Sportne naloge prilagodi skladno z motnjo v
njihovem gibalnem razvoju tako, da bodo ostale ¢im bolj podobne predlagani izvedbi. Gibalna/Sportna

dejavnost pa naj bo vsebinsko enaka. Otrok naj spozna, da je z voljo in pomo¢jo mogoc¢e marsikaj



doseci, priznanje pa naj bo zanj spodbuda za njegov napredek in motivacija za vkljucitev v na‘slednjo

stopnjo programa Mali soncek.

Poleg ciljev, ki so opredeljeni v kurikulumu za vrtce za podrocje gibanja, so cilji gibalnega/Sportnega

programa Mali soncek naslednji:

o Obogatiti program gibalnih/Sportnih dejavnosti v vrtcu zlasti na prostem z raznovrstnimi
dejavnostmi, ki vkljuéujejo sodobne in improvizirane $portne pripomocke.

e Spodbuditi starSe k aktivnemu sodelovanju pri izpeljavi programa.

e Spodbuditi otroke in starSe k aktivnemu preZivljanju prostega Casa ne glede na vremenske
razmere.

e Pri otrocih spodbuditi Zeljo, navado in potrebo po Sportnem udejstvovanju v vseh starostnih
obdobjih.

e Spodbuditi Sportna drustva, klube, zveze, zasebne Sportne delavce in druge k sistematicnemu delu

in celostnemu pristopu pri podajanju gibalnih/Sportnih vsebin predsolskim otrokom.

Poudarek je na usvajanju gibalne abecede; otroci izvajajo naravne oblike gibanja, kot so hoja, tek,
lazenja, plazenja, plezanja, skoki ..., postopoma do celostnega spoznavanja razli¢nih $portnih zvrsti.
Poglavitni cilj je optimalno razvijati gibalne sposobnosti, Se posebej koordinacijo (skladnost) gibanja
in ravnotezje ter seznaniti najmlajSe s ¢im ve¢ razlicnimi dejavnostmi. Gibalni/Sportni program Mali
sonCek temelji na elementarnosti in ne na tekmovalnosti! Pri predSolskih otrocih zaradi razli¢nih
razlogov ni priporocljivo posebej spodbujati tekmovalnosti, med drugim zato, ker bi s tem lahko manj
sposobni, zaradi pogostih porazov, doZivljali travme in bi se tako zaceli izogibati gibalnim/Sportnim
dejavnostim. Manj gibanja pa posledi¢no vodi v zacarani krog, saj negativno vpliva na bio-psiho-

socialni status posameznika.

V okviru programa Mali son¢ek morajo biti dejavnosti na¢rtovane tako, da spodbujajo uspeh vsakega

posameznika ter naucijo otroka spostovati razlike med vrstniki.



PRAVILNIK DELOVANJA V PROGRAMU MALI SONCEK

1. clen
Gibalni/Sportni program Mali sonéek je namenjen otrokom od drugega do Sestega leta starosti.
Vsebuje 4 stopnje:
Mali sonéek — modri (za otroke od 2. do 3. leta);
Mali soncéek — zeleni (za otroke od 3. do 4. leta);
Mali soncek — oranzni (za otroke od 4. do 5. leta);

Mali sonéek — rumeni (za otroke od 5. do 6. leta).

2. ¢len

Namen gibalnega/Sportnega programa Mali soncek:

e Obogatiti program gibalnih/$portnih dejavnosti v vrtcu z raznovrstnimi dejavnostmi, ki vkljucujejo
sodobne $portne pripomocke.

e Spodbuditi starSe k aktivnemu sodelovanju pri izpeljavi programa.

e Spodbuditi otroke in starSe k aktivnemu prezivljanju prostega Casa.

e Pri otrocih spodbuditi Zeljo, navado in potrebo po Sportnem udejstvovanju v vseh starostnih
obdobjih.

e Spodbuditi Sportna drustva, klube, zveze, zasebne Sportne delavce in druge k sistematicnemu delu

in celostnemu pristopu pri podajanju vsebin gibanja/Sporta predSolskim otrokom.

3. ¢len
Pri udejanjanju gibalnega/Sportnega programa Mali sonéek sodelujeta Zavod za Sport RS Planica in
Ministrstvo za Solstvo in §port. Nad programsko zasnovo bedi poseben odbor, pri Zavodu za $port RS

Planica.

4. clen
Na drzavni ravni skrbi za organizacijsko izvedbo programa Zavod za Sport RS Planica, na lokalni

ravni pa skrbijo za organizacijo in izvedbo odgovorni za §port v ob¢inah.

5. ¢len
Gibalni/Sportni program Mali sonc¢ek neposredno izvajajo vrtci, Sportna drustva, klubi in zasebniki, ki
organizirajo gibalne/Sportne programe za predSolske otroke. Program lahko izvajajo le izobrazeni

oziroma usposobljeni strokovni delavci (vzgojitelji, ucitelji Sportne vzgoje, strokovni delavci z



usposobljenostjo za temeljno $portno vzgojo od 0 do 6 let in drugi strokovni delavci v éportﬁ, ki so si

pridobili ustrezno usposobljenost za delo v predSolskem obdobju).

6. clen
Vrtci in drugi izvajalci gibalnega/Sportnega programa Mali soncek dobijo vse informacije in gradiva
pri odgovornih za $port v ob&inah. Ce se ob&ina ne vkljuéi v program, se lahko obrnejo neposredno na

Zavod za $port RS Planica.

7. ¢len
Mali soncek - modri vsebuje 8 nalog. Za vsako uspesno opravljeno nalogo dobi otrok nalepko, ki jo
nalepi v knjiZzico na ustrezno mesto. Otroci morajo opraviti vsaj 5 nalog in prejmejo kot nagrado

Sportni pripomocek in priznanje.

8. c¢len
Mali soncek - zeleni vsebuje 8 nalog. Za vsako uspesno opravljeno nalogo dobi otrok nalepko, ki jo
nalepi v knjiZico na ustrezno mesto. Otroci morajo opraviti vsaj 5 nalog in prejmejo kot nagrado

$portni pripomocek in priznanje.

9. ¢len
Mali son¢ek - oranzni vsebuje 8 nalog. Za vsako uspesno opravljeno nalogo dobi otrok nalepko, ki jo
nalepi v knjizico na ustrezno mesto. Otroci morajo opraviti vsaj 5 nalog in prejmejo kot nagrado

$portni pripomocek in priznanje.

10. ¢len
Mali sonéek - rumeni vsebuje 11 nalog. Za vsako uspesno opravljeno nalogo dobi otrok nalepko, ki jo
nalepi v knjizico na ustrezno mesto. Otroci morajo opraviti vsaj 7 nalog in prejmejo kot nagrado

$portni pripomocek in priznanje.

11. ¢len

Poglavji Gibalni/$portni program Mali soncek in Opis nalog sta sestavna dela tega pravilnika.

12. ¢len
Gibalni/Sportni program Mali soncek je sestavljen iz 4 stopenj, ki se nadgrajujejo, zato je zazeleno, da

izvajalci predelajo celoten program.



13. ¢len
Vsak otrok ima posebno knjizico, kamor neposredni izvajalci programa zapisujejo oziroma potrjujejo

opravljene naloge. Vsak otrok ima samo eno knjiZico, naloge pa lahko opravlja pri razli¢nih izvajalcih.

Knjizice, nalepke za vsako opravljeno nalogo, $portne pripomocke (npr. zoge) in diplome za uspesno
zakljuCeno stopnjo programa naj otroci dobijo brezpla¢no. Stroske naj bi krile lokalne skupnosti iz
sredstev letnega programa Sporta za Sport otrok in mladine ali pa jih izvajalci zagotovijo iz drugih

virov (sponzorji, donatorji, lastni viri).

14. ¢len
Bistvo gibalnega/Sportnega programa Mali soncek je dejavnost sama. Pomemben je proces, ki poteka
Cez vse leto in ne zgolj opravljanje predpisanih nalog. Pomembno je, da se neposredni izvajalci
zavedajo, da morajo pozornost posvecati kontinuirani vadbi, ki mora potekati v igrivem in zabavnem
vzdus§ju, cetudi bi nekateri otroci naloge zmogli Ze v prvih poskusih. Preverjanje predpisanih
gibalnih/Sportnih nalog ter kasneje podelitev nagrad in priznanj naj bo le sklepno dejanje daljSega

obdobja igre in vadbe.

15. ¢len
Neposredni izvajalci, ki program Mali soncek sprejmejo v svoj letni delovni nacrt, so dolZzni upostevati

pravilnik in smernice, ki jih je izdelala skupina strokovnjakov.

16. ¢len
Knjizice potrdijo vzgojiteljice oz. ustrezno izobrazen kader, ki izvaja program. Seznam vkljucenih
otrok, ki so sodelovali v programu, se zapiSe v za to pripravljeno racunalnisko aplikacijo. Podelitev

nagrad in priznanj otrokom naj bo ¢im bolj slovesna.



GIBALNI/SPORTNI PROGRAM MALI SONCEK

Gibalni $portni program Mali soncek traja 4 leta in poteka na Stirih ravneh:
Mali sonéek (modri) — za otroke od 2. do 3. leta;

Mali soncek (zeleni) — za otroke od 3. do 4. leta;

Mali sonéek (oranzni) — za otroke od 4. do 5. leta;

Mali sonéek (rumeni) — za otroke od 5. do 6. leta.

Vse §tiri ravni se vsebinsko povezujejo in dopolnjujejo.

Za vsako uspesno opravljeno nalogo dobijo otroci nalepko, ki jo nalepijo v knjizico. Program temelji
na izbirnosti; da otroci uspesno zakljucijo posamezen program, morajo izbrati dolo¢eno $tevilo nalog,
za vsak program je Stevilo nalog posebej opredeljeno. Vzgojiteljice poskuSajo izvajati proces za vse
naloge oziroma ¢im vecje Stevilo nalog (glede na materialne moznosti, klimatske razmere vrtca
itd.), otroci pa morajo za usvojitev nagrade in priznanja na vsaki stopnji usvojiti doloc¢eno
Stevilo nalog (mozZnost izbire). Po uspesno zakljucenih nalogah otroci dobijo $portni pripomocek in

priznanje.

Otroci, ki ne obiskujejo vrtca, lahko naloge opravijo tudi v okviru razliénih drustev, klubov ter
zasebnikov v $portu. Se bolje pa je, da jih v program vkljuéi vrtec, ki je v njihovi neposredni bliZini

bivanja.

V primeru, da vrtec nima ustreznih pogojev (materialnih, kadrovskih), se lahko program prav tako

izpelje v sodelovanju z drustvi, klubi ali zasebniki v Sportu oziroma zunanjimi strokovnimi sodelavci.

Program je zasnovan tako, da motivira tudi manj sposobne otroke in otroke s posebnimi potrebami, za

katere se gibalne naloge ustrezno prilagodijo, da jih lahko uspes$no opravijo.

Mali soncek - modri vsebuje 8 nalog:
e Modri planinec (4 izleti: 2 daljsa sprehoda in 2 izleta);
e Igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);
e Naravne oblike gibanja na prostem ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;
e Igre na prostem;
e Voznja s poganjalckom;

e Igre z zogo;



Ustvarjanje z gibom in ritmom;

Naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo $portni pripomocek in priznanje.

Mali sonéek - zeleni vsebuje 8 nalog:

Zeleni planinec (4 izleti: 3 izleti in 1 orientacijski pohod);

Igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);

Mini kros (tek 200 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;

Igre na prostem z alpskimi ali tekaskimi smuc¢mi (igre na snegu brez in s smucmi ali igre z
nestrukturiranim materialom in igre s smu¢mi na travi);

Voznja s triciklom ali skirojem;

Igre z Zogo;

Ustvarjanje z gibom in ritmom;

Naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo $portni pripomocek in priznanje.

Mali soncek - oranzni vsebuje 8 nalog:

Oranzni planinec (4 izleti: 3 izleti in 1 orientacijski pohod);

Igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);

Mini kros (tek 250 do 300 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriScu;

Igre na prostem s smu¢mi (igre na snegu brez in s smu¢mi ali igre z nestrukturiranim
materialom in igre s smu¢mi na travi);

Voznja s skirojem ali kolesarjenje;

Igre z Zogo;

Ustvarjanje z gibom in ritmom;

Naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo Sportni pripomocek in priznanje.

Mali sonéek - rumeni vsebuje 11 nalog:

Rumeni planinec (5 izleti: 4 izleti in 1 orientacijski pohod);

Igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);



e Mini kros (tek 300 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriScu;

e Igre na prostem s smuc¢mi (igre na snegu brez in z alpskimi smuémi ali igre na snegu ter hoja
in tek na smuceh 500 metrov ali igre z nestrukturiranim materialom in igre s smu¢mi na travi);

o Kolesarjenje;

e Rolanje;

e Drsanje;

e Igre z Zogo;

e Ustvarjanje z gibom in ritmom;

¢ Elementi atletske in gimnasti¢ne abecede;

e Igre z vodo, ob vodi in v vodi.

Otroci naj bi opravili vsaj 7 nalog; na koncu dobijo $portni pripomocek in priznanje.
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STROKOVNA UTEMELJITEV PROGRAMA MALI SONCEK

Gibalni/Sportni program Mali soncek je sestavljen iz §tirih podprogramov oziroma stopenj, ki se

vsebinsko smiselno dopolnjujejo in nadgrajujejo. Pomeni obogatitev podro¢ja gibanja v vrtcu, saj

zajema raznovrstne gibalne/Sportne dejavnosti s pestrimi Sportnimi pripomocki, ki predstavljajo

osnovne elemente razli¢nih $portnih zvrsti.

Pri izbiri gibalnih/$portnih nalog so upostevana naslednja strokovna izhodisca:

Izbrane naloge se nadgrajujejo (od prve do Cetrte stopnje).

Prevladujejo dejavnosti, ki se izvajajo na prostem.

Pomembno mesto zavzemajo izleti kot najcenej$a Sportna dejavnost v vseh starostnih obdobjih
ter osnove gornistva, ki je pomemben del slovenske narodne identitete.

Zelo pomembno je prilagajanje na vodo kot zacetek odpravljanja plavalne nepismenosti.
Izbrane naloge pokrivajo vse letne Case, program spodbuja proces skozi vse leto.

Prevladujejo dejavnosti, s katerimi razvijamo aerobne oziroma funkcionalne sposobnosti
(vzdrzljivost).

Z vadbo, ki vodi do usvojitve posameznih nalog, otroci razvijajo zlasti koordinacijo gibanja in
ravnotezje, ki sta v predSolskem obdobju najpomembnejs$i gibalni sposobnosti in zato
zahtevata najve¢ pozornosti.

Naloge so igrive in za otroke realno dosegljive.

Z gibalnimi/Sportnimi nalogami otroci preko igre usvajajo osnovne elemente razli¢nih
Sportov, s katerimi se lahko ukvarjamo do obdobja zrelosti in starosti.

Program vkljuuje medpodro¢ne povezave; vplivamo na vsa podroja otrokovega razvoja
(telesni, gibalni, spoznavni, Custveni in socialni).

Naloge spodbujajo aktivno sodelovanje starSev. Otroci lahko izvajajo vecino dejavnosti tudi

doma.
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OPIS NALOG

Mali sonéek — modri

MODRI PLANINEC

.....

izleti s planinskimi drustvi, $portnimi drustvi in drugimi organizacijami, ki se jih otroci udelezijo
bodisi z vzgojiteljicami, bodisi s star$i. Dva izleta naj bosta izvedena kot daljSa sprehoda v blizini
vrtca, dva pa naj se izvedeta v nekoliko vzpetem svetu, ¢e je mozno izven kraja vrtca. Dva sprehoda in

en izlet (skupaj s star$i) organizira vrtec, en izlet pa izvedejo starsi.

Predlagamo, da se en sprehod opravi jeseni, en pozimi ter dva spomladi. Izleti naj bodo med seboj ¢im

.....

naj vodi pot in ne cilj. Ce je mozno, se ognimo asfaltiranih povrsin in urbanih naselij.

Izlet naj vkljucuje vsaj dve uri bivanja na zraku, od tega pa naj bo vsaj 30 minut hoje. Jesenski
sprehod je lahko nekoliko dalj$i in izveden v okolici vrtca. Izvedemo ga lahko npr. do parka, gozda,
vmes pa opazujemo drevesa, nabiramo listje, opazujemo promet itd., s ¢imer uresni¢ujemo tudi cilje z
drugih podrocij dejavnosti v vrtcu (narave, druzbe, matematike, jezika, umetnosti). V zimskem ¢asu
naj izlet traja vsaj 30 minut, a bivanje na zraku lahko nekoliko omejimo, zlasti ob izjemno nizkih

temperaturah. Otroci naj v snegu delajo stopinje, iS¢ejo sledi, oponasajo zivali itd.

Za izlet s starsi, ki ga organizira vrtec, izberemo Cilj, ki ima primeren prostor, npr. travnik, kjer lahko
izvajamo skupinske gibalne/Sportne igre. Na travniku lahko skrijemo zaklad, do katerega nas vodi

oznacena pot.

Na drugi izlet se podajo otroci s svojimi starsi sami. V vrtec lahko prinesejo fotografijo z izleta ali zig

z vrha, kar spravimo v mapo Mali sonc¢ek - modri.
Ko otrok opravi oba sprehoda in oba izleta, dobi nalepko, ki jo skupaj z vzgojiteljico nalepi v okence,

namenjeno Modremu planincu. Otroci, ki so vkljuceni v program Ciciban planinec, pa na podlagi te

nalepke pridobijo tudi nalepko markacije.
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Izvajalci prejmejo informacije v zvezi s Cicibanom planincem v planinskih drustvih ali naPZS -
Mladinska komisija, Dvorakova ulica 9, 1000 Ljubljana, tel. 01 43 45 689, e-posta:
mladinska.komisija@pzs.si, spletna stran: www.mk.pzs.si.

IGRE BREZ MEJA - kadarkoli

Igre brez meja se izvajajo v popoldanskem casu v obliki igralne urice oziroma Sportnega popoldneva s
star§i. Za opravljeno nalogo vzgojitelji pripravijo sklop druzabnih gibalnih/$portnih iger, ki jih otroci

izvajajo s star$i. Pri tem star$i aktivno sodelujejo.

Igre se lahko izvajajo v kateremkoli letnem Casu. Predlagamo izvedbo preprostih elementarnih iger,
kjer je potrebno upostevati doloc¢ena pravila (na primer: Lisicka kaj rada jes?, Mucek Mik, Kdo se boji
¢rnega moza? ...). Igre naj imajo v ospredju gibalno komponento, povezujejo pa naj se s preostalimi
kurikularnimi podro¢ji (npr. Izvedba velike igre: »Varujem, odpadke locujem.« StarSi in otroci
sodelujejo na gibalni uri, kjer skozi zgodbo in razli¢ne gibalne naloge smetarjem pomagajo loCevati

odpadke in jih zbirajo v lo¢ene zabojnike. Med tem pa jim nevihta prevraca smetnjake.).

Igre brez meja naj se izvajajo na zunanjih povrSinah vrtca.

ceye

NARAVNE OBLIKE GIBANJA NA PROSTEM - priporo¢amo spomladi

Na otroSkem igris¢u oziroma na prostem organiziramo Sportno dopoldne, v katerega vklju¢imo
naravne oblike gibanja. Izkoristimo naravne ovire in pripomocke (hlod, $tor, storze, kamencke itd.) in
ze postavljena igrala (plezala, zvirala, rob peskovnika itd.). Za otroke postavimo ustrezen poligon, Ki
vklju€uje hojo in tek po ravnih in neravnih tleh, po listju, travi, v razlicne smeri, plazenje, lazenje,

plezanje, valjanje, skoke, poskoke itd.

Otroci naj bodo gibalno dejavni skupaj vsaj eno uro (vendar lahko loceno 2-krat po 30 minut). Gibanja

na poligonu naj izvajajo sprosceno in skladno glede na svoje gibalne sposobnosti in znanja.

Otrok, ki se udelezi $portnega dopoldneva, prejme nalepko, ki jo skupaj z vzgojiteljico prilepi na

cene
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DEJAVNOSTI NA TRIM STEZI

Na igris¢u vrtca pripravimo kratko, krozno trim stezo in jo obogatimo z zgodbo, ki bo otroke
motivirala. (V zgodbi naj nastopa pravljicni ali kakSen drug lik, poklic ..., ki otroke prosi za pomo¢.
Vzgojiteljev in otrokov cilj sta razli¢na, gibalni izhod pa je enak). Otroci naj skupaj z vzgojitelji
hodijo po stezi in iS¢ejo vadbene kartoncke s slikami, ki predstavljajo gibalno nalogo na postajah, ki
naj jih bo vsaj 10. Pri gibalnih nalogah ponovitve niso dolo¢ene, temve¢ posamezne naloge otrok

izvaja glede na svoje sposobnosti in motivacijo.

Naloge naj bodo enostavne, primerne otrokovi starosti, predstavljene na zabaven in igriv nacin.

V primeru, da vrtec nima primernega prostora za izpeljavo naloge, lahko vzgojitelji uporabijo tudi

notranje prostore vrtca (ve¢namenske prostore, hodnike, igralnice ...).

Otrok prejme nalepko, ¢e uspe$no opravi naloge na stezi; nalepko skupaj z vzgojiteljico nalepi v

ustrezno okence.

IGRE NA PROSTEM - pozimi

Otroci se (v okviru Sportnega dopoldneva) igrajo na snegu in s snegom (izdelujejo sneZenega
moza, s kepami poskus$ajo zadeti razlicne cilje, prenasajo velike kepe, ustvarjajo s snegom itd.).

Otroci se sankajo po manj$em hribcku. Lopate za dri¢anje lahko uporabimo le v primeru, ¢e teren
nima grbin.

Otrok prejme nalepko, ¢e aktivno sodeluje pri $portnem dopoldnevu.

V primeru odsotnosti otroka v vrtcu na dan, ko se izvaja Sportno dopoldne, naj vzgojitelji starSe

spodbudijo, da sami izvedejo Sportni druzinski dan s sankanjem, kot dokazilo pa prinesejo fotografijo.

ALLI (v primeru zelene zime)
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Otroci se igrajo z nestrukturiranim materialom (peskom, listjem, kamencki ...). Hodijo po
kamenckih, jih meéejo ¢im dlje, s storzem poskusajo zadeti drevo, mecejo suho listje, ponazarjajo
odpadanje listja itd.

Otrok prejme nalepko, ¢e aktivno sodeluje pri $portnem dopoldnevu.
V primeru odsotnosti otroka v vrtcu na dan, ko se Sportno dopoldne izvaja, naj vzgojitelji starSe
spodbudijo, da sami izvedejo Sportni druzinski dan z izletom v gozd in igrami, kot dokazilo pa

prinesejo fotografijo.

VOZNJA S POGANJALCKOM - priporo¢amo spomladi ali jeseni

Otrok se vozi s primernim poganjalckom na $tirih kolesih po prostoru (asfaltna povrsina zunanjega
igris¢a vrtca, S$portna igralnica, primerni hodniki itd.). Otroci lahko gibanje izvajajo ob (ali po)

zarisani Crti. Znati se morajo pravocasno ustaviti (brez zaletavanja).

V primeru, da vrtec nima poganjal¢kov, lahko uporabimo tudi vozicke, ki jih otroci potiskajo pred

seboj.

Otrok, ki se pelje na poganjalcku, naj ima na glavi ¢elado. Poganjal¢ek naj bo primerno velik, in

varen.

Otroci, ki uspes$no opravijo nalogo, dobijo nalepko, ki jo skupaj z vzgojiteljico nalepijo v ustrezno

ceye

IGRE Z ZOGO — priporo¢amo jeseni ali spomladi

Otroci znajo izvajati najbolj osnovne dejavnosti z Zogo:
e se poigravati z razlicnimi Zogami, balonom;
e prenasati Zoge;
e metati razli¢ne zoge, rizeve vrecke;
e uyjeti kotaleco Zogo;
e Dbreniti Zogo;

e kotaliti zogo z rokami.
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Organiziramo frontalno obliko dela. Ko otroci pokaZejo, da spros¢eno in skladno izvajajo 6rhenjena

gibanja, je naloga opravljena. Dobijo nalepko, ki jo skupaj z vzgojiteljico nalepijo v ustrezno okence.

USTVARJANJE Z GIBOM IN RITMOM - kadarkoli

Otroci se gibalno izrazajo na podlagi ilustracij v slikanicah.

Poznajo naj vsaj eno bibarijo — gibalno igro z nagajivo vsebino, ki jo izvajamo ob izStevankah in

ritmi¢nih besedilih; izhaja iz ljudskih otroskih igric o »bibi«.

Poznajo vsaj eno enostavno ljudsko rajalno igro, kjer se vsi otroci gibajo enako, na primer Bela lilija.

Ko otroci opravijo celotno nalogo s podrocja plesa, dobijo nalepko, ki jo skupaj z vzgojiteljico

con s

NARAVNE OBLIKE GIBANJA — pozno spomladi (proces celo leto)

Otroci naj s pomo¢jo vzgojiteljice izvajajo naravne oblike gibanja, kot so hoja, tek, lazenje, plazenje,

plezanje, skoki, poskoki, valjanje, vzdigovanje, noSenje, potiskanje, vleCenje, vesa.

Organiziramo poligon, ki je sestavljen iz razlicnih polivalentnih blazin, orodij in Sportnih
pripomoc¢kov. Ce vrtec nima ustreznega orodja in pripomoc¢kov, pripravi poligon z uporabo
improviziranih pripomockov. Pri tem naj bo iznajdljivost vzgojitelja vodilo, da bo uporabil ¢im vec

naravnih oblik gibanja.
Naloga je opravljena, ko otroci sprosceno in skladno glede na njihove sposobnosti izvajajo omenjena

gibanja. Otroci usvojijo obliko dela — poligon. Dobijo nalepko, ki jo skupaj z vzgojiteljico prilepijo v

ustrezno okence.
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Mali sonéek - zeleni

ZELENI PLANINEC

Otrok za pridobitev nalepke skupno opravi $tiri izlete, od tega naj bo vsaj eden izveden kot
orientacijski pohod. Izlete lahko vrtec izvede samostojno, lahko pa si pomaga s planinskim drustvom,
klubom ali drugo organizacijo. Na izletih naj sodelujejo tudi starSi. En izlet od predvidenih stirih otrok

opravi sam s svojimi star$i, Ce se le da, naj bo izveden v vzpeti svet.

Predlagamo, da se en izlet opravi jeseni, en pozimi ter en spomladi; orientacijski pohod se lahko

izvede poljubno, ne glede na letni Cas.

Na izletu naj bo otrok vsaj tri ure, od tega pa naj bi bilo hoje priblizno eno uro. Ce gre za vzpeti svet
pa vsaj 30 minut do vrha hriba z vmesnimi postanki. Priporocamo, da se izlet izvede na znano
izletnisko tocko, kmetijo s kmeckim turizmom, obis¢e naravno ali kulturno znamenitost itd. Na
daljsem sprehodu v okolici vrtca uresni¢ujemo tudi cilje z drugih podro¢ij dejavnosti v vrtcu (narave,
druzbe, matematike, jezika, umetnosti). Otroci spoznavajo bliznjo in daljno okolico, naravo, 0znake na

poteh (markacija, smerna tabla), prometne znake, varno obnaSanje na cesti itd.

Cilj izleta naj bo vsakokrat drugam ali vsaj po drugi poti. Zimski izlet se lahko zdruzimo s sankanjem,

smucanjem in igrami na snegu, ostale izlete pa z razli¢nimi gibalnimi igrami v naravi.

Na cilju si lahko otroci na listek odtisnejo zig izletnisSke tocke, ki ga prinesejo v vrtec in ga shranimo v
mapi Mali sonek - zeleni. Ce izletniska tocka nima Ziga, lahko otroci narisejo risbo z vtisi z izleta ali

v vrtec prinese fotografijo, ki jo prav tako shranimo v mapi.

V okviru enostavnega orientacijskega pohoda otroci hodijo po oznaceni poti, iS¢ejo skriti zaklad, vmes
pa izvajajo razli¢ne naloge, ki so lahko gibalne (metanje storzev, ciljanje dreves, hoja po brunih) in z
drugih podrocij, npr. glasbe (petje pesmic), narave (poznavanje gozdnih Zivali, rastlin) itd. Celoten
orientacijski pohod lahko izvedemo v obliki zgodbe (npr. Pot do gusarjevega zaklada, Skratkova pot,

Lov na medveda).
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Ko otrok opravi vse tri izlete in orientacijski pohod, dobi nalepko, ki jo nalepi v okence, namenjeno
Zelenemu planincu. Otroci, ki so vkljuceni v program Ciciban planinec, pa na podlagi te nalepke

pridobijo nalepko Gorskega apolona.
Izvajalci prejmejo informacije v zvezi s Cicibanom planincem v planinskih drustvih ali na PZS —
Mladinska komisija, Dvorakova ulica 9, 1000 Ljubljana, tel. 01 43 45 689, e-posta:

mladinska.komisija@pzs.si, spletna stran: www.mk.pzs.si .

IGRE BREZ MEJA- kadarkoli

Igre brez meja se izvajajo v popoldanskem Casu v obliki Sportnega popoldneva s starsi. Pripravimo

sklop druzabnih gibalnih/Sportnih iger, ki jih otroci izvajajo s starsi; pri tem starsi aktivno sodelujejo.

Predlagamo izvedbo druzinskih iger, kjer druzine razdelimo v skupine in jim razdelimo kartoncke.
Druzine se skupaj odpravijo na doloceno progo, kjer izvajajo zabavno gibalno nalogo skladno z
navodili. Pri izvedbi nalog ni pomembno, kdo hitreje opravi posamezne naloge, pomembno je, da je
druzina aktivna in se pri tem zabava! Po Zelji lahko druzinske igre zamenjamo tudi z drugimi

zabavnimi elementarnimi igrami.

Igre se lahko izvajajo v vseh letnih ¢asih, najbolje na zunanjih povrsinah vrtca ali v bliznji telovadnici.

cen .

MINI KROS (TEK 200 metrov) — priporo¢amo spomladi

Na igriscu vrtca ali v njegovi blizini (npr. ob Soli, travniku, parku) pripravimo progo, ki je dolga
priblizno 200 metrov. Ko so otroci pripravljeni, za¢nejo te¢i posamicno, v parih ali manjsih skupinah
po oznaceni poti. Lahko jim povemo zgodbico; otroci se vzivijo v pravljicna bitja in pretecejo
oznaceno pot. Ce otrok ne zmore kontinuirano prete¢i razdalje, lahko vmes tudi hodi. Naloga je

opravljena, ko otrok pride na cilj. Casa ne merimo.

Otrok ne razvrs¢amo glede na rezultat (ne razglasamo, kdo je prvi, drugi, tretji ...), zmagovalci so vsi,

ki pretecejo oziroma prehodijo progo.

Zazeleno je, da na tek povabimo tudi star$e, ki lahko te¢ejo skupaj z otroki ali pa jih le spodbujajo.
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DEJAVNOSTI NA TRIM STEZI

Na igriScu vrtca pripravimo kratko, krozno trim stezo in jo obogatimo z zgodbo, ki bo otroke
motivirala. (V zgodbi naj nastopa pravljicni ali kakSen drug lik, poklic ..., ki otroke prosi za pomo¢.
Vzgojiteljev in otrokov cilj sta razlicna, gibalni izhod pa je enak). Otroci naj skupaj z vzgojitelji
hodijo po stezi in iS¢ejo vadbene kartoncke s slikami, ki predstavljajo gibalno nalogo na postajah, ki
naj jih bo vsaj 12. Pri gibalnih nalogah ponovitve niso dolo¢ene, temve¢ posamezne naloge otrok

izvaja glede na svoje sposobnosti in motivacijo.

Naloge naj bodo enostavne, primerne otrokovi starosti, predstavljene na zabaven in igriv nacin.

Na trim postajah lahko uporabimo ze obstojeca igrala na igri§cu (peskovnik, drogi, plezala, stopnice
...) ali improvizirane ovire iz naravnih materialov oziroma ovire z razlicnimi $portnimi pripomocki
(obro€i, stozci, stojala s preCkami, lestev ...), tako da je na njih mogoce izvajati razlicne gibalne

naloge, kot so stopanja in sestopanja, preskakovanje, vaje za ravnotezje, plezanja...
V primeru, da vrtec nima primernega prostora za izpeljavo naloge, lahko vzgojitelji uporabijo tudi

notranje prostore vrtca (vecnamenske prostore, hodnike, igralnice ...) ali igriS§¢e oziroma park v

neposredni blizini vrtca.

cey e

IGRE NA PROSTEM S SMUCMI - pozimi

Otroci se igrajo na snegu in s snegom. Lopate za drianje lahko uporabimo le v primeru, ¢e teren

nima grbin.

Dejavnosti s smucarsko opremo
Otroci naj znajo hoditi v smucarskih ¢evljih, na alpskih ali tekaskih smuceh brez palic, drsijo in se
obracajo, tako, da imajo krivine skupaj (delajo zvezdico). Gibalno znanje lahko preverimo s pomocjo

ponazarjanja gibanja zivali in razli¢nih igric, ki vkljucujejo omenjena gibanja.
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ALI (v primeru zelene zime)

Otroci se igrajo z ne strukturiranim materialom (peskom, listjem, kamencki ...).

Dejavnosti s pravo in/ali z improvizirano smucarsko opremo

Otroci znajo hoditi v smucarskih Cevljih, na plasticnih smuceh (ali improviziranih podaljSanih

stopalih) brez palic po travi. Obrac¢ajo se tako, da imajo krivine skupaj.

Izvajamo lahko razli¢ne gibalne igre, v katerih lahko preverimo otrokovo gibalno znanje.

cone

VOZNIJA S TRICIKLOM/SKIROJEM — priporoéamo spomladi ali jeseni

Otrok se prosto vozi vsaj dve minuti s primernim triciklom po prostoru (asfaltna povrs§ina zunanjega
igri§¢a vrtca, bliznje osnovne Sole ...). V primerni razdalji postavimo stozce, da otroci vozijo med

njimi oziroma uredimo preprost poligon.

Namesto triciklov lahko otroci uporabijo tudi skiroje ali sodobne poganjalcke na dveh kolesih. Otrok

mora voziti z vidika varnosti brezhibno vozilo, primerne velikosti. Obvezna je kolesarska ¢elada!

Stevilo otrok, ki vozijo naenkrat, prilagodimo glede na velikost prostora ter njihove sposobnosti in

znanje.

Otroci, ki uspesno opravijo nalogo, dobijo nalepko, ki jo nalepijo v ustrezno okence.

IGRE Z ZOGO — priporo¢amo jeseni ali spomladi

Otroci znajo izvajati osnovne dejavnosti z Zogo:
e metati razlicne Zoge ¢im dlje;
e ujeti Zogo, rutico, ¢e jo poda odrasla oseba;
e brcati zogo ¢im dlje;
e kotaliti razli¢ne zoge z rokami;

e odbijati balone z razli¢nimi deli telesa;
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Vadbo organiziramo v frontalni obliki (lahko tudi v obliki vadbe po postajah). Otroke raidélimo %
skupine, ki krozijo od postaje do postaje. Na vsaki postaji opravijo dolo¢eno nalogo. Zazeleno je, da

so vadbena mesta tudi zanimivo slikovno opremljena.

Ko otroci pokazejo, da spros¢eno in skladno izvajajo omenjena gibanja, je naloga opravljena. Dobijo

nalepko, ki jo nalepijo v ustrezno okence.

USTVARJANJE Z GIBOM IN RITMOM - kadarkoli

Otroci se gibalno izrazajo ob ilustracijah v slikanici. Otroci lahko poslusajo glasbeno pravljico (npr.

M. Voglar - Zivali pri babici zimi) in sami ustvarjajo ob glasbi.

Poznajo naj vsaj eno ljudsko rajalno igro, ki se lahko plese v krogu, koloni, ravni vrsti, z vijuganjem

itd., na primer Abraham.

Izvedejo naj vsaj eno ustvarjalno rajalno igro — skupinsko ustvarjanje, ki lahko temelji na besedilu

pesmi, ritmu in melodiji.

Ko otroci opravijo celotno nalogo s podrocja plesa, dobijo nalepko, ki jo nalepijo na ustrezno mesto v

cey e

NARAVNE OBLIKE GIBANJA — priporo¢amo pozno spomladi (proces ¢ez vse leto)

Otroci naj izvajajo naravne oblike gibanja, kot so hoja, tek, lazenje, plazenje, plezanje, skoki, poskoki,

valjanje, vzdigovanje, noSenje, potiskanje, vleCenje, vesa.

Organiziramo majhno Stevilo postaj;otroci izvajajo dejavnosti na polivalentnih blazinah in

premagujejo razliCne ovire.
Naloga je opravljena, ko otroci sprosc¢eno in skladno glede na njihove sposobnosti izvajajo omenjena

gibanja. Otroci usvojijo obliko dela — vadbo po postajah. Dobijo nalepko, ki jo prilepijo v ustrezno

okence.
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Mali soncek - oranzni

ORANZNI PLANINEC

Otrok skupno opravi 4 izlete, od tega vsaj enega v obliki orientacijskega pohoda. Vsaj en izlet in

orientacijski pohod naj organizira vrtec, dva izleta pa starsi ali vrtec.

Predlagamo, da se en izlet opravi jeseni, en pozimi ter en spomladi; orientacijski pohod se lahko
izvede poljubno, ne glede na letni ¢as. Za otroke zelo zanimiv je vecerni oziroma no¢ni pohod, seveda

¢e imamo za izvedbo ustrezne pogoje.

Na izletu naj bo vsaj uro in pol hoje po ravhem oziroma 45 minut hoje do vrha hriba z vmesnimi
postanki. Priporo¢amo, da se izlet izvede na znano izletniSko tocko, hribovsko kmetijo, kmetijo s
kme¢kim turizmom itd. Otroci pa naj se zunaj zadrZijo vsaj 3 ure. Ce se le da, se do izhodis¢a peljemo

Z javnim prevoznim sredstvom.

Cilj izleta naj bo vsakokrat drugam ali vsaj po drugi poti. Zimski izlet lahko zdruzimo s sankanjem,

smucanjem in igrami na snegu, ostale izlete pa z razlicnimi gibalnimi igrami v naravi.

Na cilju si lahko otroci na listek odtisnejo zig izletniSke tocke, ki ga prinesejo v vrtec in ga shranimo v
mapi Mali sonéek 3. Ce izletniska to¢ka nima Ziga, lahko otroci narisejo risbo z vtisi z izleta 0ziroma

kot dokazilo prinesejo fotografijo, ki jo prav tako shranimo v mapi.

V okviru orientacijskega pohoda, ki ga organizira vrtec, otroci i§¢ejo pot in skriti zaklad ter reSujejo
naloge, ki so lahko gibalne ali pa so povezane tudi z drugimi vsebinami (hoja po brunih, metanje

storzev, petje pesmic, pripovedovanje anekdot, iskanje listov in plodov itd.).

Izlete lahko povezujemo tudi s programom Ciciban planinec. Vrtec se lahko poveze tudi z planinskim

drustvom v domacem kraju in izlet ali pohod izpeljejo skupaj.
Ko otrok opravi vse tri izlete in orientacijski pohod, dobi nalepko, ki jo nalepi v okence, namenjeno
OranZnemu planincu. Otroci, ki so vklju¢eni v program Ciciban planinec, pa na podlagi te nalepke

pridobijo nalepko Clusijevega svisca.
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Izvajalci prejmejo informacije v zvezi s Cicibanom planincem v planinskih drustvih ali naPZS -
Mladinska komisija, Dvorakova ulica 9, 1000 Ljubljana, tel. 01 43 45 689, e-posta:
mladinska.komisija@pzs.si, spletna stran: www.mk.pzs.si .

IGRE BREZ MEJA- kadarkoli

Igre brez meja se izvajajo v popoldanskem ¢asu v obliki $portnega popoldneva. Za opravljeno nalogo
vzgojitelji pripravijo sklop druzabnih gibalnih/Sportnih iger, ki jih otroci izvajajo s star$i; pri tem starsi

aktivno sodelujejo.

Predlagamo izvedbo iger, kjer ve¢ druzin skupaj istoCasno izvaja nalogo v skladu s pravili in kjer je
uspeh skupine v najveéji meri odvisen od sodelovanja in povezovanja. Pri izvedbi nalog naj ne bo
pomemben zmagovalec, pomembno je da so druzine v skupini aktivne in se pri tem zabavajo! Po zelji
lahko mostvene igre zamenjamo tudi z druzinskimi igrami, ki imajo v ospredju vaje za razvoj
ravnotezja, koordinacije gibanja in razli¢nih oblik natancnosti, ki imajo v ospredju ponavljanja brez
negativnih povratnih informacij (npr. zbijanje kijev s privezano zogo, ipd.) ali z drugimi zabavnimi

elementarnimi igrami.

Igre brez meja se lahko izvajajo v bliznji telovadnici ali na zunanjih povrsinah vrtca.

Otrok, ki se udelezi Sportnega popoldneva, prejme nalepko, ki jo nalepi v okence, namenjeno igram

brez meja.

MINI KROS (TEK 250 DO 300 METRQV) - spomladi

Na igriscu vrtca ali v njegovi blizini (npr. ob Soli, parku, travniku) pripravimo progo, ki je dolga
priblizno 250 do 300 metrov. Otroci lahko tecejo posamicno, v parih ali manjsih skupinah po oznaceni
poti. V primeru, da otroci nocejo zaceti na znak, lahko tudi sami za¢nejo, ko so pripravljeni. Lahko jim
povemo zgodbico; otroci se vZzivijo v pravljiéna bitja in preteejo oznateno pot. Ce otroci ne zmorejo
kontinuirano preteci razdalje, lahko vmes tudi hodijo. Naloga je opravljena, ko otrok pride na cilj.

Casa ne merimo.

Otrok ne razvrs¢amo glede na rezultat (ne razglaSamo, kdo je prvi, drugi, tretji ...), zmagovalci so vsi,

ki pretecejo oziroma prehodijo progo.
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Na tek lahko povabimo tudi starSe. Ti lahko spodbujajo otroke, ali pa tecejo skupaj z nJ1m1 Za

popestritev in druzinsko zabavo se lahko izvede tudi tek mamic in ockov.
ALl

DEJAVNOSTI NA TRIM STEZI

Na igris¢u vrtca pripravimo kratko, krozno trim stezo in jo obogatimo z zgodbo, ki bo otroke
motivirala. (V zgodbi naj nastopa pravljicni ali kaksen drug lik, poklic ..., ki otroke prosi za pomoc.
Vzgojiteljev in otrokov cilj sta razliéna, gibalni izhod pa je enak). Otroci naj skupaj z vzgojitelji
hodijo po stezi in iS¢ejo vadbene kartoncke s slikami, ki predstavljajo gibalno nalogo na postajah, ki
naj jih bo vsaj 15. Pri gibalnih nalogah ponovitve niso dolocene, temve¢ posamezne naloge otrok

izvaja glede na svoje sposobnosti in motivacijo.

V primeru, da vrtec nima ustreznih pogojev na zunanjem igri$¢u,lahko poleg zunanjih povrsin
uporabimo tudi notranje prostore vrtca (veCnamenske prostore, hodnike, igralnice ...)! Prostorsko
stisko lahko reSimo tudi na tak nacin, da se naredi po isti poti dva obhoda, pri tem pa so na vadbenih

kartonih narisane naloge na obeh straneh. Drugi krog se vadbeni karton le obrne!

Na trim postajah lahko uporabimo ze obstojeca igrala na igris¢u (peskovnik, drogi, plezala, stopnice
...) ali improvizirane ovire iz naravnih materialov oziroma ovire z razli¢nimi Sportnimi pripomocki
(obro€i, stozci, stojala s preCkami, lestev ...), tako da je na njih mogoce izvajati razlicne gibalne

naloge, kot so stopanja in sestopanja, preskakovanje, vaje za ravnotezje, plezanja...

cey e

IGRE NA PROSTEM S SMUCMI - pozimi

Otroci se igrajo na snegu in s snegom. Lopate za dri¢anje lahko uporabimo le v primeru, ¢e teren

nima grbin.

Dejavnosti s smucarsko opremo
Otroci znajo hodijo na alpskih ali tekaskih smuceh, brez in s palicami, drsijo po snegu, vstajajo po
padcu in se obracajo. Gibalno znanje lahko preverimo s pomocjo ponazarjanja gibanja zivali in

razli¢nih igric, ki vklju€ujejo omenjena gibanja (npr. vstajanje po padcu — igrica Dan in no¢).
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ALI (v primeru zelene zime)

Otroci se igrajo z nestrukturiranim materialom (peskom, listjem, kamencki ...).

Dejavnosti s pravo in/ali z improvizirano smucarsko opremo

Otroci hodijo na plasticnih smuceh (ali improviziranih podalj$anih stopalih) brez palic in s palicami po
travi. Vstajajo po padcu, se vzpenjajo na hribcek, se obracajo ...

Izvajamo lahko razli¢ne gibalne igre, v katerih lahko preverimo otrokovo gibalno znanje (npr. Kdo se

boji ¢rnega moza, Dan in no¢ itd.).

con e

VOZNIJA S SKIROJEM/KOLESARJENJE — priporo¢amo spomladi ali jeseni

Otrok se prosto vozi vsaj dve minuti s primernim dvokolesom s koleScki po prostoru (asfaltna
povrSina zunanjega igriS¢a vrtca, bliznje osnovne Sole ...). Otrokom postavimo preprost krozni

poligon, ki mora vsebovati vsaj nekaj vijuganj med ovirami in varno ustavljanje brez zaletavanja.)

Namesto dvokoles s pomoznimi kole$cki lahko otroci uporabijo tudi skiroje. Otrok mora voziti varno

in brezhibno kolo, primerne velikosti. Obvezna je kolesarska celada!

Stevilo otrok, ki vozijo naenkrat, prilagodimo glede na velikost prostora ter njihove sposobnosti in

znanje.

Otroci, ki uspe$no opravijo nalogo, dobijo nalepko, ki jo nalepijo v ustrezno okence.

IGRE Z ZOGO — priporo¢amo jeseni ali spomladi

Otroci znajo:
e metati in yjeti razlicne Zoge z odbojem od tal;
e metati Zogo na primeren kos;
e zadeti razlicne mirujoce cilje (npr. skozi vise¢ obro¢, veliko tar¢o na steni itd.);
e metati Zoge ¢im dlje;
e brcati zogo v (8irok) cilj (npr. veliko blazino);
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e odbijati balone z razlicnimi deli telesa;
o kotaliti razli¢ne zoge z razli¢nimi deli telesa;
e podiranje kegljev, plastenk z dolocene razdalje;

o odbijati balon z loparjem, poigravati se s po¢asno zogico s hokejsko palico.
Organiziramo vadbo po postajah; otroke razdelimo v manjse skupine, ki krozijo od postaje do postaje.
Na vsaki postaji opravijo dolo¢eno nalogo. Zazeleno je, da so vadbena mesta tudi zanimivo slikovno

opremljena.

Ko otroci pokazejo, da sprosc¢eno in skladno izvajajo omenjena gibanja, je naloga opravljena. Dobijo

nalepko, ki jo nalepijo v ustrezno okence.

USTVARJANJE Z GIBOM IN RITMOM - kadarkoli

Otroci se gibalno izrazajo ob pripovedovanju zgodbice.

Poznajo naj vsaj eno ljudsko rajalno igro, ki se lahko plese v krogu, koloni, vrsti, z vijuganjem itd., in

v kateri ima en otrok posebno vlogo, na primer Potujemo v Rakitnico.

Izvedejo naj vsaj eno ustvarjalno rajalno igro (skupinsko ustvarjanje), ki lahko temelji na besedilu

pesmi, ritmu in melodiji (npr. po besedilu Macka Murija).

Ko otroci opravijo celotno nalogo s podrocja plesa, dobijo nalepko, ki jo nalepijo na ustrezno mesto v

ceve

NARAVNE OBLIKE GIBANJA — priporocamo pozno spomladi (proces ¢ez vse leto)

Otroci sprosceno in skladno izvajajo naravne oblike gibanja v oteZenih okoli§¢inah, na primer:
hoja po klopi ali gredi z obrockom na glavi, gibanje vzvratno, plazenje z Zogico v rokah, plazenje po
naklonini navzdol, lazenje z rizevo vrecko na hrbtu, plazenje (hoja, poskoki ...) z zvezanimi nogami- z

elastiko, plezanje po mornarski lestvi, ki ni pritrjena na tla itd.

Dejavnosti lahko izvedemo v obliki poligona ali vadbe po postajah.

Ko otroci uspesno opravijo nalogo, dobijo nalepko, ki jo nalepijo na ustrezno mesto v knjizico.
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Mali sonéek - rumeni

Rumeni planinec

Otrok skupno opravi 5 izletov, od tega vsaj enega kot orientacijski pohod. Dva izleta in orientacijski

pohod organizira vrtec, dva izleta pa starsi ali vrtec.

Predlagamo, da se en izlet opravi jeseni, en pozimi ter dva spomladi; orientacijski pohod se lahko

izvede kadarkoli, ne glede na letni ¢as.

Izlet naj traja vsaj 3 ure, otroci pa naj bodo aktivni vsaj uro in pol do dve uri hoje po ravnem z
vmesnimi postanki oziroma uro hoje do vrha hriba. Priporoc¢amo, da se izlet izvede na znano
izletni§ko to¢ko, hribovsko kmetijo, kmetijo s kmeckim turizmom itd. Vsaj en izlet naj bo izveden po

z markacijo oznaceni poti.

Cilj izleta naj bo vsakokrat drugam ali vsaj po drugi poti. Zimski izlet lahko zdruzimo s trim stezo,

sankanjem, smucanjem in igrami na snegu, ostale izlete pa z razli¢nimi gibalnimi igrami v naravi.

Na cilju si lahko otroci na listek odtisnejo zig izletniske tocke, ki ga prinesejo v vrtec in ga shranimo v
mapi Mali sonéek - rumeni. Ce izletniska to¢ka nima Ziga, lahko otroci narisejo risbo z vtisi z izleta ali

pa, ¢e zelijo, v vrtec, prinesejo fotografijo.

V okviru orientacijskega pohoda otroci na igriv nacin i$¢ejo pot in skriti zaklad ter reSujejo naloge z
razlicnih podrocij dejavnosti (gibanje, umetnost, narava, druzba, jezik, matematika). Otroci tako na
prijeten, poucen in zabaven nacin v naravnem okolju razvijajo gibalne in funkcionalne sposobnosti ter

usvajajo razli¢na znanja o naravi, orientaciji itn.
Vrtec se lahko poveZe tudi s planinskim drustvom v domacem kraju in izlet ali pohod izpeljejo skupaj.
Ko otrok opravi vse §tiri izlete in orientacijski pohod, dobi nalepko, ki jo nalepi v okence, hamenjeno

Rumenemu planincu. Otroci, ki so vklju€eni v program Ciciban planinec, pa na podlagi te nalepke

pridobijo knjizico Ciciban planinec, spominsko diplomo in za¢etni dnevnik Mladega planinca.
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Izvajalci prejmejo informacije v zvezi s Cicibanom planincem v planinskih drustvih ali naPZS -
Mladinska komisija, Dvorakova ulica 9, 1000 Ljubljana, tel. 01 43 45 689, e-posta:
mladinska.komisija@pzs.si, spletna stran: www.mk.pzs.si .

IGRE BREZ MEJA — kadarkoli

Igre brez meja se izvajajo v popoldanskem ¢asu v obliki Sportnega popoldneva. Pripravimo sklop
druzabnih gibalnih/$portnih iger, ki jih otroci izvajajo s starS$i. Pomembno je, da pri tem starsi aktivno

sodelujejo.

Za najstarejSe otroke predlagamo izvedbo moStvenih iger, kjer je potrebno upostevati osnove

Sportnega obnaSanja, zlasti nacelo »Pomembno je sodelovati, ne zmagati!«

Igre brez meja se lahko izvajajo na zunanjih povrSinah vrtca, v prostorni Sportni igralnici ali

telovadnici najblizje osnovne Sole.

Otrok, ki se udelezi Sportnega popoldneva, prejme nalepko, ki jo nalepi v okence, namenjeno igram

brez meja.

MINI KROS (TEK 300 METRQV) — priporo¢amo spomladi

Na igris¢u vrtca ali v njegovi blizini (npr. ob $Soli, parku, travniku) pripravimo progo, ki je dolga
priblizno 300 metrov. Otroci lahko teCejo posamicno, v parih ali manj$ih skupinah po oznaceni poti.

Ce otroci ne zmorejo kontinuirano preteéi razdalje, lahko vmes tudi hodijo.
Naloga je opravljena, ko otrok pride na cilj. Casa ne merimo. Otrok ne razvri¢amo glede na rezultat
(na razglasamo, kdo je prvi, drugi, tretji ...), zmagovalci so vsi, ki preteCejo oziroma prehodijo

razdaljo.

Na tek lahko povabimo tudi starSe, ki otroke spodbujajo pri teku. Za popestritev in druzinsko zabavo

pa lahko izvedemo tudi tek mamic in oc¢kov.

Otroke lahko odpeljemo tudi na kros, ki ga organizira drustvo ali kaksna druga Sportna organizacija.

ALl
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DEJAVNOSTI NA TRIM STEZI

Na igriscu vrtca ali v njegovi blizini (park, Solsko igris€e, gozd...) pripravimo trim stezo z najmanj
osemnajstimi postajami. Vsaka postaja je opremljena z vadbenim kartonckom in gibalno nalogo, ki jo
otroci poskusajo izvajati. Na stezi lahko otroci izvajajo razlicne gibalne naloge, ponazarjajo zivali,

prevozna sredstva itd.

V primeru, da ima vrtec prostorsko stisko na igri§¢u, lahko poleg zunanjih povrS§in uporabimo tudi
notranje prostore vrtca (ve¢namenski prostor, hodnike, igralnice ...). Prostorsko stisko lahko resimo
tudi tako, da naredimo po isti poti dva obhoda, pri tem pa so na vadbenih kartonih narisane naloge na

obeh straneh. V drugem krogu vadbeni karton le obrnemo.

Na trim postajah lahko uporabimo ze obstojeca igrala na igriS¢u (peskovnik, drogi, plezala, stopnice
...) ali improvizirane ovire iz naravnih materialov oziroma ovire z razli¢nimi $portnimi pripomocki
(obro€i, stozci, stojala s preckami, lestev ...), tako da je na njih mogoce izvajati razlicne gibalne

naloge, kot so stopanja in sestopanja, preskakovanje, vaje za ravnotezje, plezanja...

Otrok prejme nalepko, Ce uspeSno opravi tek ali naloge na trim stezi. Nalepko nalepi v ustrezno

okence.

IGRE NA PROSTEM S SMUCMI — pozimi

Otroci se igrajo na snegu in s snegom brez in s smu¢mi.

Otrok prejme nalepko, ¢e se samostojno povzpne na vrh manjSega hribcka, se v smuku naravnost
spusti navzdol po blagem nagibu in se na koncu zaustavi. Iztek mora biti varen. Naloga se lahko izvaja
brez ali s palicami.

ALl

HOJA IN TEK NA SMUCEH

Otroci se igrajo na snegu in s snegom brez in s smu¢mi. Lopate za drianje lahko uporabimo le v

primeru, Ce teren nima grbin.
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V okolici vrtca ali na zimovanju pripravimo pot, ki je dolga priblizno 500 metrov. Otroci hodijo na
smuceh in i8&ejo skriti zaklad. Ce je teren zelo razgiban, lahko na mestih, kjer so naklonine, polozimo

preproge in s tem otrokom olajSsamo gibanje.

cene

ALLI (v primeru zelene zime)

Otroci se igrajo z nestrukturiranim materialom (peskom, listjem, kamen¢ki ...).

Dejavnosti s pravo in/ali z improvizirano smucarsko opremo

Otroci znajo hoditi na plasticnih smuceh (ali improviziranih plasti¢nih stopalih) brez palic in s
palicami po travi. Vstajajo po padcu, se vzpenjajo na hribéek, se obracajo ...

Izvajamo lahko razli¢ne gibalne igre, pri katerih lahko preverimo otrokovo gibalno znanje (npr. Kdo

se boji ¢rnega moza, Dan in no¢ itd.).

cene

KOLESARJENJE — priporo¢amo spomladi ali jeseni

Otrok se prosto vozi vsaj eno minuto s primernim dvokolesom po prostoru (asfaltna povrsina
zunanjega igri$¢a vrtca, bliznje osnovne Sole ...), pri ¢emer se lahko nekajkrat (ob¢asno) z nogo
dotakne tal. Prostor s stozci ali drugimi oznakami uredimo tako, da bo otrok vsaj dvakrat spremenil

smer (zavil).

Stevilo otrok, ki vozijo naenkrat, prilagodimo glede na velikost prostora ter sposobnosti in znanje

kolesarjev.

Otrok mora voziti varno in brezhibno kolo, primerne velikosti. Obvezna je kolesarska ¢elada.

Otroci, ki imajo slabSe razvite gibalne sposobnosti, lahko vozijo tudi z dvokolesom s pomoznimi
kolescki ali skiroji, pri ¢emer jim oteZimo poligon (postavimo stoZce v primerni razdalji, da vozijo

med njimi, okoli obroca, se izogibajo drugih kolesarjev itd.).
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Otrok, ki uspesno opravi nalogo, dobi nalepko, ki jo nalepi v ustrezno okence.

ROLANJE — priporoc¢amo spomladi ali jeseni

Otrok se prosto rola po ustreznem prostoru (asfaltna povrSina zunanjega igriS¢a vrtca, bliznje osnovne
Sole ...). Prostor s stoZci ali drugimi oznakami uredimo tako, da otrok veckrat spreminja smer (vijuga
med stozci) ter se vsaj enkrat zapelje pod neko vodoravno oviro (pomembno je, da skr¢i kolena).

Otrok naj se zna varno zaustaviti.

Poligon lahko uredimo v obliki zgodbice; pri posameznih nalogah lahko postavimo velike kartone s

slikami zivali itd.

Stevilo otrok, ki se vozijo naenkrat, prilagodimo glede na velikost prostora ter njihove sposobnosti in

znanje. Obvezni so §¢itniki in ¢elada! Otroci lahko izvajajo dejavnosti tudi s kotalkami.

Otrok, ki ima slabse razvite gibalne sposobnosti, lahko rolanje izvaja samo prosto po prostoru in se ob

koncu ustavi (vmes ne opravlja nobenih nalog).

Otrok, ki uspe$no opravi nalogo, dobi nalepko, ki jo nalepi v ustrezno okence.

DRSANJE — pozimi

Otrok se prosto drsa po drsalis¢u. Prostor s stozci ali drugimi oznakami uredimo tako, da otrok veckrat
spreminja smer (vijuga med stozci) ter se vsaj enkrat zapelje pod neko vodoravno oviro (pomembno

je, da skréi kolena). Otrok naj se zna varno zaustaviti.

Stevilo otrok, ki se vozijo naenkrat, prilagodimo glede na velikost drsali$¢a ter njihove sposobnosti in

znanje. Obvezne so rokavice in pokrivalo (priporo¢amo smucarsko ali vsaj kolesarsko ¢elado).

Otroci, ki imajo slabse razvite gibalne sposobnosti, lahko drsanje izvajajo samo prosto po prostoru in

se ob koncu sami ustavijo.

cey e
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IGRE Z ZOGO — priporo&amo jeseni ali spomladi

Otroci skladno in sprosceno izvajajo osnovne elemente razli¢nih $portnih iger z Zogo.
Znajo:
e metati in yjeti razlicne Zoge (vsaj nekaj uspesnih podaj s prijateljem);
e metati Zogo na primeren ko$ in ga obCasno tudi zadeti;
e zadeti razlicne mirujoce (visece) cilje (npr. skozi vise¢ obro¢, veliko tar¢o na steni itd.);
o zadeti razli¢ne premikajoce cilje (npr. veliko Zogo, kotale¢ obro¢ itd.);
e brcanje zoge v manjsi cilj (npr. okvir §vedske skrinje, manjsi gol);
o odbijati mehke Zoge (npr. napihljive Zoge za na plazo itd.);
e voditi Zogo (prosto po prostoru z obema rokama ali z eno in drugo roko ali nogo;
e poigravati se z zogo z razli¢nimi pripomocki (lopatji, hokejskimi palicami, kiji itd.);
e otrok poskusa v skupini igrati preprost mini nogomet, mini odbojko z balonom ali napihnjeno

70go, mini tenis z balonom, hokej itd.
Vsa gibanja lahko preizkusimo skozi razli¢ne elementarne igrice. Lahko organiziramo tudi vadbo po
postajah; otroke razdelimo v manjse skupine, ki krozijo od postaje do postaje. Na vsakem vadbenem

mestu opravijo dolo¢eno nalogo. Zazeleno je, da so vadbena mesta tudi zanimivo slikovno opremljena.

Ko otroci pokazejo, da sprosceno in skladno izvajajo omenjena gibanja, je naloga opravljena. Dobijo

nalepko, ki jo nalepijo v ustrezno okence.

USTVARJANJE Z GIBOM IN RITMOM - kadarkoli

Otroci se gibalno izrazajo ob glasbi in samostojno ustvarjajo z gibom in ritmom.

Poznajo naj vsaj dva ljudska plesa. En ples naj se pleSe v paru, na primer Ob bistrem potocku je mlin,

Izidor ov¢ice pasel itd.

Izvedejo naj vsaj eno ustvarjalno rajalno igro — skupinsko ustvarjanje, ki lahko temelji na besedilu

pesmi, ritmu in melodiji (npr. Maéek Muri ali in§trumentalni Cmrljev let ...)

Ko otroci opravijo celotno nalogo s podro¢ja plesa, dobijo nalepko, ki jo nalepijo na ustrezno mesto v

seye
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ELEMENTI ATLETSKE IN GIMNASTICNE ABECEDE — priporoéamo pozno spomladi (p\ro‘cés cez
celo leto)

Otroci sprosceno in skladno izvedejo dejavnosti, ki sodijo med osnovne elemente atletske in

gimnasti¢ne abecede.

Najlazje bomo preverjanje organizirali posebej za elemente atletske abecede in posebej za elemente

gimnasti¢ne abecede.

Elementi atletske abecede
Organiziramo naslednje postaje ali pa si sledijo dejavnosti druga za drugo (¢e nimamo dovolj prostora
in dovolj odraslih):

e Tek na razli¢ne razdalje (npr. 10, 20 metrov; na koncu zas¢ititi z blazino — zaustavljanje);

e Tek ¢ez nizke prilagojene ovire;

e Metanje razli¢nih Zogic v razli¢ne cilje; metanje zogic ¢im dlje;

e Skoki z mesta (zaletom) v daljino;

e Skoki v vi§ino;

e Skoki v globino;

o Stafetne igrice;

e Igre hitrega odzivanja itd.

Elementi gimnasti¢ne abecede

Organiziramo poligon: premagovanje orodij (pripomockov in blazin) kot ovir, gibanja na polivalentnih
blazinah, valjanje po ravnini, naklonini, zibanje na blazinah, plezanje po letveniku in zviralih, hoja po
klopi in gredi itd.

Naloga je opravljena, ko otroci sprosceni in skladno izvajajo gibanja. Dobijo nalepko, ki jo prilepijo

cene

IGRE Z VODO, OB VODI IN V VODI - kadarkoli

Otroci spros¢eno izvedejo gibalne naloge (igrice), ki vklju¢ujejo prilagojenost na vodo:
e Prilagojenost na upor vode (npr. ponazarjanje Zivali, lovljenje, potapljanje in dvigovanje deske
itd.);
e Potapljanje glave (npr. dan in noc, lovljenje — resis se s potopitvijo glave itd.);
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o lzdihovanje v vodo (npr. nihalo — izmeni¢no izdihovanje pod vodo, katapult — p(Sfapljanje,
izdihovanje in odriv z nogami)

¢ Gledanje pod vodo (npr. dotik delov telesa, Stetje prstov na rokah, reSevanje zaklada itd.);

e Plovnost in drsenje na vodi (npr. vodni liki — prikaz oblik z lebdenjem; v paru — odriv od

podplatov; odriv od stene, glava potopljena, drsenje na trebuhu itd.).

Naloga je opravljena, ko so otroci prilagojeni na vodo (so prilagojeni na upor vode, spros¢eno potopijo

glavo, izdihujejo pod vodo, gledajo pod vodo, so plovni in znajo drseti na vodi). Dobijo nalepko, ki jo

cene
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SPLOSNA NAVODILA IZVAJALCEM PROGRAMA

Izvajalci gibalnega/Sportnega programa Mali soncek

Gibalni/Sportni program Mali soncek lahko izvajajo vrtci, drustva, klubi in zasebniki v Sportu, ki se
ukvarjajo s predSolskimi otroki. Program lahko izvajajo le usposobljeni strokovni delavci (vzgojitelji,
profesorji Sportne vzgoje, strokovni delavci z usposobljenostjo za temeljno Sportno vzgojo od 0 do 6
let in drugi strokovni delavci v $portu, ki so si pridobili ustrezne kvalifikacije za delo v predSolskem
obdobju).

Zelo pomembno je tesno sodelovanje s star$i. Na zacetku Solskega leta se starSem na uvodnem
sestanku predstavi program, posamezne naloge in jih povabi k sodelovanju. Star§em razloZzimo naloge,

tako da lahko nekatere lahko opravijo tudi z njihovo pomocjo.

Izbirnost nalog, problem odsotnosti

Za usvojitev posameznega podprograma oziroma stopnje lahko izvajalci izbirajo med razli¢nimi
nalogami. Naloge izberejo glede na klimatske razmere, materialne pogoje, tradicijo kraja itd. Zazeleno
je, da izvajalci izvedejo proces za ¢im vecje Stevilo nalog, za usvojitev priznanja oziroma nagrade pa
lahko otroci uspesno opravijo le doloGeno $tevilo nalog. Tako lahko nagrado usvojijo tudi tisti

otroci, ki so bili odsotni na dan, ko je bil organiziran na primer prirejen kros, igre brez meja itd.
Varnost

Pri izvedbi programa naj bo varnost na prvem mestu! Pri vadbi moramo nevarna mesta ustrezno
zavarovati z blazinami. Pri dolocenih dejavnostih, kot so na primer kolesarjenje, rolanje, drsanje
morajo otroci imeti ustrezno opremo. Ce otroci nimajo ustrezne opreme (npr. ustreznih rolerjev,
drsalk, koles itd. ter ustreznih $¢itnikov in celad), jim nikakor ne pustimo izvajati dejavnosti, pri
katerih se lahko poskodujejo. Tudi smué¢i morajo biti primerno dolge in smucarski ¢evlji primerno
veliki.

Potrebna oprema in Sportni pripomocki

Za udejanjanje Sportnega programa Mali soncek so potrebni ustrezni $portni pripomocki in oprema.

36



e Sani;

e Smuci, smucarske palice, smucarske celade;

e Poganjalcki, tricikli, skiroji, dvokolesa (s pomoznimi kolesi) in kolesarske celade;
o Rolerji;

e Drsalke;

e Raznovrstne zoge, baloni, rutice, rizeve vrecke ...

e Razli¢na glasbila;

e Polivalentne blazine, obroc¢i, klopi, stozci ....

Sani, smucarsko opremo, rolerje, kolesa in drsalke priskrbijo starsi ali vrtec. Po dogovoru je mozna
tudi izposoja pripomockov med vrtci, pri raznih $portnih organizacijah oziroma izvajalcih. Pri izvedbi

vseh dejavnosti na prostem ne pozabimo na vrecko za smeti, ki jih odnesimo s seboj!

Pomemben je proces ¢ez vse leto

Pripravljalna vadba za opravljanje nalog naj ne vsebuje le gibalne naloge, ki jih predpisuje program,
ampak naj vsebuje vrsto gibalnih/Sportnih dejavnosti, ki si sledijo v logiénem didakti¢nem zaporedju
in predstavljajo dolocen tematski sklop. Pri vadbi je potrebno upostevati vsa didakti¢na nacela, zlasti
nacelo sistemati¢nosti in postopnosti, nac¢elo individualnega obravnavanja otrok in nacelo varnosti.
Pomen knjiZice in zgibanke

Knjizice hranijo vzgojiteljice v vrtcu. Namenjene so otrokom in njihovi motivaciji ter belezenju
uspesno opravljenih nalog. ZaZeleno je, da knjizice vzamemo s sabo tudi na izlet; otroci si lahko sami

odtisnejo zig takoj po osvojitvi vrha, kar jim je seveda v veliko zadovoljstvo in motivacijo za vnaprej.

Ker pa je potrebno, da tudi starSi spoznajo program Mali soncek in sodelujejo pri dolocenih nalogah,

je v ta namen pripravljena posebna zgibanka.

Pomen nalepk za opravljene naloge

Otrok naj dobi nalepko takoj, ko opravi dolo¢eno nalogo, saj je to motivacija za naprej in tudi za druge
otroke, ki naloge Se niso opravili. Nedopustno je, da nalepke dobijo Sele na koncu leta! V ustrezna

okenca naj jih nalepi sam, mlajsi otroci pa skupaj z vzgojiteljico.
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Podelitev priznanj in nagrad po usvojitvi doloc¢ene stopnje programa Mali soncek

Podelitev priznanj in nagrad naj bo konec $olskega leta, ko otroci opravijo vse naloge. Podelitev naj bo
¢im bolj slovesna. Nagrade lahko podeli profesor $portne vzgoje, ki koordinira program, znani

vrhunski $portnik itd.

Vloga starSev pri uresni¢evanju programa

Eden izmed ciljev Malega soncka je spodbuditi sodelovanje starSev. Na uvodnem roditeljskem
sestanku starSem predstavimo program ter jim razlozimo pomen ustreznih gibalnih/$portnih dejavnosti
za otrokov celostni razvoj. Razdelimo jim zgibanke z osnovnimi informacijami glede programa ter jih
poskuSamo navdusiti za aktivno sodelovanje. Cilj je dosezen, Ce starSi skupaj z otrokom aktivno
prezivljajo prosti ¢as ter se zanimajo za njegov telesni in gibalni razvoj. Pri nekaterih nalogah je
aktivno sodelovanje starSev del naloge (izlet, igre brez meja ...), pri nekaterih pa je sodelovanje

zazeleno predvsem pri procesu — vadbi (dejavnosti z Zogo, kolesarjenje, rolanje, plavanje itd.).

Starsi so lahko prisotni tudi pri zakljuéni slovesnosti, ko otroci prejmejo nagrade in priznanja.

Manj uspes$ni otroci, otroci s posebnimi potrebami

Otrokom, ki imajo tezave pri izvajanju nekaterih gibalnih/Sportnih dejavnosti, je treba posvetiti ve¢
pozornosti in jim vadbo ustrezno individualno prilagoditi. Tudi manj sposobni otroci morajo uZzivati v

gibanju in se veseliti lastnega napredka! Pomembno je, da nalogo opravljajo skupaj z ostalimi otroki in

ne loceno. Naj jim drugi otroci pomagajo in jih spodbujajo!

Pri Malem soncku je proces pomembnejsi od zaklju¢ne naloge! Vsi otroci, ki so vkljuceni v

proces in se trudijo pri izvedbi nalog, naj dobijo priznanje in nagrado.

Spodbujajmo otroke k sodelovanju na naslednji stopnji Malega sonc¢ka oziroma k pozitivnemu odnosu

do gibanja ter Sporta nasploh.

Nekateri otroci s posebnimi potrebami, ki so v vrtcih integrirani v redne oddelke, so prav tako lahko
vklju€eni v program Mali soncek. Potrebno jih Se posebej motivirati, za vsak napredek pa seveda
pohvaliti. Treba je pridobiti tudi star$e in jih navdusiti za sodelovanje in pomo¢ pri izvedbi. Za otroke

s posebnimi potrebami vadbo in kon¢ne naloge ustrezno prilagodimo, da bodo pri izvedbi uspesni.
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Izvedba programa v heterogenih oddelkih

Vzgojiteljice, ki delajo v starostno mesanih (heterogenih) oddelkih, naj vadbo organizirajo tako, da bo
prilagojena razliénim razvojnim stopnjam otroka. Se posebej priporoéamo vadbo z dopolnilnimi in

dodatnimi nalogami, kjer so otroci razdeljeni v skupine glede na gibalne sposobnosti in znanje.

Kadar gremo na primer na izlet, dodelimo starejSim posameznikom dodatne vloge oziroma naloge:
pomagajo nositi malico (kuharji), nesejo prvo pomo¢ (bolni¢arji), z nami stecejo do razpotja preveriti,

ali smo na pravi poti itd.

Pri Kkolesarjenju naj starejsi vozijo dvokolo, mlaj$i pa dvokolo s kolescki, skiro ali poganjalcek.

StarejSim lahko postavimo stoZce, med katerimi vozijo slalom, pri mlajs$im pa samo omejimo prostor.

Pri naravnih oblikah gibanja pripravimo razli¢ne blazine in orodja, ki jih otroci premagujejo kot ovire;
mlajsi naj na primer hodijo po klopi (po potrebi z naSo pomocjo), starejsi pa imajo otezeno nalogo, na
primer, prestopanje ovire na klopi, z rizevo vrec¢ko na glavi, hodijo vzvratno itd. Organiziramo lahko
vzporedna vadbena mesta: mlaj$i hodijo po klopi, starej$i pa po oZzji gredi, ki je postavljena
vzporedno. Starejsi se lahko plazijo skozi obroce nazaj, mlajSi pa naprej, starej$i naredijo preval

naprej, mlajsi pa se kotalijo po blazini itd.

V starostno heterogenih skupinah naj bodo otroci skupaj vklju¢eni v proces (ne glede na starost), pri
¢emer poskuSamo vadbo kar se da prilagoditi njihovim sposobnostim in posebnostim. Otrok naj usvoji

tisto stopnjo Malega soncka, ki mu ustreza glede na njegovo starost!

Problem heterogenih skupin lahko resimo tudi tako, da pri vecjih enotah vrtca dolocene gibalne naloge
oddelki izvajajo skupaj v obliki $portnih dni, tako da se lahko oddelki tudi med seboj pomesajo glede
na starost otrok.
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