PRVIC V VRTEC

Otroci potrebujejo veliko ljubezni, naklonjenostirazumevanja, hkrati pa jasne meje in pravila
obnaSanja, ki veljajo za vse.

1. PRILAGAJANJE - predhodno pripravljanje (stiska otroka, jok.gejenje otezuje
locitev.

2. LOCITEV

a) 1.faza: otrok k&1, mocno joka — to lahko traja nekaj dni,

b) 2. faza: otrok postane tisji, vendag&akuje, da se bo roditelj vrnil,

c) sledi 3. faza obupa. Otrok je zaosh zaskrbljen — umakne se vase.
Prvi dve fazi se menjujeta, saj obupu sledi novanggin obratno. Otrok je pozoren na zvoke in
na osebe, ki k njemu prihajajo, na vrata, ki seiragip na vse, ki odhajajo. Dokler otrok
protestira, Se vedno upa, déggesitev in upa da bo z vedenjem priklical staf&e.je tak otrok
naporen, dobi wepozornosti od odraslih oseb, kot otrok, ki serjeainil vase. To lahko traja
nekaj dni. Pdasi otrok dobi zaupanje, da se bosta starSadsakila.

NAVEZANOST —ce je otrok starejSi od enega leta, potem je vzoaesezanosti Ze utrjen. Starsi
naj z otrokom ne ravnajo grobo prtitvi. Otroka, ki ima hude tezave uvajajmocgsi.

* navezanost — to pomeni ljubezen in usklajeno odyévaa otrokove potrebe (3.- 6.
meseca se otrok naveze na 2, 3 osebe, vendar mgn0d te osebe, ki mu nudi skrb in
ugodije se nee Icgiti — otrok je v stiski.

* 0Od 6. mes. — 3 let, se pri otroku razvijedma navezanost na eno osebo in kasneje tia ve
0seb.0Od 6. — 8. mesecae pri otroku razvije strah pred tujci in se vetog zaveda
matere. Otrok se gati manj varnegaie od roditelja odide v razburjenosti.

* locitev — ninica, duda, flaska...!'"'' (NEKAJ KAR GA SRMINJA NA DOM)

Varno navezani otroci — matere teh otrok seutlijve na potrebe otrok, se dovolj emgat in
pravaiasno odzovejo na jok in druge potrebe. Varno nawezatroci malo jokajo doma, pri
raziskovanju se le malo opirajo na mamo.

ODVISNOST IN SAMOSTOJNOST

S prvim letom se z&ne aktivno raziskovanjev tem obdobju ne sprejemadvie matere in
pojavi seNE — psiholosko rojstvo (\§a izbircnost pri hrani, izbere si najljubSo igm oktuti
¢ustva kot so ljubosumije, zavist, bes in Zeljo pelatdovanju V tem obdobju ima otrokeljo
po loditvi od ozkega materinega okolja.

Do starosti_leta in pol _se pojageparacijska tesnob&i spominja na ze preboleli
strah pred tujci. Otrok postazepet bojazljiv in si zeli blizinemame (otrok se zave svoje
ranjljivosti) okutek ima, da bi mamo lahko izgublleZnja otrokapo samostojnosti in na
drugi strani po zlitju z materjo prinese nove@zgojne tezavelro je pogosto ¥asu toaletnega
treninga. Pojavijo se teZzavenggativizmom in trmo ter nihanjem med samostojnost in
odvisnostjo. Otrok potrebuje ponioa zanika, da prihaja od drugod, zato so takde pri
oblaéenju, hoji.....z materjo. Takrat j8as, da sed@ vKljuci v vzgojo in postavi otroku
primerne meje.

KRITI CNA OBDOBJA PRI UVAJANJU OTROKA V ODDELEK 1 — 2.




Prvo kriticno obdobje je, se otrok bdjijih oseb — okoli 8. meseca

Drugo kritiéno obdobjeje okoli enega leta in treh mesegeko otrok prfne uporabljati
besedico NEZaradi blizine separacijske tlie, se zéne TRMA in scem.

Tretje kriticno obdobje jeori letu in po| ker je takrat odhod v vrtec oteZzen zaradi njegave
strahu pred latvijo . Otrok si ne zeli opustiti odvisnosti od matereteka I@enosti se vse bol
zaveda. Pri uvajanju se bo drzal starSev, vse skaipko zaplete tudi 2Z&tek toaletnega
treninga, saj otrok , ki pride v vrtec, natkeat opusti svoj trud, da bi hiist.

Eno leto je tista starost, ko je otrok Se najbalppavljen na vstop v vrtec.

» UposStevati je potrebno, da se separacijski tespioletu in pol ne bomo mogizogniti.
Tu moramo iskati vzroke za pogosto obolevnost ofmokivajanju otrok v vrtec. Tu je na
delupsiholoski dejavnik stresa Otrok, ki s pomgjo govora ne more spatati 0 svojih
tegobah, bo to spotib s telesom.

* Prvi otrokov negativni odziv na vrteunater zelo preseneti in le tae more ostatidovol]
mirna ingotova vasena kar se otrok odzove s péaao tesnobo.

Otroci se Ze od rojstva razlikujejo po svojem terapentu in energetski opremljenosti, na te
dejavnike pa ima vzgoja prav malo vpliva. Nekabérdci bodo hitro vznemirjeni, drugi pa
povsem hladnokrvni. Prirojene zhlosti vplivajo na to, kako se bo otroklzval na uvajanje.

REGRESIVNI ODZIVI NA UVAJANJE

Regresija je pomik psildhega delovanja na nizjo raver uvajalnem obdobju ga poznajo prav
vsi starSi. StarSi lahko otroku pomagajo tako, &g »silo« ne potiskajo naprej. Nekateri znaki
se pokazejo le doma. Za to ni kriv vrtec ali vztgji

Primeri regresivnih odzivan;:

* Ponovna zahteva po dojenju ali stekdni

e Sesanje prsta (ztino za tiste, ki se ne dojijo g

* Lulanje in kakanje v hizge.

* Poveana jokavost in poslabSanje razpolozenja (otrolldroa bolj obutljiv).

* Oklepanja starSev.

* Motnje spanja (slabSe in manj spixasih je to povezano Se z motnjo teka.

* Pojavljanje strahov (ponovno se boji tujih ljudi laikij).

» Psihosomatske tezave (boli trebei§ prebavne motnje, psihogeni kaselj — znak nggran
napetosti.

e Stopnjevanje agresije (zlasti po 2. letu do starevrstnikov pokaze negativizen
ignoriranje. V¢asih agresijo obrne vase (grizenje nohtov, butagjavo).

* Motnje govora (regresija stavkov).

* Ponavljaj@a se dejanja ali govor (guganje, praskanje, kimdrgaje rok..)

» Grizenje nohtov ali zvijanje las (ta oblika agresipper sebe je zéilna za drugo
starostno skupino.

KAKO UKREPATI

K otroku pristopimo z razumevanjemnnu ne prepretujemo izrazanja regresivnih tezenj
nekatere pa lahko tudi zadovoljimo (pred spanjerjulpkujemo ....).Ce se otrok odzove



agresijo mu damo priloznost, da jo izrazi.Otrok potrebuje&as, da séustva polezejo,
preusmerijo in predelaj&ustva je nemog pogasitiCe jih poskusamo prehitro zatreti, se
lahko zgodi, da bomo morali vedno znova gasiti @atke. Uvajalno obdobje je za starSe
naporno in se je pametno dobro pripraviti ter spaebe otroka vzeti ¥&asa.

PRIPRAVA NA VRTEC - JASLI

Za otroka je to velika sprememba in je dobro, dassspremembo navajadasi in s pomgjo
starSev. S pg@snim uvajanjem zelimo dase&im manjso frustracijo pri otroku, predvsem pa
¢as, da bi le to predelal. Zavedati se mor&osivenega procesa, ki poteka med otrokom in
starSem ter proces navajanja na novo okolje, dou@ala in vrstnike Otrok potrebuje razkno
dolg ¢as, da se delno razveze od starSev in naveze r@itetfico.

Ob uvajanju se mu vzbujajo raglacustva.Na eni strani so jeza, destruktivnost, hrepenenje
po starSih, razéaranje, na drugi pa veselje in radost.casih so starSi zeloegotovi in
zaskrbljeni kar precej otezuje uvajariFav tako pa jerezbriznost starSev meupostevanije
otrokovihcustev zelo nezazelen&tarSi naj bodo vsekakor odio, vendar naj ohranijo
ob¢utljivost za otrokove potrebe.

Posebej smo v tej starosti pozorni na spanje injange.Ce otroka $e dojimo, potem Z@red
prihodom v vrtec spustimo kakSen obrok mlekalv tistem¢asu, ko bo otrok po novem v
vrtcu). Ce to napravimo ist@sno z vstopom vrtec otrok doZivi Sok.

Za otroke so rituali pred spanjem zelo dragocemiuoli znano okolje v katerem zaspijo. Bodite
pozorni, da jastini otrok Se ne zmore besedno sgatg kaj dozivlja in¢uti. Ko je utrujen, je
nekoliko zmeden in se slabSe odziva na vzgojitelgarse.

STISKE OTROK

Uvajanje je proces, ki ni linearen in predvidljRrav vsak dan otrok napredujeprav se nam
zdi, da ti koraki niso vidni in da celo nazadujésak korak od otroka zahteva trud, ki je bolj
custven kot miseln.

Nekaj prilagoditvenih odzivov:

* Otrok noée v vrtec
Otrok bo poskusal vse, da mu nebo treba v vrtezSBtaj vztrajajo pri odhodu!

* Ljubosumnost
Pojavlja se Ze pri enoletnikih, ko opazijo, da sev@&ate drugim otrokom ali vzgojiteljicCe
opazimo ljubosumje, mu posvetimoévyeozornosti. Vsekakor mu dovolite, da izrazi
ljubosumnost. Pov@nje ljubosumija je le poskus prefaii se o vasi naklonjenosti saj ste ga
poslali od sebe).

* Bojazen
Predvsem najmlajSi se hitro prestrasijo. Ali pajg@iltelcas strah. Bojazen povai@o novi
zvoki, neznani ljudje, mnoZica otrok... \mni narobege ste na zsetku vestas z otrokom.



* Agresija
Otrok ne razume, da mora v vrtcu deliti iggan se bo morda odzval z agresijo. Obvladovanje
vedenja se mora Sele rtu Pomembno je, da agresije ne spregledartie.hae otrok koga
udariti ali pa je to Ze storil modloéno povemo, da se to ne sm& se pomiri mu povemo kako
dobiti Zzeleno. Vendar moramo paziti na prewvenejitev,ée so nove, otrok ne more sprejeti vseh
naenkratAgresija je vedno znak stiske in nezmoznosti znajge Starsi, ki agresijo presojajo
drug&e, imajo morda sami tezave pri uveljavljanju.

* Odklanjanje hrane
Z odklanjanjem hrane najmlajSi pokazejo swajatva do okoli&n na splosno. Zaveanje hrane
lahko kaze na povano tesnobo, upor ali jezo do starSev. Lahko pdaoghinje kaze tudi to, da
otrok Se ni pripravljen sprejeti vrtca.

* Nocem spati
V vrtcu je spanje med otroki popolnoma drérga kot domacCe je le mogde naj otrok ne
zaspi v nardju, temve€ na lezalniku. Ko se bo péutil varnega bo mirno zaspal. Varnega se bo
pocutil, ko bo spoznal, da ga boste vedno prisli iskdto bo vzgojiteljici popolnoma zaupal.

» Otrok joka, ko ga pridete iskat
To ne pomeni, da je otrok v vrtcu trpel. V vaSibii se je sprostil in izrazil svoje hrepenenje po
vas, ki ga je wasu dejavnosti v vrtcu potisnil vstran.

* Hlipanje oziroma ihtenje
Hlipanje je izraz najvedje stiske.Z Zalostnim in jeznim jokom skuSa otrok priklicabmaz,
kar pomeni, da nanjo ¢ana.lhtenje pa izraza obup in kaze na to, da se je atk zaprl vase
in da ne komunicira vet s svetomOtrok, ki si ne Zeli I8itve odstarSa, a ga ta vseeno preda
vzgoijiteljici, bo sprva kri¢al. Hlipanje pa se pojavi kasneje in je neutolazljio. Ustavi se
Sele, ko je otrok popolnoma igrpan ali ko zaspi.V tem primeru bi vzgojiteljica morala
poklicati starsa.

* QOdloZena reakcija na vrtec 5
Najprej so otroci zelo pogumniez teden ali mesec pa se pokazejo tezave. Seépademajo, da
gre zaresse upreja Privzdignjeno razpoloZenje prvihdni je lahko le obrambni mehanizem.



STISKA STARSEV

Pomembno je vedeti ali starSi ze hodijo v sluzbje iatrok Ze izkusil odsotnost starSev.
Sprememba sece cele druzine in vsi se morajo privaditi na naem. Pri jasiinem otroku
vstop v vrtec prizadene oba, mater in otroka, kegrletnik Se ni izvil iz simbioze z materjo. V
tem odnosu imata korist otrok in maaii je mati pripravljena spustiti otroka od sebe je
odvisno od partnerskega odnosa v druziniCe mati nesuti dovolj povezanosti in
ljubezenskega zlivanja s partnerjem, bo ta delisymtrebérpala iz odnosa z otrokom. Pogosto
se kaze tako, da roditelj znotraj skupine otrokkl@pa nase¢eprav bi se otrok zelel podati k
vrstnikom.Materese ob tem lahkpoc¢utijo ogrozene saj jih otrok nekako zapés. Lahko pa se
kaze kot pretirano odé@n n&in uvajanja, ko roditelj otroku sploh ne pusti ztacustev. Tako
sebe obvaruje pred lastnifstvi, ki si jih teZko priznaCe starsi otroka ne zaupajo vrtcu, bo
tudi otrok manj pripravljen osamosvojiti se.

V oddelku 1 — 2 je posebepistveneqga pomend&ustven odnos roditelja do osebja in na
splosno do Iéitve. Na odnos roditelja do nas samih lahko vplivamo svsjo prijaznostjo,

Nezaupanije izvira iz dveh dejavnikov:
* Objektivno nepoznavanje vrtca in osebja ali
» roditeljeva tesna zveza z otrokom, ki je niso @yjeni zrahljati. Odtod tudi alutek, da
za otroka ni ni dovolj dobro.
Stisko dozivlja véino starSev, ne glede na to, kako so se pripragilivajanjeStars trpi
skupaj z otrokom in v¢asih se ne more in ne zna izogniti @otkom krivde, da otrokom
povzroéajo nekaj slabega.

Ena od lastnosti, ki je starSi pri strokovni deliavikdar ne pozabijo omeniti, jerijaznost.
StarSem veliko pomeni, zato jo skoraj vsi tudicaja. Vrtec je vendar kraj kjer naj bi bilo veselo
in radostno in to vliva na zaupanje starSev. Rigat je ena najpomembnejSih vrlin strokovnega
delavca, ki bi jo vzgojitelj moral gojiti. Kako napditelj vzgojitelju, ki je vedno nasmejan, pove
o tezavnih stvareh?
Ne pozabimo katere so osnovne otrokove potrebe :

* potreba po hrani,

e spanju,

e varnosti,

* pozornosti,

* sprejetosti,

* tolazbi,

e gibanju...



Sporailo vzgoijiteljici 0 mojem otroku

Kako se otrok odziva na ¢hsno Igitev od starSev?

Kako vaSega otroka doma pomirite?

KaksSne so njegove potrebe — posebnosti?

Cesa se boji?

Kaksne izkuSnje ima vas otrok z drugimi otroki oiraslimi?

Kaksne navade ima otrok pri spanju?

Kaksne navade ima pri hranjenju?

Katere so njegove najljubSe ige®

Ali bi zeleli Se kaj sporati?



