Nekatere razvojne znacilnosti in pomembni razvojni mejniki v
starosti od 3 do 6 let

Ta del portala je namenjen pregledu splo$nih znadilnosti in mejnikov razvoja otrok v starosti od 3
do 6 let.

OPOZORILO: Splo$ne razvojne znacilnosti in mejniki so odraz razvojnih znaécilnosti v celotni
populaciji. Odstopanja pri posameznih otrocih so obic¢ajen pojav in ne pomenijo, da otrokov
razvoj ne poteka v skladu s pri¢akovanji - takSne ocene lahko postavljajo le usposobljeni
strokovnjaki. Ce je pri posameznem otroku odstopanj ve¢ ali so trajnejsa, je smiselno razmisliti o
napotitvi k strokovnjaku, ki lahko oceni morebitne posebnosti in poisce ustrezne strategije in
pomoc - nikakor pa ne smemo na podlagi razvojnih znacilnosti in mejnikov ocenjevati otrokov
razvojni status ali razvojna odstopanja.

Spoznavni razvoj

Nekateri mejniki spoznavnega (kognitivnega, intelektualnega) razvoja od rojstva do 12. leta

Spoznavni (kognitivni) razvoj z vidika teorije procesiranja informacij od rojstva do 10. leta - hiter
pregled

Spoznavni (kognitivni) razvoj: faze razvoja po Piagetu - hiter pregled

Razvoj govora in besedis¢a od rojstva do konca mladostnistva - hiter pregled

Telesni in gibalni razvoj

Telesna rast od rojstva do zgodnje odraslosti - grob pregled

Rast in pridobivanje telesne teze od rojstva do konca mladostnistva

Razvoj fine in grobe motorike od rojstva do 11. leta - hiter pregled

Primeri razvoja fine in grobe motorike: prijemanje (fina), hoja in tek (groba) - hiter pregled
Vzorci spanja v otro$tvu - pregled

Nujni skupni ¢as spanja od rojstva, skozi otrostvo, do konca mladostnista

Dnevne potrebe po hranilnih snoveh, mineralih in vitaminih v otrostvu

Prehrana od rojstva skozi zgodnje otrostvo - hiter pregled

Prehranjevalne navade od rojstva do 8. leta - hiter pregled

Custveni in socialni razvoj

Prva ¢ustva in nadaljnji razvoj ¢ustev



Psihosocialni razvoj: stopnje po Eriksonu

Moralni razvoj, razvoj moralnega presojanja (Kohlberg, Piaget) - hiter pregled

Razvoj prosocialnega in altruisticnega vedenja od zgodnjega otro$tva do mladostnistva - hiter
pregled

Razvoj prosocialnega razumevanje v otros$tvu in mladostnistvu (Eisenberg, Lennon in Roth) -
hiter pregled

Razvoj odnosov z vrstniki od rojstva do konca mladostnistva - hiter pregled
Razvoj in vrste agresivnega vedenja od rojstva do mladostnistva - hiter pregled
Razvoj spolnih vlog od rojstva do zacetka pubertete - hiter pregled

Nekatere resnicne in nekatere namisljene razlike med spoloma v obdobju otrostva in
mladostniStva

Vplivi zanemarjanja in zlorab na otrokov razvoj
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1 mesec

Dojencek imitira obrazne
izraze in kretnje odraslih.

Dojencek vse bolj
ucinkovito uporablja
osnovne reflekse (npr.
sesalni refleks), isce
drazljaje, ki bodo izzvali
reflekse.

Dojencek raziskuje s
pomocjo omejenih
motori¢nih spretnosti

(obracanje glave, sesanje).

Dojencek razlikuje med
dojko, dudo na
steklenicki, dudo za
sesanje in palcem.

Osnovna oblika ucenja
dojencka je klasicno
pogojevanje.

2 meseca

Dojencek se nauci
pricakovati rutinske
dogodke, od ljudi

pricakuje aktivnost.

Dojencek se pomiri ob
dojki ali steklenicki.

Misli o vzgoji
Misli o ucencih
Misli o uciteljih

Misli 0 vzgajanju in
poucevaniju

Misli o ucenju

Misli o izobrazevanju

Misli o znanju

Misli o Solah in Solanju

Misli o izobraZevalnih
sistemih

Misli o uspehu
Misli o ciljih
Misli o vizijah
Misli o znacaju in izkuSnjah
Misli o Zivljenju
Razli¢ne misli
Sporocila otrok in
mladostnikov odraslim

Misli otrok in mladostnikov

3 mesece

Dojencek si ze zapomni
posamezne stvari, jih
prepozna.

Dojencek otrpne ob
nenavadnih, novih
drazljajih; utihne, ce
opazi zanimivo igraco.







Dojencek z rokovanjem

raziskuje predmete, jih
7 | mece, prestavlja.

mesecev

Dojencek je med igro
bolj pozoren.

Dojencek si v spomin
priklice dejavnost, tudi ce
ni drazljaja, ki bi
nepostredno sprozil
spomin (asociacije).

9 Dojencek z vrvico
mesecev = potegne predmet blizje.

Dojencek za resevanje
problemov uporablja
pridobljeno znanje in
izkusnje, uci se s
posnemanjem odraslih.




Dojencek spozna, da
njegova dejanja
povzrocijo posledice.

Dojencek za doseganje
ciljev izkoristi druge ljudi.

Dojencek uporablja
razlicne pripomocke
(npr. pri hoji si pomaga s
stolom, ki ga pomika
pred sabo).

11 | Dojencka hitreje in lazje
mesecev | pritegnemo v neko
aktivnost.

Dojencek pri igri pokaze
razumevanje odnosa
»notri« — zlaga posodice
eno v drugo.













4 do 5 let

Otrok razume, da imajo
drugi drugacen pogled na
stvari.

Otrok lahko ze dojame
odnos med delom in
celoto.




' pojmih.

Otrok osvoji
konzervacijo prostornine,
lahko uporablja
prostorske in ¢asovne
pojme.
11-12
let  Otrok razume
reverzibilnost, povratnost
procesov.

Otrok zac¢ne uporabljati
deduktivno sklepanje.

Misljenje postane

logi¢no, bolj
prilagodljivo, in
12 let in abstraktno.
vee Mladostnik lahko

razmislja o razli¢cnih
enakovrednih resitvah
problema.

© dr. Kristijan Musek Lesnik in Institut za psihologijo
osebnosti, 2007




Psihosocialni razvoj: stopnje po Eriksonu

2do 3 leta Kriza Razvija se moc volje, pomembna sta oba

i 3 . . . star$a ali nadomestki starsev
Zgodnije otro$tvo g, o5t0inost proti dvomu in sramu

Kriza:

Razvija se ljubezen, pomembni so
partnerji in prijatelji

18 do 35 let

Mlajsa odrasla doba intimnost proti izoliranosti



Nekatere resniCne in
nekatere namisljene
razlike med spoloma v
obdobju otrostva in
mladostniStva

Nekatere razlike res obstajajo ...

Ob rojstvu so deklice
fizicno in nevrolosko
nekoliko bolj razvite.
Prej shodijo in vstopijo
v puberteto.

Novorojeni decki imajo
zrelejso misicje, vecja
pljuca in srce, ob
rojstvu so tudi manj
obcutljivi za bolecino.
Z. leti postanejo
spretnejsi pri
dejavnostih, ki

Fizi¢ni, zahtevajo moc¢ in grobo

motori¢ni  motoriko.
in senzorni
razvoj Verjetnost splava je

vi$ja pri plodovih
moskega spola, prav
tako je pri novorojenih
deckih visja stopnja
umtljivosti in
izpostavljenosti dednim
anomalijam,
podhranjenosti,
boleznim. Z vidika
fizicne in fizioloske
ranljivosti novorojene
deklice torej niso
predstavnice
»$ibkejsega spola«.

Pk gtg s

Razvoj otrok in
mladostnikov

Splosno o razvoju
Dojencek in maléek
PredSolski otrok
Mlajsi Solar
Mlajsi najstnik
Mladostnik
Izbrane misli
Misli o otrocih
Misli o vzgoji
Misli o ucencih
Misli o uciteljih

Misli 0 vzgajanju in
poucevaniju

Misli o uc¢enju
Misli o izobraZevanju
Misli o znanju

Misli o Solah in Solanju

Misli o izobraZevalnih
sistemih

Misli o uspehu
Misli o ciljih
Misli o vizijah
Misli 0 znacdaju in izkuSnjah
Misli o Zivljenju
Razli¢ne misli
Sporocila otrok in
mladostnikov odraslim

Misli otrok in mladostnikov




Socialni in
custveni
razvoj

Tudi v zgodnii igti so
decki pogosteje
izvajalci in zrtve
agresivnosti, e
posebno fizicne.
Deklice se zatekajo k
manj neposrednim
oblikam agresije, na
primer izklju¢evanju
vrstnice iz skupine.

Ze pri 2 letih deklice
bolj dosledno
izpolnjujejo zahteve
star$ev in drugih
odraslih. Decki se na
zahteve odraslih
odzivajo bolj
spremenljivo.



Netipicni

razvoj

Deklice so bolj skrbne
do mlajsih otrok.

Pri deckih je verjetnost
genetskih napak,
fizicnih
pomanijkljivosti,
mentalnih prizadetosti,
bralnih tezav, motenj
govora in Solskih in
custvenih tezav vidja.

... druge razlike se pojavljajo

obéasno ...

Stopnja
aktivnosti

Odvisnost

Strah,
plahost in
tesnobnost

Raziskovalne

Vecina raziskav ni
nasla pomembnih
razlik. Kadar se
pojavijo razlike, so
obicajno decki
nekoliko aktivnejsi.

Pri mlajsih otrocih ni
razlik med spoloma.
Starejse deklice in
zenske se ocenjujejo
kot nekoliko bolj
odvisne, vendar se
tudi to spreminja.

Pri mlajsih otrocih ni
razlik med spoloma.
Starejse deklice in
odrasle zenske
porocajo o vec
strahovih, moski pa se
pogosteje vkljucijo v
tizicno tvegane
dejavnosti. Po drugi
strani dandanes
stevilne zenske
opravljajo tvegane
poklice in imajo
tvegane hobije.

Raziskave niso nasle



dejavnosti  splosno veljavnih
razlik med spoloma.
Nekatere Studije
zgodnje raziskovalne
dejavnosti so
pokazale, da so decki
nekoliko bolj podjetni
in radovedni, ter se
hitreje spopadejo z
oviro, ki se jim
postavi pred zeleni
cilj.

Posamezne raziskave
opozatjajo, da so
morda decki nekoliko
bolj obcutljivi na
druzinsko
disharmonijo in
medosebni stres.

Ranljivost za
stres

Nekateri podatki
kazejo, da se
Orientacijak novorojene deklice
socialnim  bolj usmerjajo na
drazljajem obraze kot decki, in
da prej prepoznajo
materin obraz.

... tretje razlike so povsem mitoloSke
in neresnikne ...

Decki in deklice
so enako
druzabni, enako
¢asa prezivijo z
drugimi in se
enako odzivajo
nanje. Pri potrebi
po ljubezni in
navezanosti ni
nikakr$ne razlike
med spoloma.
Tako moski kot
zenske so enako
sposobni skrbeti

Druzabnost



Sugestibilnost in
konformnost

Ucni slogi

Dosezki

za druge, ¢eprav
zenske dejansko
pogosteje skrbijo
za otroke,
sorodnike in
prijatelje.

Decki in deklice
se ne razlikujejo
po sugestibilnosti
in teznji
konformirati se s
standardi skupine
vrstnikov in
posnemati

reakcije drugih.
Decki in deklice

so enako uspesni
pri ucenju in
preprostih
ponavljajocih se
nalogah. Tudi pri
kompleksnih
kognitivnih
nalogah
uporabljajo
podobne
spretnosti. Enako
se odzivajo na
vidne in slisne
drazljaje.

Z.a deklice in
decke je znacilna
enaka stopnja
motivacije po
dosezkih. V
nevtralnih
okolisc¢inah so
deklice nekoliko
bolj usmerjene k
dosezkom, v
tekmovalni
situaciji pa decki
prikazejo
nekoliko vec
motivacije po



Samovrednotenje

Verbalna
agresivnost in
sovraznost

dosezkih.

Deklice in decki
se ne razlikujejo
po svojem
splosnem
samovrednotenju.
Deklice se
ocenjujejo kot
nekoliko bolj
kompetentne v
socialnih
spretnostih, decki
pa kot mocnejse.

Deklice in decki
se v enaki meri
posluzujejo
verbalne
agresivnosti, le
njihov pristop je
nekoliko
drugacen: za
deklice je bolj
znacilno

opravljanje in
izolacija zrtve,
decki pa so bolj
neposredno
verbalno
napadalni.




