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Thomas Gordon: DRUZINSKI POGOVORI - RESEVANJE KONF LIKTOV MED OTROCI IN
STARSI 1989 (povzetek)

Nagini za uravnavanje nasprotij med otroki in starsi.

Vzgojna nemd. Star3i niso kos teZavam, znani in &@lpii vzgojni prilemi ne prinaSajo zaZelenegénika.
Vpeljati alternativne oblike odnosov.

EnakopravnejSe obravnavanje otrok, enakovrednejigrodtevanju potreb otrok in starSev, bolj demaknat
usklajevanje Zelja.

Vzgojna prizadevanja. BoljSi vzgojitelji navezejoljBe stike z otroki. Nove metode za obvladovamjeflktov
— boljSi odnosi med generacijama. Prepiri, nesgalas krize v druZini. StarSi néijo obvladovati konflikte.
Mladi se ne upirajo starSem, tendvigjihovim razdiralnim vzgojnim metoda®iroke je mogée nauiti, da se
primerno vedejo iz obzirnosti do starSev, ne pstriahu pred kaznijo ali nagrad, ki jih gakujejo.

Da so se starSi pripravljeni spreminjati, je pomempda vedo, da so njihove stare metode’imxovite. Starsi
naj bi otrokom pomagali premagovatustvene probleme in neprilagojeno vedenje. Splo&taysSka in
vedenjska psihologija os dala znanja v kak3Snih eaaim lahko zraste zdrav otrok. Pol@gtod in znanja je
potrebno dati starSem tudedenje kdaj, zakaj in s kakSnim namenommaj neko stvar pgmo. Oboji; preve
popustljivi in prestrogi starSi imajo teZave z &irdi so uporniSki in brezobzirni, gejo sodelovati in upoStevati
potreb starSev.



Star$ naj bo mima samostojna osebnost, ki tudi izrazi svoje mnargadar ga ne vsiljuje, temy@redvsem z
zdledom kaze poGlede na odnos do otrok lahko razdelimo starSii rskupine: Na zmagovalce, premagance
in nihajate. Prvi, avtoritativni, izvajajo m& nad otroki. Verjamejo prepovedim, omejitvam, zaguyjejo,
pricakujejo poslusnost, kaznujejo.

Drugi, permisivnipopustljivi, pustijo veliko svobode, ponosno priznavajo, datmpgo avtoritativnih metod.
Otrok v neskladju interesov zmaga. Ndjeeskupina je tistih, ki ravnajo malo po prvi in lm@o drugi metodi.

Mozna je metoda brez porazencev.

1. Pomembno, da ne pozabijo, da so ljudje z napialautji, in da ne rabijo vedno brezpogojno ljubititibi
vedno strpni, zmeraj praini in ne smejo delati napak, kazati enake naklamyggrdo otrok, ne morejo biti stalno
dosledni, ne moreta biti stalno zaveznika.

2. Vsak star§ ima drugao podrodje sprejemanja in nesprejemanjadolaienih stvari ali vedenja. Z ljudmi, ki
imajo nizko podréje sprejemanja, se Patimo neprijetno, saj nikoli ne vemo, ali delamoayrali ne.
Sprejemanje-nesprejemanje niha tudi odutia posameznika. Meja strpnosti do otrok se spnénk® imamo
npr. koga na obisku!

3. Podrgje napafnega sprejemanjako stars sprejme nekajgprav tako ne misli. Dvojna spdita — verbalno
kaZze drugée kot neverbalno. (Uskladi svoje obnaSanje Zutbh Povej, kaj te moti')Mladostnik takSnim
starSem véne zaupaObiutkov v tako tesnem odnosu ni magarikriti!

4. Zamisel, da sprejmemo otroka, ne pa njegovedanja, je lahko 3kodljiva, saj usmerja v nepristniisliko
se otrokéuti, da je sprejet kotlovek, je odvisno od tega, koliko starSi sprejem@jegovo vedenje. Pristnost,
odkritosgnost.

GOVORICA SPREJEMANJA:

Sprejemanje drugega takSnega, kot je, je bistvgavii pri ohranjanju vsakega razmerja, v katerenngd
raste, se razvija, s&iuresevati svoje tezav€'e neki ¢lovek &uti, da ga drugi resnino sprejema tak3nega,
kot je, postane svoboden in Zme premisljevati, kako bi Se lahko spremenil, kakobi lahko postal
drugacen, kaj bi Se lahko storil, za kaj je sposoben. Spfemanje je kot rodovitna zemlja, v kateri se
drobno zrno lahko razvije v prelepo cvetlico. (tudiotrok)

Ce star$i mislijo o meni, da sem neumna, da delatadte stvari, potem to lahko delam tudi naprej.oni tako
mislijo, sam tako mislim. (StarSi-otrokjovorica nesprejemanja (kritika, obsodbe, pridiganja, moraliziranja,
zapovedovanja, opozarjanja, kaznovanja) otrokazegelrda bi s svojimi starSi Se govorlaltijo se, da je
boljSe svoje otutke ohraniti zase.

Govorica sprejemanja otroke sprosti, da lahko govorijo o svojih oRutkih in svojih problemih.
NajuspesnejSi terapevti so tisti, ki dajo ljuderinsé obrnejo k njim po pondc:utiti, da jih resnino sprejemajo.
Patutijo se svobodni in lahko govorijo o svojih najplkdcljivin zadevah Sprejemanje je eden najpomembnejsih
dejavnikov, ki pripomore k razvoju in spremembbesprejemanje povzréa odpor, obrambno vedenje.

Ce star$i z besedo in notranjim ¢oljem otroku pokaZejo, da so mu naklonjeni, doseXejtemcudeze.
Pripomorejo, da se otrok sprejema takSnega, kaljgese doZivlja pozitivnho, pomagajo razvijati njeg
sposobnosti in samouresevanja. OlajSajo pot iz odvisnosti v neodvisnosimBgajo, da se néureSevati
probleme, ki mu jih prinaSa Zivljenje in ustvarjalmpremagovati boténe in razéaranja odra&anja.
NajpomembnejSi tinek sprejemanja pa je otrokovodoitje, da je ljubljen, kar pospesSuje telesno in dodeast
in je naj&inkovitejSe sredstvo pri zdravljenju duSevnih ilesaih teZzav.



Sprejemanije je treba znati pokazati! Ustrezno sfamje omogda, da se mlad. bolje poti, pogumnejsi je pri
govorjenju, sposobnejsi izrazati svojecotke, zmanjSuje strah, se zna pozitivho ocenjevatianjSa obtutek
krivde, manjvrednosti.

Paziti na neverbalno spor@éanje! NevmeSavanje v otrokovo dejavnost kaZe sprejenje. StarSi se
vmeSavajo zaradi tega, ker:dejo, da se iz te dejavnosttiuvznemirjeni soe naredi kaj narobe, bejo se
pona3ati z deli svojih otrok, po strogih merilirepojajo, kaj je prav in kaj ni, pretirano skrbej kado rekli
drugi, dajocutiti, da jih njihov otrok potrebuje, tezko se $aznijo z mislijo, da se ni dobro vmeSavati v
otrokovo dejavnost.

Ce secutimo prizadete in odrinjene, ko otrok ali mladvase vse nade dobre predlogsmislimo koliko
nesprejemanja smo pokazali s tem: »Sam nisi spos@lérebujeS pom® na tvojo presojo se ne zanesem, nisi
dovolj dober, lahko naredi$ kaj narobe, ne Zeliasd stvar poneste..«

- Pasivno poslusanje&kot znak sprejemanja: Z molkom izrazamo svoje @flor sprejemania.

Sodelujemo samo z: Ja?... aha... vzdih...A res?...zanimiho.si napravil?... Mladostnik tako pogosto sam
predela dogodek, spozna vzrok, in sam ugotovinkaja narediti. Sprejemanje omagorast ustvarjalnosti in
izboljSave.S svojimi pripombami in vmeSavan;ji starS§i zamudijoogromno priloznosti za tak proces in
izraZajo nesprejemanje in nezaupanje.

- Besedno izraZzeno sprejemanje(saj dolgo ne moremo mi@lti in si ljudje moramo izmenjevati mnenja, saj to
ohranja globok in Ziv odnos.)

Ce stardi odreagiramo z ukazovanjem, 6aigem, odrejanjem, svarjenjem, opominjanjem, g
prigovarjanjem, moraliziranjem, pridiganjem, nagveeSevanjem, predlogi, navajanjem lbgh razlag,
powevanjem, sodbami, kritiziranjem, ugovarjanjem, dbt@njem, hvaljenjem, pritrjevanjem, zmerjanjem,
sramotenjem, zasmehovanjem, razlaganjemilaajevanjem, ocenjevanjem, pomirjanjem, tolaZzbodpawo,
raziskovanjem, spraSevanjem, zasliSevanjem, ¢dajam pozornosti ali usmerjanjem na kaj drugegaapa
med tiptne roditelje.

BoljSe reakcije: Pasivno posluSanjeali »odpiranje vrat«, ko z nekaterimi odgovori bolj dalao spodbujamo

h govorjenju: (Pripoveduj mi kaj o tem, zanima mejé mnenje,... dobro, posluSam, ... o tem se lahko
pogovarjava...) Tak3no odpiranje vrat ustvarja mozaspogovarjanjeCloveku prepu& vodenje pogovora.
Otroci in mladostniki se opogumijo in veliko bofjpyto pripovedujejo o atutkih, razmiSljanjih... S tem nandre
otroku spordamo, da ima pravico povedati, kardli, da ga sprejemamo kot osebnost z njegovimiSsitdh
mnenji, da se lahko tudi od njega kaj dimio, da bi resrino radi sliSali njegovo mnenje, da nas zanima in se
Zelimo pogovarjati z njim, da se bolje spoznamo.

- Aktivno poslusanje: Se bolj @inkovita metodaPoleg pasivnega posluanja preverjarde, smo pravilno
razumeli sogovornikan z lastnimi besedami interpretiramo njegova oButja in razmiSljanje — skuSamo
razumeti, kaj se dogaja v notranjosti tistega, pomcilo oddaja. Svoje razumevanje izrazimo z besedami, da
preverimo,ée smo prav razumeli. Pomembno je, da ne damo nobafise, mnenja, sklepa, razlage, le tisto
povemo, kar smo razumeli iz spéila — ni¢ ved in ni¢ manj. S tem dopustimo, da ostane mlad. odgovasen z

svoje probleme.

Primer:

M: Rada bi ¥asih zbolela, tako kot Barbara. &ema.



S: Ima$ obutek, da si prikrajSana?

M: Ja, ona lahko ostane doma, jaz pa ne morem.

S: Najbrz ti marsikdaj ni do tega, da bi Sla v 8olo

M: Ja, preseda mi Ze¢asih me preprosto ubija.

S: Torej ne samo, da je ne marassih jo celo sovrazis.

M: Ja, sovraZim pouk inditeljice.

S: Sovrazis vse, kar je povezano s 3olo.

M: Vseh witeljev pravzaprav ne, samo dve izmed njih. Enpne@aSam, je najslab3a od vseh.
S: To sovrazi$ Se posebno, ne?

M: navaja zakaj..¢ez¢as morda tudi & reSitve

Z metodo aktivnega posluSanja lahko izveste o swvaproku veé kot prej v petih letih skupaj, pa Se bolj
ljubeznivi bodo do vas.

Ne mores$ se znebiti svojih &ltkov, ¢e jih skusa$ zatreti, pozabiti ali misliti na kajugega.Ce jih odkrito
izpove§, pa pogosto izginejo. K temu pomaga aktiposluSanje Otroku pomaga, da natanko ugotovi, kaj
obcuti. Manj se tudi boji negativnih dhtkov — lahko odkrito pove, laZje sam sprejme s¥ofva in jih ne
zatira. LaZje tudi pride do reSitvglasno pripovedovanje pripomore k iskanju najlgoligSitve, otroci in mlad.
pa so tudi bolj pripravljeni sprejemati, kar jimvgoe starSi¢e starSi dopustijo, da do konca povedo o svojih
problemih. Kadar se starSi pritoZzujejo, da jih otroci ne posl&ajo, lahko stavimo, da tudi starSi ne
poslu3ajo svojih otrok.Z aktivnim posluSanjem izrazamo zaupanje. Otrgabudimo, da sam razmiSlja, da si
skusa izoblikovati svojo oceno o problemu in nsjtbjo reSitev.

Aktivno poslusanje je ena najuspesnejSih metodirkku pomagajo, da postane samostojnejsi, odgej&rim

v

neodvisnejsi.

Pomembne sdemeljne usmeritve ki jih moramo upoStevati pri aktivnem posluSanfie naj bi bilo
uéinkovito:

1. Zeleti si moramo, da bi sliali, kaj nam¢bootrok povedati. Pripravljeni si vzetas,&e nimamotasa, to
povedati.

2. Tisti trenutek biti otroku res pripravljeni pogai, ée nismo, raje pakajmo.

3. Biti moramo sposobni sprejeti otrokovacotia, ne glede ne to, kakSna so, kako se razlikujdj tega, kar
obtutite ali menite vi.

4. Zaupati moramo Vv otrokove sposobnosti, za regevajegovih problemov. To pridobimége opazujemo
otroka pri reSevanju problemov (aktivho posluSanje)

5. Zavedati se moramo, da saiotki prehodni in se spreminjajo. Sovrastvo v ljub®zobup v upanje...




6. Sposobni moramo _biti obravnavati otroka kot mgkoki je l&en od nas — enkratnega, nel\& nami
povezanegailoveka, kot individum, ki si ustvarja svoje Zivljenin svojo identiteto. TakSno stalé&S nas
usposobi, da mu lahko dovolimo, da ima svojéutke, svoj pogled na stvari. Samo tako mu lahko gmamo.
Biti moramo pri njem, kadar ima teZave, vendar mepleteni z njim.

Najbolj3e je, da se skuSamo titiiaktivno poslusanje takrat, ko otrok sam nakatgeima probleme.
MoZnosti:

1. Otrok ima problemker ni zado¥eno njegovim potrebam. V tem primeru starSi ninjablema, ker oni pri
zadoganju svojih potreb zaradi tega niso moteni.

2. Otrok zadosti svojim potrebam, vendar s svojiedenjem napravi probleme starSem, ker jih moti, jim
onemogda, da bi zadostili svojim osebnim potrebam. Probilemgo starsi.

Aktivno posluSanje je lahko uspesno tedaj, ko immbleme otrok, zelo neprimerno pa takrat, ko in@ajzbleme
starsi.

Nekateri problemi, ki jih imajo otrociCe ga odklanjajo prijateljie je bil kje zavrnjen¢e ga ne maraj@e se ne
more odlgiti, kaj bo postal v Zivljenjuge je jezen, ker je izgubil..ée v Soli slabo dela, ne maréditelja, ¢e je
nesréen zaradi izgledae ga skrbi uspeh...

Vedina starSev pa probleme otrp&svojiin s tem, ko si delajo nepotrebne skrbi, poslaipSujdnose z otroki in
onemogqdajo, da bi bili otrokom dobri svetovalci.

Seveda to ne pomeni, da problemi otrok starSev senbli zanimati in pripravljeni bi jim morali bipomagati.
Tudi poklicni svetovalci se zanimajo za vsakegalarin mu Zelijo pomagati, vendar odgovornost Zgvanje
problemov prepu&jo otroku. Sprejemajo, da je otrok druga, sam@svmgebnost. Zaupa, da ima otrok
sposobnosti, s katerimi lahko sam reSi svoje proble

Z aktivnim posluSanjem pove&amo svoj vpliv na otroke — z dobrim odnosom!

Prijateliem ne prigovarjamo, ne zapovedujemo, reigro in ne svetujemo, otrokom pa vsak dan. Pijiate
povemo, kaj atutimo, prepustimo pa mu, da najde sam re3it&vbi tako vekrat ravnali z otroki, bi jim dali
moZnost, da prevzamejo odgovornost za svoja raarianpdiaiitve. Seveda ni prav, da bi bili otroku prijatelji
(saj ga ne smemo obremenjevati s partnerskimi umgidni problemi odraslih), dobro pa bi bilo, da bé s
prijateljsko vedli do njega - prijateljski odnos.

Pri tem pomagajdAZ sporogcila: Primer: Utrujen sem... Spotati, kakSne ofutke imas (sem jezen, razwan,
hotem to in to...prenaSati pa je potrebno tudi pozitijera sporgila: lazje mi je, ko si doma, kamen se mi je
odvalil od srca, vesel sem, da te vidim, tako migil strah...) Ne pa: kako §iteten, neumen...

(Ne pa, ti si takSen, ti tako naredi, tega ti n@sm- Tl sporaila)

Jaz spordila vzpostavljajo boljSi odnos!

TeZave pri jaz spotdih: - Otrok jih lahko presliSi; potrebno jih jegnoviti bolj odl@ho, glasno, povedati, da
se p@utimo prizadeto, izigrano, ni prago...

Pomembna je kombinacija jaz spordil in aktivhega poslusanja.



Tri metode:

1. Prevé avtoritativha vzgoja: zmagajo starsi, otroci sogenci.

2. Prevé permisivha vzgoja: zmagajo otroci, starSi porazeni

3. Tretja mozZnost: metoda brez poraZzenca (kombmaktivnega poslusanja in jaz spéitp

Ce je resitev otroku vsiliena (star$ o#llrigovarja, grozi...) -avtoritativna vzgoja: otrok ni motiviran, ima le
strah pred kaznijo, nima moznosti za samodiscipleknSal se bo zadevi ogniti, oziroma izvesti mahim da

zadosti zahtevam. Prisilo abtijo kot neprawnost. StarSi si nakopljejo nerazpoloZenje in savosk otrok.

Nato morajo starsi Se preverjati, opominjati, prigwjati, opozarjati...Ce otroka silimo ni motiviran. To ni
sodelovanje. Otrok ne razvija odgovornega vedesgmodiscipline, samoiniciative...

Kjer pa se starSi podrejajo izbruhom otrok in vediwelja otrokova volja prevet permisivha vzgoja: so
otroci divji, neobvladljivi, nevodljivi, impulzivnegoisténi, zahtevni, znajo samo jemati, imajo teZave onsidn
drugimi otroci, v 3oli, in nimajo atutka, da jih imajo star3i radi, saj so starSi rédmo velikokrat jezni na njih.

Skodljiva je preve avtoritivna in prevé popustljiva vzgoja ter prehajanje iz ene v drugoroenjavanje. Veliko
starSev uporablja drugo metodo, ko so otroci majkmipa odra%ajo pa uporabljajo prvo metodogasih tudi
obratno. Slabo je tudi, ko eden od starSev upadinijo metodo, drugi pa drugo (dvojna vzgoja).

Nagrade in kazni lahko povafajo pri otroku Zi¢nost, bojénost, sovraZznost, mévalnost, zlomi se lahko pod
teZo bremen.

MOZNA DRUGACNA TRETJA POT! — Jaz spokita, aktivno, pasivno posludanje, dialog, argunranie...
Ni eden zmagovalec drugi pa poraZzenec, zmagata oba!

Uporaba méi, avtoritete, kaznovanja je bolgimkovita, ko je otrok odvisen od starSev, zato berteti postane
newinkovita. Ti starSi ugotavljajo, da postajajo oifroeodvisniin neposludni. Mladostnik se upira in bojuje
proti starSevski m@, ne proti starSeniTisti, ki uporabljajo manj m®, tega ne doZzivijo, saj mladostniki nimajo
razloga, da bi se starSem upirali.

Uporaba nagrade in kazni funkcionira samo pod®@wioni pogoiji:

- Ce je otrok méno motiviran (temu ustrezne nagrade), ne preédaj@inodnosti.

- Ce je kazen prehuda, lahko doseze ravno naspréteekutudi konstruktivnega ne bod/poskusal).
- Biti je treba dosleden, ne enkrat storiti, duge.

- Nagrada in kazen sta neuspeSna pri celostnitkaiblivedenja: npr. poStenosti, prijaznosti do drugih
sodelovanja v druZzini..., saj ha ta vedenja vpliva dejavnikov.

Ce Zelimo, da bi starsi razumeli negativne in Skeelposledice uporabe ®ipje umestno vpradanje kaj so
obutili, ko so njihovi starSi uporabljali pri vzgogvojo ma - (odpor, trmo, upor, negativizem, jezo, sovrainos
agresija, laz, skrivanje o¢btkov, goljufanje, obtoZevanje drugih, rivalstvaprilizovanje, pomanjkanje
ustvarjalne méi, strah pred preskuSanjemc¢esa novega, beg, fantaziranje, umik...) Otroci atdtivinih
starSev se ne efipp z merili, ki jih ima njihova druZina, ampak pdarjeno zastopajo pravila vrstnikov.



Starsi, ki se pritoZujejo, da jim otrociceisar ne povedo o svojihdrdh, namerah, velikokrat uporabljajo kazen.
Otroci se natijo, da je najbolje mahti.

Zakaj je tretja metoda uéinkovita? Otroci so motivirani, saj so pri odlogitvi sami sodelovali. P@utijo se
bolj soodgovorni. Menijo, da je bila odld@itev tudi njihova, zato se ji laZje podredijo. Ugodho se odzivajo,
ker vidijo, da jih starSi niso premagali. Velikokrat reSitev otrok sam ponudi, zato mu je toliko boljdo
tega, da jo izpelje. Z reSitvijo so zadovoljni takastarSi kot otroci.

Ta metoda tudi razvija otrokovo ustvarjalno razmisljanje, ko is¢e reSitve. V& je naklonjenosti, man;j
sovraznosti. Manj potrebuje podkrepitve (priganjanje, prigovarjanje, opominjanje, nadziranje...) Ni
potrebno vet uporabljati mo¢i, zato tudi otroci nimajo potrebe, da bi morali premagati starSe. S tretjo
metodo tudi ugotovimo resnéne probleme, saj damo otrokwas in vzpodbudo.

Skrbi in strahovi starSev pri uporabi metode breapenca:

- Porabimo ve ¢asa? Na zetku res, vendar se problemi odpravijo in jih ntrpbno vedno znova reSevati in
izgubljati ¢asa s priganjanjem, opominjanjem, nadzorovanjéras.prihranimo.

- Starsi so pametnejsi, bolj izkuSeni...? Vendajatudi otroci razmisljati in zelo dobro poznajmg potrebe —
boljSe kot starsi.

- Vedeti je potrebno, da je v nekaterih primerijnouuporabiti 1. metodo, ko je potrebno hitro ulape je
otrok ogrozen.

- Strah, da jih otroci ne bodo spoStovali? SpoSim/aaradi strahu, zamenja spoStovanje osebnosti.
PRAKTI CNA UPORABA METODE BREZ PORAZENCA:

Na za&etku je lahko zelo primerno, da otrokom razloZimakaj gre in jih z njihovo radovednostjo pritegrmem
sodelovanje. VpraSajmo na primer: KakSne tezaveaeimeatere probleme bi radi resili, kaj vas jezktivho
posluSanje in jaz spordila!

Sest stopenj izvajanja metode brez porazenca:

1. Kako prepoznati konflikt in ga opredelitzbrati sicas, ko otrok ni zaposlen&m drugim. Konkretno je

potrebno opredeliti, kaj je sporna zadeva. Svojaitde sporéajmo jasno z jaz spotii. Ne uporabljati izrazov,
s katerimi bi otroka poniZevali... Jasno povedidizZelimo najti reSitev, ki bgprejemljiva za vse.

2. Zbiranje mogéih reSitev:Predlagajmo: Kaj lahko storimo? Najprej naj skigsitve povedati otrok/ tej fazi
jih 3e ne ocenjujemmbseznejSe poskusimo zapisati — dokler mgna nilte idej. Ce imamo vé otrok, jih
vzpodbujajmo, da vsi predlagajo reSitve.

3. Kriti¢éna presoja mogih resitev:Skupaj! In utemeljiti. Npr.: To zame ni pr&wo...

4. Odldianje za najbolj sprejemljivo reSite8mo s to resitvijo vsi zadovoljni? Bo na$ problenem reSen? Ali
bo Slo? Preptajmo se, da so vsi razumeli in sprejeli.

5. Iskanje n&inov, kako reSitev izpeljatkdo, kaj in kdaj naj kaj opravi.




6. Pregled in presoja uspesnoktisneje vpraSati, ali so zadovoljni z reSitvij@agih ni bila odlgitev najboljsa.
V¢asih reSitev tudi prilagoditi, Se posebtie,ni bila pravina za koga.

Seveda pri vseh vpraSanjih ne moremo obravnavali $est stopenj. Ni potrebno. Pri tezavnejSih &idiah pa
je zelo priporéljivo.

Ce otrok kljub vsemu ne izpolnjuje dogovorov:

Cimprej opozoriti otroka. Jaz sporéila: Raz@&aran sem, jezen sem...ni mi ¥3enidva svoje sva, ti ne. Ne
igramo se, ampak skuSamo resno zastaviti stMsliorda povedo razlog, zakaj se niso drzali:

Razlog, da ne izpolnjuje:

- Morda so se obvezali za nekaj, kar je za nijittgitieo,

- Se premalo vedo o samodisciplini,

- so se doslej zanaS3ali na nadzor starSev in njplgapovedovanje,

- morda so pozabili na obljubo,

- morda preizkuSajo ali starSa mislita resno, pmaje, ¢e bi Slo tudi brez dogovora.

- so pristali na dogovor samo zato, dactmhprej korfali neprijeten in utrujajé pogovor.

Nato poiskati novo boljSo reSite¥e je pozabil: ali mu kupijo uro, ali priskrbijo legko, koledar, kak3no
Znamenje v sobi, vendar ga sami ne spominjajmaesajora natiti samodiscipline in odgovornosti.

Vzgoja otrok po TEORIJI IZBIRE:

Lahko jim pomagamo in jih podpiramo, a veino tistega, kar bodo postali, ni pod nasim nadzom. Zelo
pomembno vpraSanjéli bodo z nami z veseljem preZivljali svojéas — in mi z njimi? StarSi praviloma
nagrajujejo in kaznujejo svoje otroke iz tretjega prepriéanja psihologije zunanjega nadzora: »Mi vemo,
kaj je dobro za naSe otroke.«

Osnove vzgoje so: Veliko ljubezni, nobenih kazni posledice pa seveda morajo bitiCe se le da, otroku
omogditi izkusnjo naravnih posledic lastnih izbir - ne ga obvarovati pred to wno izkusnjo. Kadar to ni
izvedljivo mu je potrebno postaviti mejo vendar nana¢in, da tudi sam pride do razumskega uvida v
nesprejemljivost svojega ravnanja - po moznosti zazgovorom... Ko ga posljesS v sobo reci: »Ko se paisi
pridi nazaj. Rad bi se pogovoril s teboj o tem, kapge je zgodilo — in morda lahko prepréiva, da bi se Se
kdaj, ¢e pa ne boS hotel govoriti, bo tudi prav. Zadovolje bom Ze,ée se boS pomiril.«In ko res pride
poénite z njim kaj zabavnega, da bo vedel, da je stvakonéana in ni ostalo nobenih slabih oButkov.«
Patnite nepréakovane skrbi: bodite kreativni, majhni otroci, sld jokajo; delajte se, da se jokate tudkid.so
na tem, da se zénejo jokati: »Lahko jokaS zdaj ali pa malo kasnejedaj se ti zdi boljSe?« Tako spoznajo,
da je kujanje in jok zanje izbira in da morda ni tako dobra in v razmislek: lahko si izberejo da ne bdo
jokali, ¢e tako hatejo. Teorijo Tl lahko podujesS Ze otroke starejSe od petih let.



Najbolj3i na¢in, da otroci vedo, da jih imate radi je, da ste sgedno pripravljeni se z njimi pogovarijati in
jim prisluhnete. Ne glede na to, kaj péno jim mora biti jasno da jih imate radi in jim daj te vedeti, da pa
jih ni lahko imeti rad, kadar so povsem neubogljivi

Pravico imate izraziti svoja mnenja, kot tudi, da & ne strinjate z njimi, z n&im kar po¢no in imajo namen
poceti. A jih ne opozarjajte znova in znova na to €e se z n&m ne strinjate, bi moralo zadostovati,ée to
poveste dvakrat. Poloziti karte na mizo, povedati akaj se ne strinjate, dodati da se bojite, da bo
prizadeta.., da pa je vas odnos z njo pomembnejsil wsega drugega in kako bi lahko skupaj odkrila néin,
ki vaju ne bi razdvojil.

Ce otroku ponudimo nasvet, se ne ponavljajte in netsarite. Znova in znova obujati isto napako pomeni
povzro¢ati samo razkol. Zato pa je obujanje preteklih uspbov odli¢na ideja.

Vzpostavljanje zaupanja je bistveno: Ze zelo zgodaja otrok ugotoviti, da ne more storiti aliraicesar
takega, da bi se mu odreltidini na¢in, na katerega si lahko ponovno pridobite njegorxaupanje, je ta, da se
nekaj ¢asa z njim pogovarjate, ga_poslu3aite ste mu iz trenutka v trenutek bliz&'e naredite napako jo
priznajte, saj tudi od njega ne pfakujete popolnosti in izpadli boste veliko bolj zznja vredni.Pri Tl kazen
ne obstaja. Povzed, da se kaznovani otroci posago svojcas v napore upiranja kazni ali izogibanja le te.
Otroci ne bi smeli trpeti @i bolj, kot prinaSajo to naravne posledice tega, kar si izbrali. Tako spordas
otrokom, da hade§, da se dijo na svojih napakahMoja naloga pa je, da se ti posvetim in ti pomagarizbrati
¢im boljSo pot ven, v primeru, da sva oba nezadovaip s tvojo izbiro. Skoraj vedno obstaja kakSna bofa
pot.

Omogaéite mu toliko svobode (izbirati svoje pd&etje), kot je po vaSem mnenju sposoben prenesti; dgace

naj obvelja vasa Npr. kdaj oditi v posteljo, oziroma do kdaj bedetseveda ne sme motiti ostalfe Ze zelo
zgodaj (ko hodi v osnovno 3olo) izkusi naravne qaisé predolgega bedenja, mu to daje moZnost, da sa
poskrbi zase v varnem poloZaju in ni odvisen odyelga. O obiskovanju 3ole secdpae da pogajati in to
povedati jasno, z ljubeznijo in skrbjo in pazljida je jasno, da se o tem ne da pogajati.

Ceprav otrokova histerija izgleda tako pristno, jckot mu dovolite nadzorovanje z njegovo histerigze ga
je potem prepdati, da Sola ni stvar izbire.

Ostanite neomajni, brez groZenj in kazni, ko oeeridt je tako prav, sicer pa bodite prilagodljkdadar je to le
mozno. Seveda se o Soli, zdravju in varnosti nimogzogajati tudi kasneje.

S tem, ko jim z&nemo dovoljevati izbiro pri mnogih stvareh, pridalh vetina otrok te moznosti nima, ste jih
zateli uciti pomena pogajanj, saj se je asire stvari mozno zgolj pogajati.

Naj vam je vseé ali ne, nad tem, kar si izbira §&i vas otrok, ko je sam, nimate nikakrSnega nadziroge,
spolnost, alkohol in kriminal, vse je dosegljivoedino, kar jih lahko ubrani pred temi destruktmnivedenii, je
maog prisotnosti vase slike, v njihovem svetu kvalitddgr vam omogéa pogajanje, ki ohranja odnos.

Najstnika préakajte s pogovorom, smehom in tako, da skupaj tjptavkaj prijetnega, vse to je neke vrste
hranilna knjiZica, s katere lahko dvigate kdaj kggenko se pojavijo resni nesporazumi.

Obravnava zlorabljenih otrok in odraslih, ki so jih v otroStvu zlorabljali:

Tudi psiholoSke zlorabe, ko je otrok Zrtev pravehgl groZenj, kritike ali obtozb, ki jih spremlja Se
zanemarjanje. Tl razlaga, da otroci nis@ ¥eve tega, kar se jim je pripetilo, razém se odlgijo gledati nase
kot na takSne. Tl celo razlaga, da je Se enkratwdbZlorabo in se z njo séiti, ne le nedinkovito, ampak tudi
Skodljivo. Vedno je Skodljivo namigovati ljudem, da Zrtve in da si he morejo pomagati. Milijononsgmim



uspelo brez terapij da so pomagali samim sebi maskili zaupati drugim. Trpeli so, a niso bili oSkodovani
za zmeraj. Najpomembneje je, da spoznajo, da ne tijp zaradi zlorabe same, ampak zaradi dejstva, dacs
izgubili zaupanje v ljudi, ali da ga nikoli ve¢ ne bodo mogli vzpostaviti. Poleg tega se morajo unéiti, kako
razlikovati med tistimi, ki se jim lahko zaupa in tistim, ki se jim ne sme, ter kako se izogibati slegim.

Primer terapije spolne zlorabe v preteklosti:
Takoj, ko se je zsla priblizevati moSkemu, si je &a izbirati takSno vedenje, da je Sel odnos po zlu

Bistvo terapije: kako vzpostaviti boljSi nadzor nsebjim Zivljenjem, denje kako bolje skrbeti sam zase. V
terapiji Stejejo predvsem podrobnosti, ne posplasgy

Ne zaupa moskim. Ne vpra3a jo, kaj je prestalabisa@l temu prevelik pomen. »Vase zlorabljanj&gecano.«
Preprosto bo morala o tem prenehati razmisljatsénzana3ati, da je to tisto, kar ji prejpje zblizanje z
moskimi. Pomagati ji, da tisto kar je Se ¢no, Se okrepi. »Povejte mi, kaj je dobrega pri lslupravite, da
imate prijatelje?«

»Zakaj menite, da si izbirate takSno vedenje dgaffeZmedo vam povzta vasSa izbira, da boste Se naprej
razmiljali o tem. O tem razmisljate, ker ne upedepati moskim, zaupati njemGemu to koristi? Ali je on
kakorkoli podoben tistim moSkim7erepri¢ati jo, da bo lahko nehala o tem razmisljati,ée bo s sedanjim
partnerjem nadaljevala drugace. O tem razmiSljate zato, ker ne upate zaupati moSkiaupati njemu.
Preteklost se ne vmeSava v sedanjost, razée se mi ne odi&imo obeSati nanjo.Pripraviti jo do tega, da

bo pazljiva, a bo kljub temu tvegala in zaupala temm moSkemu. Usmerjati jo v to, koliko je Ze naredila
zase in kako bi Se lahko napredovala (napredovalastuzbi, v drugih zanjo pomembnih odnosih...).

POUCEVANJE, IZOBRAZEVANJE IN KAKOVOSTNE SOLE

Ucenci praviloma dajo vse od sebe v izvenSolski dejati, ker imajo ditelje, ki vodijo te dejavnosti in
dejavnosti same v svojem SK. Razlog, da dobengi v 3o0li ne dajo vsega od sebe in da jih takikwalela

slabo, je da tako starSi kotitelji (tudi politiki), se oklepajo psihologije zamjega nadzor&e ne bo..., pa jih je
potrebno kaznovati. Siljenje ljudi, da bi set@ea natili, ni bilo Se nikoli uspesno, pa vendargpemo to kar
naprej. Drugi razlog je, da naj bi memorira ogronmformacij, ki jih v Zivljenju nikoli ne bodo pagbovali, ni

pa usmerjenosti v uporabo tega, kar smo séilhaResniini svet namré&ne nagrajuje ¢enja na pamet.

Ravno zanemarjeni in zlorabljeni otroci so najbaiigutljivi za pustoSenje, ki ga prinaSa Sopanje. Znniji
vzpostaviti dober odnos — ednina pot, da nagémje vstavijo v svoj SK.

Ne morete nadzorovati vedenja mladostnika, ko ristéim in le malo, ko ste z njim. Lahko pa nadier
svoje lastno vedenije.

Smiselno je, da prenehatecdpt tisto, kar ne deluje in Zmete s tistim, kar deluje. Pomembno je obdrZati
blizino, ki jo Ze imate in jo Se povati. Ce uporabljate teorijo izbire, lahko merite napredgeiem, koliko bolj
ste sréni vi in vaS najstnik. Teorija izbire pravi, da kthnadzorujemo le lastna misli in dejanja. Z veliko
zunanje prisile lahko Zasno nadzorujemo dejanja drugih, nikoli pa ne mjinanisli, takoj ko nas ni zraven bo
oseba naredila, kar se ji zljubi. Kako datal tega bo to kar mi Zelimo, je pa odvisno od gik(blizine) naSega
odnosaCim moinejsi je, bolj se bo oseba vedla po nasi volji tkdibo sama.

Torej, redko je najboljSa izbirae atitno neobvladljivemu najstniku prepovemo, da bivisi.

Ko se va$ najstnik zave, da je tudi pogajanje mpZadahko tudi zave, da je njegov odnos z vanmigaako
pomemben zanj kot za vas.



Ce skusamo ljudi pretirano nadzirati, nas nikolibmelo spostovali ali nam zaupali. Kadar nekoga spesio,
mu zaupamo in s tem povzamo, da se goiti moénega— ta potreba po ntdin svobodi je pri najstnikih v
osprediju.

Ker je zelo pogosto vir spora med starSi in mlad&stSolski neuspeh, je zelo pomembno, da Solskema
uspeha ne vzamemo kot merilo naSega spostovanijakiezni do svojega otrokaCe uporablijamo veliko
zunanjega nadzora — dojocih navad (grajanje, ditanje, sitnarjenje, obtoZevanje, kaznovanje, pvedo
podkupovanje) ne bomo iz odnosa dobili toliko ljaiiein pripadnosti, kot bi si to vsi Zeleli. Wiijote navade
je potrebno zamenijati s povezovalnimi (posluSapgelpora, pogajanje, skrbnost, prispevanjem, pljgatem,
spodbujanjem, pohvalo).

3. Zamenjava neustreznih vzgojnih pristopov z bbitavnimi
Zivimo v ¢asu, ko so medsebojni odnosi in s tem tudi druvikizi.
Ocitno so otroci najsibkejdilen v druzbi, saj se na njih odslikavajo vse napakgh delamo.

Najpomembnejsi, najtrajnejsi in najbolj zaupen ammtrokovem Zivljenju je odnos s starSi. Stacstisti, ki
lahko otroku pomagajo pri vrednotenju ZivljenjskdbZivljajev in ga vodijo mimo nevarnieri Zivljenjskih
izzivov ter ga pomagajo oblikovatidustveno zdravegédoveka. (Shapiro, 2003)

Znani in obkajni vzgojni prijemi, ki so se jih starsi nali od svojih starSev, ne prinaSajodveazelenegadinka.
Nimajo pa dovolj znanja in n&q da bi se polotili novih, obetavnejSih vzgojnifetad. (Zgavc, 2000)

Pri vzgoji je Se vedno zelo razSirjen avtoritaratstpp, kjer prevladujejo ustrahovanja, kazni, zagu in
prepovedi ali pa permisivna, svobodna, vsed&go&a vzgoja. (Shapiro, 2003)

Avtoritarni starSi so prepfani, da vse vedo ali da najbolje vedo, kaj je zakat dobro. Otroci morajo
brezpogojno ubogati in izpolnjevati njihove ukazapovedi in prepovedi ter se povsem podrejati mghou
mnenju. Pri tem vzgojnem pristopu se stétfijo odgovorne za vse; za vse kar je njihova odgoesti in za
vse, kar to ni, saj o vsem od&jo sami. Otroci nimajo moznosti odbnja, kaj Sele, da bi lahko &dili
posledice svojih odkdtev, o njih razmisljali in jih predvideli. Otroce zato n€utijo odgovorne za nekaj, za kar
so se odlsili starSi. V tem vzgojnem stilu, se otroci star§@edvsem bojijo in v glavhem ravnajo tako, kot
recejo starSi, samo da imajo pred njimi mir. Ne ¢iuse razmiSljati s svojo glavo, saj nenehnagkijejo
pobude od zunaj, sebe pa doZivljajo kot nezmaiasarkoli. V otroke se bo naselil nemir, strah, graz
bojazen pred svetom in ljudmi v njem. Ko ti otrpoistanejo mladostniki, se skoraj vedno z velikovigh@ostjo
ali pa izrecno upornostjo odlajo, ker nenehno dvomijo vase in v svoje sposolanost

Pri permisivni vzgoji otrok postavlja pogoje, njegoZelje postanejo zahteve za njegove starSe. ®pakirano
razvajajo, z niimer ga ne omejujejo. StarSi tako na videz postamspmopostrezna trgovina«. (Gdsig,
1999)

Otrok ne razvije zmoZnosti prilagajanja, odrekanjapora v dobro drugega. V svoji druZini se nechala je
ljubezen dajanje in da dajanje asre. Otrokova slika ljubezni je prejemanje, jemaja tudi veliko méi ima,
ki se ji ne Zeli odré. (Glasser, 2002)

Neka: bo moral vse ptati v dvojni meri in sicer tedaj, ko bo kot mladd&tpostavljen pred odgovornosti in
zaplete Zivljenja, ki mu jih starSi ne bodo uspeli razreSiti. V tem n&nu vzgoje mladostnik odt@ po svojih
Zeljah, vendar pa odgovornost za njegovo ravnamgezemajo starSi. Mladostnik zato ne&uth povezave med



svojo odl@itvijo in posledicami te odlatve. Mladostnik v zahtevnosti dokaj hitro prerastaogljivosti svojih
starSev in postane terorist lastnih starSev, kiesgso md trudijo, da bi mu v vsem ustregli, saj s tem kgjuj
svojo ljubezen. Mladostnik na tadia ne postaja samostojen, prav tako pa tudi neaatga, zato kmalu naleti
na omejitve in tezave, ki jih ni vajen. Ta breznosin mladostniku ne daje @lhtka varnosti, ker pogresa
strukturo in omejitve. Mladostnik ima oltek, da ga starSi kljub razvajanju nimajo zaredi, rda se zan;
dejansko ne zanimajo. Neomejenost, ki je ni spasgivenaSati, ga Zene v stisko in vedenje, ki najthiSe
prisililo, da bi mu postavili meje, zato da bi sgtil bolj varnega.

Vecina mladostnikov, ki zaidejo v slabo druzbo, v ratmiStvo in svet mamil, namfézhaja iz druzin, kjer je
bilo vse dovoljeno oziroma iz druzin, kjer se zadustnika nibe v resnici ni zanimal ali se zanj ni zanimal na
pravi n&in.

Za avtoritativno vzgojo — vzgojo za odgovornost, zjegtilno obojestransko spoStovanje; tako spoStovanje
starSev kakor tudi mladostnikov. StarSi Zelijo nolstthika vzgojiti v zdravo, zrelo in samostojno osedd.
Mladostnik zelo jasno ve, kje so meje, kaj se smiaj ne, pozna strukturo v obliki pravil, vrednasbrm, kar

mu daje obutek varnosti. StarSi tako vedno vedo, kje je njimladostnik, s kom se druzi, kdo je tam od
odraslih in predvsem, kdaj pride domov. Gre za sstarSevsko abecedo pravil«. Pri teh dithah mladostnik
sodeluje v skladu s svojimi zmoZnostmi. StarSi esilasstijo problemov, ki niso njihovi, ampak jih prestijo
otroku, da se ukvarja z njimi. To ne pomeni, dapgablemu prepustijo, ampak so ob njem in mu pontagaj
videti tisto,cesar sam ne zmore videti, vendar se nedagitonamesto njega. Ko se o¢llomu pustijo, da doZivi
tako pozitivne kakor tudi negativnhe posledice s\ajéxitve. Vsekakor pa bodo starSi nemudoma posredovali,
¢e vidijo, da se bo mladostnik z dsémim vedenjem ranil in bodo to odim prepreéili.

Ce npr. mladostnik pride domov prepozno, potem beaimmasledniji dan ostati doma in bo zaradi tegel trp

Ta proces &enja odgovornosti je naporen, vzame veltlsa in zahteva potrpljenje, ki ga tako mladostihiéu
tudi starSem wgkrat primanjkuje. Odgovorni odnos temelji na spedtgu in zaupanju, saj mladostnik ve, da
ima moznost izbirati po svoji zamisli in da se thrgega tudi pakuje. (Gosténik, 1999)

StarSi ne morejo nadzorovati vedenja mladostni&aiko z njim in le malo, ko so z njim. Lahko palnarujejo
svoje lastno vedenje.

Zato je smiselno prenehati ¢ tisto, kar ne deluje in Zati s tistim, kar deluje. Pomembno je obdrZatiibtZ
ki jo imajo in jo Se powati. Napredek se lahko meri s &gekoliko bolj so sréni vsi: starSi in najstnik.

Teorija izbire pravi, da lahko nadzorujemo le lasmisli in dejanja. Z veliko zunanje prisile lahkatasno
nadzorujemo dejanja drugih, nikoli pa ne njihovilslimtakoj ko nas ni zraven bo oseba naredila,sgji zljubi.
Kako dalé od tega bo to kar mi Zelimo, je odvisno od jak@slizine) nasega odnos@im mainejsi je, bolj se
bo oseba vedla po nasi volji, tudi ko bo sama.

Ko se najstnik zave, da je tudi pogajanje moznolabko tudi zave, da je njegov odnos s starSi raako
pomemben zanj kot za njegove starSe.

Ce skusamo ljudi pretirano nadzirati, nas nikolibmelo spostovali ali nam zaupali. Kadar nekoga sperio,
mu zaupamo in s tem povzamo, da se poiti motnega — ta potreba po &idn svobodi je pri najstnikih v
osprediju.

Ker je zelo pogosto vir spora med starSi in mlad&stSolski neuspeh, je zelo pomembno, da Solskemya
uspeha starsi ne vzamejo kot merilo spoStovaniliezni do svojega otrok&'e uporabljajo veliko zunanjega
nadzora — ukujocih navad (grajanje,dtanje, sitnarjenje, obtoZevanje, kaznovanje, predo podkupovanje)
ne morejo iz odnosa dobiti toliko ljubezni in prifmesti, kot bi si to vsi Zeleli. Udijoce navade je potrebno



zamenjati s povezovalnimi (posluSanje, podpora, ajaoge, skrbnost, prispevanjem, prijateljstvom,
spodbujanjem, pohvalo). (Glasser, 2002)

Dobra vzgoja je vzgoja z tsdom. Temelji na akciji namesto na reakciji, na egjd namesto na nakdju, na
skrbi namesto na jezi in zdravem razumu namesterezumnosti. (Pantley, 2001)

Tudi druzina, v kateri ni treba le ubogati na besqmbtrebuje md starSev, ki zmorejo oboje: ustaviti, varovati,
odlagiti in pogovor ter sodelovanje Cé&ginovié, 2004)

Pomembno je, da se ponovno postavi partnerstvo pr@devstvo. Saj se drugapartnerski primanjkljaj
pogosto kompenzirata v starSevstvu, za kar pa mai@pci pl&ati ceno z vlogo nadomestnega zakonca oz.
gustvenega partnerja. Odnos z otroci naj ne bi éiiisen od partnerskega medsebojnega razumev@ejata
odtujena kot partnerja, se nimata rada, tezko eelujbrano, si ne zaupata, in ne nastopata enotso v
partnerskem odnosu konflikti, ki jih ne reSujetagpsto otrok vstopi med njiju kot reSitelj. Otraddlijo namre
groznjo za lastni obstoje bi druzina razpadla. MoejSi kot so konflikti med partnerjema, tmejSe bodo razne
vloge otrok za zmanjSevanje napetosti. Te vlogeas@dno vioge odraslih, ki jim otroci niso kos.

Razhajanja naj bi starSa uskladila brez prisotnostk, saj skuSajo razhajanje otroci »véitiw. Kadar ni
moznosti za predhoden dogovor, naj bi partner dragei njegovi reakciji pred mladostniki podprl. $tiénjanje

naj razreSita kasneje. Spoilo enotnosti je veliko minejSe, kot pa bi bil popravek napake. To je jasho
znamenje, da ne morejo vsiliti svoje igre in rajdivon zmanipulirati starSev. Se huje je, ko skjoSatarsi z
otroci razpravljati 0 napakah zakonskega partn#jjgx. starSa tega ne zmoreta ga oropéedapali matere. Da bi
dobili podporo enega se morajo oifiti proti aetu ali materi. @eta in mater spoStujejo vse manj, najprej
zgubijo enega kasneje najverjetneje oba. Enotiastey pomeni trdnost, varnost, jasno usmeritewotrarst kot
kompas, ki kaze eno smer, neenotnost pa dve smarega mladostnike, ki ostanejo prestraseni, ijgubl
polni dvomov, in brez prepotrebne usmeritve. EnstnstarSev je najviSja moralna sila za mladostnike.
(Gostenik, 2000)

Danes si Stevilni starSi redko vzaméps za pogovor, posluSanje, razlago ter dogovotaipnem Zivljenju, o
tem kako bodo Ziveli, kaj bo kdo, ter za ostalepsi@iaktivnosti z otroki. \iepozornosti pa bi morali nameniti
tudi usmerjanju otrok s tako pomembnim pozitivnigiezlom, kar je pomemben element vzgoje za odgovorno
Zivljenje.

4. BITI MLADOSTNIKOM STARSI Christian Goste &nik, Marinka Pahole, Mirko RuZi &

1. ENOTNOST STARSEV

Za otroke je izkusiti brezpogojno sprejetost in ljubljenost temeljno izkustvo za navezovanje kasnejSih
odnosovin bistvena popotnica za Zivljenje.

Ob rojstvu otroka postavi Zena materinski odnod.nmesto, pomembna je podpor&eia v tem obdobju, saj
lahko drugde lahko ustvari v Zeni @htek bol€e osamljenosti in skoraj nepopravljivstveno rano, ki
pogosto ostane kot nezaceljena razpoka v njunemsogisaj se o tem sama redko zmoreta pogovarjati.

Pomembno, da se ponovno postavi partnerstvo predasBevstvo.Sajse drugae partnerski primanjkljaj
pogosto kompenzirata v starSevstvu, za kar pa morajotroci placati ceno z viogo hadomestnega zakonca
oz. éustvenega partnerja.Odnos z otroci naj ne bi bil odvisen od njunegaise®ojnega razumevanjde sta
odtujena kot partnerja, tezko delujeta ubrano, si re zaupata, nimata se rada in ne nastopata enotnfe so

v partnerskem odnosu konflikti, ki jih ne reSujeta, pogosto otrok vstopi med nijiju kot reSitelj. Otroci vidijo



namre& groznjo za lastni obstofe bi druzina razpadla. MoejSi kot so konflikti med partnerjema, tmejSe
bodo razne vloge otrok za zmanjSevanje napetostildge so navadno vlioge odraslih, ki jim otrosiakos:

Prvi otrok: lahko postaneustveni partherenemu od starSev, ker skrbi za njegéustvene potrebe. Lahko
postane nosilecéetove potldene custvene napetosti in to napetost odigrava z jeespfn in neprimernim
vedenjem v Soli ali okolici. Prevzame najieat viogoodgovornegadlana druzine skrbi za druZinski ponos,
druzinsko funkcionalnot, ter sauti dolZznega skrbeti za ostale brate in sestreloga nadomestneg&eia, Se

posebnae je @e odtujengustveno ali fizéno preve odsoten.

Drugi otrok: Ponavadi»gresSni kozel«v druzini skuSa s svojim uporniStvom, problerabistio odvrniti
pozornost od problemov partnerskega odniosstarSe zaposli s seboj. Je na izredno svo@vrstin povezan z
materjo, saj najgloblje dozivlja njertwistveno neizpolnjenost. Odigrava njefustva razdaranja, besa in jeze;
to socustva, ki jih je mati zaradi strahu in neprimerngsttiatila. Tako na prikrit, vendar izredno silovit dia
postaja njertustveni partner.

Tretji otrok: je ponavadi najizrazitejSa zrcalna slika zakonskedja partnerskega odnosa. Igra viogo
pomirjevalca in zadtnika zakonaVedno bo priSel ob pravedasu insku3alrazreSiti napetost med partnerjema
terdosegel sporazum med njimia.njegovega vedenja je magorazbrati partnersko si@ali raz&aranje.

Cetrti otrok: v njegovem vedenju se zrcali vsa druZina, v seki najgloblie temne druZinske skrivnosti in
boletine, zlati neizgovorjene, postane nosilec zaplétdkonfliktov prejSnjih generacij.

Ti otroci so oropani svojega otroSt¥gsar ne morejo nikoli ¥enadoknaditi Skrbijo za potrebe starSev, njihove
lastne pa ostanejo neprepoznane in zanemarjene.

V druZini je potrebno ohraniti generacijske razlikerazlasevati, kdo so starsi in kdo otrodle so te razlike
moéne in jasne, imajo otroci moznost za varno otiafe. Vsebine starSevskega odnosa naj bi ostale sam
njune. Partnerske potrebe naj bi zadovoljevalaninpeskem odnosiCe se imata rada, spostujeta, pogovarjata
in razreSujeta probleme, sta lahko enotna v vagojik. Enotnostkot skupna usmerjenost vzgojnih prizadevan;
obeh starSevceprav imata otasno raztine poglede, zmoreta uskladiti — kvaliteten partnednos — oba
zmagovalca, ne pa zmagovalec in porazenec.

Razhajanja naj bi uskladila brez prisotnosti otralaj skusajo razhajanje otroci »viiiti«. Kadar ni moznosti za
predhoden dogovor, naj bi partner drugega pri njegeakciji pred mladostniki podprl. NestrinjanjazresSita
kasneje. Spokilo enotnosti je veliko minejSe, kot pa bi bil popravek napake. O spornitezald se skusajo
mladostniki dogovoriti z enim partnerjem —gakati in se dogovoriti skupaj; prisotna oba stail§aje jasno
znamenje, da ne morejo vsiliti svoje igre in rajdivon zmanipulirati starSev. Se huje je, ko skjoSatarsi z
otroci razpravljati o napakah zakonskega partnafjage Iciti, ¢e haete dobro otroku! Kjer starSa tega ne
zmoreta, ga oropataeta ali matere. Da bi dobili podporo enega, se joad otati proti aietu ali materi. @eta
in mater spoStujejo vse manj, najprej zgubijo en&ganeje najverjetneje oba. Enotnost starSev potrtrost,
varnost, jasno usmeritev. Enotnost kot kompasakekeno smer, neenotnost pa dve smeri — zbega stridan
ki ostanejo prestraSeni, izgubljeni, polni dvomavbrez prepotrebne usmeritve. Enostnost starSewajj@sja
moralna sila za mladostnike.

Mladostniki so dobesedno preplavljeni z vsemi smmemami, ki so jim nenehno izpostavljeni in jih ne
obvladajo ter ne predelajo. V tem obdobju so zatw okEutljivi za odnos med zakoncema in starSema.
Potrebujejo starSe, ki so jih sposobni voditi skeznemirljivi svet fizioloSkegagustvenega in razumskega
razvoja, ki jim zmore vse spremembe ovrednotith drcaliti njihova dozZivetja in razumska dojematga jih
nawiti predelati vse te vsebine. Mladostniki nezavegnidakujejo, da starSi predelajo silovite izbruhestev,
Zlasti jeze, besa in frustracije. Na tatinastarsi mladostnikom omogigo, da bodo mogli ta&ustva zdravo
sprejeti jih ponotranijiti ter setiti iz lastnih doZivljanj sveta in drugil€e je partnerski odnos zanemarjen in sta



odtujena, jima pomeni odrédnje otrok groznjo, saj imata &éasa zase, primanjkuje jima snovi za pogovor...
nimata razvitih svojih Zelja in ne vesta, kaj higlz drugim. Obdobje mladostniStva sovpada s Istednjih let
pri star3ih, ko delajo tudi sami neke vrste vredinigsregled svojega Zivljenja. Starsi, ki so Zivetecej mimo
druZine (Se zlastite so mladostniki teZzavni) in starsi, ki niso poksabjega Zivljenja in so Ziveli le »za svoje
otroke«, slabo prenesejo odfa8je svojih otrok in bi jih Zeleli zadrzati. Prveljo nadoknaditi zamujeno
otroStvo svojih otrok, ne znajo pa jim dati tegay kotrebujejo, drugi pa izgubijo smisel svojegsabja,
potrebnosti in koristnosti in jih Bejo prisiliti v vlago otroka, da bi izpolnjeval hjpve potrebe, ne pa iskal
svojih lastnih poti v odraslost. V tem obdobju s&r& sréujejo Se z onemoglostjo, boleznijo in tudi smrtjo
lastnih starSev, kar pomeni Se eno poslavijanje¢ufizta se strah in negotovost starSev in mladostnikar
prinese globoko krizo v odnosih v druZirie se starSa svojega problema ne zavedata, bostvopa
nezadovoljstvo poiskala greSnega kozla v mladogtnMladostniki pa bi za svoje tegobe za vse olsstdirse.
Mladostnisko obdobje je zrcalo partnerskega odrosadnosa z mladostniki v katerem lahko vidijo twdie
pomanijkljivosti in je ponovna priloZnost, da za odrse kaj naredijo. Druga pa Zelijo le, da to obdob{gm
prej mine in ostanejo nezadovoljni s seboj in vsekdli njih, odnosi pa ostanejo Se naprej nezadojodi.
Mladostnistvo je v tem pogledu popravni izpit zarSé in moznost, da uresijp ¢esar prej niso zmogli ali so
zamudili. Mladostniki jim dajejo Se eno priloZnobtladostniki jih Se nikoli niso tako potrebovali fadi nikoli
ved jih ne bodo tako potrebovali kot ravno sedaj. akiyga bodo narediti vse, da bi kazali ravno olyatiiko.

2. MLADOSTNISTVO — EDINA STALNICA JE SPREMEMBA

Slovo od varnega, znanega, udobnega otroStva, rkiepbzanje nesamostjnost in utesnjenost. Odraghost
predstavlja izziv, pomeni svobodgesar se veselijo in bojijo. Spremembe na vseh @pdroVIDEZ —hitra
telesna rast, podaljajo roke in noge, tezave lajeskmi gibi, so nerodni...FIZIOLOSKI RAZVOJ je izjeno
hiter — spolne spremembe...na katere se morajo rtgvpdstanejo zmozni abstraktnega RAZMISLJANJA,
socialno kriténi, doZivetij in dogodkov pa See zmorejo pravilno ovrednotitin Se manj sistemiziratniso Se
v polnosti razvili sposobnosti razsojanjBojavi se Zelja po spremembi vsega sveta, velitaékost, prisoten
obtutek za pravinost. Ker jih vodijoCUSTVA se hitro in impulzivno odkjo in pri tem naredijo veliko napak.
Vodi jih Zelja po samostojnosti in neodvisnostitazae odldajo zelo egocentho, vidijo samo svoje Zelje in
potrebe in spregledajo veliko posledic svojih @itkv. Na éustvenem podigu ne zmorejo slediti silovitim
spremembam, vznemirijo se brez pravega vzrokaede vakaj in kako, njihovéustveno doZivljanje sebe in
drugih se neprestano menjava. Velikokrat so d@eanim sebi, so hipoma grozljivo jezni, v nasletdnjeenutku
pa Ze prijazni in vljudni, nihajo med navdu3enjemiinogledostjo. Nimajo sposobnosti, da bicakali in si
vzeli ¢as, da bi predelali izzive iz okolja.

Nezadovoljni so s svojo zunanjostjo. Hitro so pilizid in uzaljeni, Se zlastée je govora o njihovi zunanjosti.
StarSe tega ponavadi ne razumejo in s teZavo sEge

To je tudi doba prvih ZALJUBLJENOSTI, filmski jungkglasbeniki, ditelji, trenerji... To romantino
zaljubljenost Zelijo mladostniki ohranjati kot skmbst le zase. Platonske zaljubljenosti nadomésipatija in
kasneje zaljubljenost v vrstnika, ki je dosegljztem so zelo zaposleni in lahko tudi popustijoolt, $aj so
zaposleni z zadevami, ki so tukaj in zdaj za nglj pomembne.

Spremeni se njihovo VEDENJE: postanejo skrivnostalijo biti sami, velikotasa porabijo s telefoniranjem,
skuSajo biti vrstnikongim bolj podobni in si zagotavljajo med njimi dékno vrednost. Nenehno so razpeti med
druZino in vrstnike, vendar druZina ostaja zanjmembna, p&e si to priznajo ali ne.

Zakaj so vrstniki tako pomembni? Najdejo sogovaeni@utijo se varne in gotove, se prepoznajo, dobij@&mo
ker so enako negotovi, se lahko enakovredno pogwanezejo jih skupni interesi, se pogovarjajewojih
skrivnostih, ¢e so sprejeti, je to zanje potrditev njihove vrestnoVrstniki postanejo Se bolj pomembiig



druzina ni takSna kakrsna naj bi bila. Kadar padwosi v druzini kvalitetni, zadovoljujoza mladostnike ostaja
vplivin mo¢ druzine na prvem mestu, vendar zaradi potrebeapmwstojnosti in ponosu starSe ne bodo hvalili in
jim priznavali zaslug. SpraSujejo pa se kakSerjifewn smisel bivanja in po svoje oblikujejo vredimissvet, ki

so ga dobili v druZini, da bi ga lahko vzeli za jpga.

Kriti ¢ni so zlasti do starSeve v starSih ni dovolj pozitivnih vrednot, kot smStovanije, ljubezen, posStenost, se
bodo poistovetili z negativnimi.

3. POTREBE MLADOSTNIKOV:

Razvojna naloga:

a) Separacija — individualizacija,

b) razvoj primerne identitete (menjavanje ideniiteiskanje primerne),

¢) razvoj identitete med vrstniki — sprejetost nilsdv zagotavlja samospostovanije,

d) oblikovanje spolne identitete — sprejeti in #tiasvojo spolno viogo,

e) razvoj osebnega sistema vrednot: preverjajoofstdruzinske vrednote, zanikajo vse.

Tepejo roko, ki jih hrani, ker kejo postati samostojni. Zelijodnos s starsi in stik: to bodo kazali tudi z
neprijetnim vedenjem — saj bi po drugi strani naokazali, da jih ne potrebujejo &e samostojnost maino pa

si Zelijo njihove pozornosti. Zelijo si bithoéni, bodo starde jezili in jih vznemirjali. Zelijo pa sidi za&ite,
cesar pa ne morejo pokazati neposredno. Talgba izzivoy, zanima jih vse, kar je novo, neznano in
pripovedujejo stvari, pri katerih se starSem jelagje — to je z namenom pridohgtbzornost Velikokrat se tudi
umaknejo, kar pokazejo s pasivnostjo, vendar lmtiopen, da tudi to ni znak, da Zelijo pozornostdalini to
zaradi drog, depresije.

Odgovoren odnos starSev z mladostniki naj bi zajenta

Da jih imajo radi, da imajo zanje ¢as, da se zanje zanimajo, da starSi poznajo sebe gtarSi obvladajo
sebe, da poznajo obdobje mladostnistva in njegovetrebe.

Tako lahko starSi odreagirajo na odrasel in zrélmia ne sprejmejo igre, ki jim jo ponujajo mladai&i.

Kadar se mladostniki trudijo, da bi starSe razienbj bo to starSem znak, da Zelijo dokazati svo@ —
pogovorijo naj se v umirjenem tonu. Mladostnikicmmsami zmoZzni predelati zanje dujocih ¢ustev jeze, zato
nujno potrebujejo odrasle, potrebujejo svoje stal8ezmorejo z mirnostjo sprejeti njihovo jezo, bes
razaiaranja. Ne potrebujejo pa pridiganja, potrebujgianpkoga, ki jih zares poslu3a in jim ne vsiljujejega
mnenja. StarSi s svojo umirjenostjo mladostnikonmagajo najti n&ine misljenja,¢utenja, vedenja, ki so
ustreznejSi in sprejemljivejSi od njihovih silovifjeznih, nepremisljenih in impulzivnih. V takih sécijah so
mladostniki zalo sprejemljivi za modele ravnangka pozitivne kot negativhé&esar pa starSem nikakor ne
smejo pokazati.

Tudi nesramnost ni sama sebi namen, mladostnikietijo, da jih straSi z&ijo, jim postavijo meje,
spregovorijo pa tudi o njihovi stiski.



Vzrok za tako ravnanje je krhka samozavest, njihoestaavilnost in spremenljivogie se starsi odzovejo na
njihovo ravnanje s strogostjo, ostro kritiko, toZoldjo kot neposreden napad nanje. Zagotovo sejaipre
postanejo nesramni in zajedljivi. V konfliktno sitijo gredo zaradi principa, vsebina ndgmat niti ni
pomembna.

Glede izzivov naj se starSi pogovorijo z njimi aypenu tveganja zanje in o posledicah le tega.
Ce se mladostniki umaknejo v pasivnost, naj jih&tpostijo nekagasa, da so samie pa opazijo, da se ne
izogibajo samo njim, temeetudi vrstnikom, je lahko to znak, da se dogajaapeleobtajnega — in jih ne pustiti

v njihovi osamljenosti.

StarSi se naj n&ijo lociti vrednost osebnosti mladostnikov od njihovihalgj Npr.ée so neuspesni v Soli, Se
niso slabi ljudje ipd.

5. RAZVAJENOST, RAK SODOBNE VZGOJE Bogdan Zorz (20®)

Kaj je razvajenost? Nasprotno waditi — n&in vzgoje, kine vodik temu, da bi se otrok n&liosnovnih pravil,
omejitev...

Razvajen otrok je ranljiv, neodporen, nesamostajehkuzen...

Za zdrav razvoj je nujno potrebno preizkuSanjeiyeage nevarnosti, odpovedovanje, jasno spoznavasja...
ceprav je to videti kot omejevanje otrokovih potrkéar, je po psihoanalizi vir frustracij.

Ne obstaja imeti »preverad« ali da bi otroku »prevenudili«, problem ni v koli¢ini temve¢ na¢inu — kako
dajemo, nudimo otroku, kako mu izkazujemo ljubezenVarnost je zamenjana z odvisnostjo, ljubezen s
posesivnostjoprezskrbnost v okviru zelo omejenega okolja intkalivanih pogojev, ki jih doldajo starsi.

Razvajeni otroci postanegasvojeni z Zeljo poedalje vé pozornosti, navadijo se na sprejemanje pretirane
naklonjenosti.

Narcizem:osebnostna motnja, za katero je &ma prezaposlenost s samim seboj (zaljubljenostle — ne
ljubezni do sebe!), zdruZena z zelo siromasno zwsim empatije, in razumevanja drugegagustveno
hladnostjo ter samopov&iivanjem — odprtim (sebe prikazuje kot neodkritegaijg, zvezdo... ali prikritim
(vsepovsod vidi krivice, ki se mu godijo).

Zorz narcizma in razvajenosti ne énaNarcis ¢ustva igra, jih pa ni zmoZen dozivljati, razvajerg jih ni
zmozen igrati — pri razvajencu laZje prepoznatustveno hladnost, nekatetastva pa doZivlja: razaranje,
jezo, sovrastvo, kadar mu ne izpolnijo njegovincgkbvanj. Narcis se vede, kot da meje ne bi obstajal
razvajenec pa jih ima pomaknjene @af@vzvenyse sluzi zadovoljevanju njegovih potréarcis ne preraste
podobe idealiziranega starSa, ki jo ohranja in ibreazvajenec pa starSa preobrazi v viogo oskriegd
srediga, katerega izkljgna naloga je zadovoljevanje njegovih potreb. Nareiskaj vse bi on bil, razvajenec pa
ne sajnima jasno izoblikovanih Zelja, cilieRazvajenec séuti trajno ogroZenega, da bi imel vse, kar si bo
zazelel¢eprav ne ve, kaj bi si Zelel. Ne ve, kaj bi radnin te Zelje nibie ne izpolni. Narcis Zivljenjsko energijo
troSi za boj z vsem tujim, drugaim, razvajenec pa s svojo energijo ne ve kajepidn jo prazni z raznimi
nepomembnimi p&etji, ki tudi njemu ne predstavljajo nekega posganesselja.

Narcis in razvajenec sta si skupna v samoljubju.



Zn&ilno za razvajanje je, da starSi otroka paugijo, opazno je precenjevanje, otroku se pripjeujese
popolnosti, za katero trezno opazovanje ne bi nasloene utemeljitve in prikrivanje in pozabljanjeet
njegovih pomanjkljivosti, kemer sodi tudi utajitev otroSke seksualnosti. Qirokj se godi bolje kot njegovim
starSem, otrok naj ne bi bil podvrZzen obveznostimgjitve lastne volje naj za otroka ne veljajo,avai in
druzbeni zakoni naj se pred njim ustavijo, naj ez sredi® in jedro stvarstva - njegovo wa&nstvo OTROK.

Razvajen otrok je prikrajSan za razvoj obrambnibsgbnosti - proti fizinim nevarnostim okolja in razvoju
obrambnega sistema ftriega organizma.

Tudi glede prehranjevanja - otrok, ki so ga s hraapvajali, odraste \loveka z izrazito neustreznimi
prehranjevalnimi navadami.

Za otrokov socialni razvoj je pomembno, da dogn postopoma odkriva samega sebe: jaz in mamo kot
drugega: ne-jaz. Se vedno pa je pomembno, da prestiko ¢asa v konfluenci ali fuziji ali stanju zabrisanosti
mej in kako se brez nevarnosti igih iz tega stanja in se spet vanj ¥a#i, da lahko tudi mama to stori proti
njegovi Zelji in se ponovno vrne. Zatem vstopa wnaslz mamo tudi &... Tako spoznava otrok osnovne
zakonitosti odnosov in komunikacije med ljudmi,j&isestavljatastik in umik (ustvarjalno oz. soustvarjalno
prilagajanje). Nati se, kdaj potrebuje stik, kako vzpostaviti stiksiprejemati napor, kot tudi varne prekinitve
umika iz stika in prepoznave, kdaj drugi ni prigfer na stik z njim, sprejeti njegovo odltev in prenesti
razciaranje, poraz. Na&ise svobodnega odianja, upreti pritiskom ...

Pri razvajanju otroku to ni omogeno, zato ne zmore vzpostaviti zdravih socialnikostv okolju, ni zmozZen
napora, pdakovanja do okolja so nesorazmerno velika, zagtgo razdaran. Razvajeni otroci so nedruzabni,
netolerantni, zahtevni do okolja, zamerljivi, v plni ne zmorejo ustvarjalnega sodelovanja, ne zrsgo
podrejati skupnim pravilom. Ragaranja doZivljajo kot krivice in reagirajo ali nkm ali z umikom, zapiranjem
vase.

StarSi se tudi na ¢ustva razvajenca ne odzivajo ustrezno. Za zadovoljanje potreb taksni otroci
uporabljajo jok, saj so starSi takoj pripravljeni u stre¢i, da le ne bi jokal. Tako Zalost vé& ni prava Zalost in
veselje tudi ne, saj prehitro vse dobi. Tako so raajeni ljudje ¢ustveno otopeli in torej niso zmozni
globokegaéustvovanja.

Zatrta je tudi ustvarjalnost, saj v ni¢ ni rabil vlagati napora, oziroma mu te moznosti nso dali, saj so takoj
starSi naredili tisto, kar je Zelel sam — npr. doggraco in ni olEutil slasti in zadovoljstva ob dosezku. Vse
poskrbijo drugi — ustvarjalnost je odveTemeljna bivanjska vpraSanja, oblikovanje osebnih ®lis¢ do
vpraSanj: Kdo sem, zakaj sem, svoboda in odgovornbter ljubezen in srefa ga ne zanimajo, se mu zdijo
brez veze. Razvajeni otroci ne zmorejo prave ljube® do sebe in tudi ne do drugih. Hvalijo se s svojo
svobodo, kdo mi kaj more, vendar so popolnoma odvis od drugih, da jim zadovoljujejo njihove Zelje, k

jih sami dobro ne poznajo, zato se odi@jo za drogo, klape, r&unalnik, televizijo... Pozornost usmerijo v
materialni svet in jim je svet vrednot tuj.

Osebnostna funkcija je torej oblikovanje teh temiblgtali€, ¢esar razvajeni otroci ne naredijo. Samopodoba pa
je bolj Zzelja po tem, kar bi rad bil ali kako bi rdeugi radi videli (podrdje ego funkcije).

Razvajeni otroci se niso sposobni vkIjiti v neko pozitivho, delovno skupinsko dinamiko, msposobni so
ustvarjalnega sodelovanja, pristne komunikacijeDelujejo moté&e, vendar ne disocialno, tendvie to le neko
postavljanjenavidezna dejavnost brez napora, cilj je le izogib@e naporu in pristni komunikaciji.

Obstaja vé tipov razvajanja.



V praksi ni primerov, ko bi Slo zé&sto razvajanje. Vsi starSi uporabljajo tudi druggojne vzorce in prijeme.
Ravno zato pa je razvajenost tako tezko prepoznati.

PRIMERI:
RAZVAJENOST V MATERIALNEM OBILJU:

Jana:Do srednje Sole vzoren otrok. Sedaj starSe isifusamomorom, punca se zmrduje, stat®@j{ nosijo
stvari namesto nje, ob namestitvi je imela zravexzdtevilne kovke...

Je edinka uglednih starSev z visokim materialniandardom. Oba starSa sta zaradi sluzbe veliko asot
Prina3ala sta ji stalno dragocena darila iz potpviegkmovala sta, kdo jo bo bolj razvajal. Prijfitel so ji bile
nevogljive. Odnosi med starSema bolj hladni, uiematpaslovno. Jana je imela od malega vedno vse, Kar si
zazelela in Se ve

Spoznala je, da je vse »brez veze«, da se po ebpetn Zene po raznih krozkih, trudi s Solo, sajdoma vse
v izobilju. Prepréana je, da sta jo starSa dolZzna vzdrZzevatieirsi ona zaZeli pitka, ji ga morata omogiti
(ponavljanje letnika). Vse je imela za bedake,j&audi jasno povedala.

Pri osemnajstih Zeli od starSev opremljeno trisobtamovanje in dovolj denarja, da bo lahko dostdjivela.
Drugate se bo ubila - zares.

StarSa sta jo Zelela obvarovati pred vsemi nggsmi, ji Zelela vse najboljSe. Starsi kljub oépnti pogovoru
0 razvajenosti niso bili pripravijeni sprejeti natw, kako naj sedaj Zaejo postavljati meje in zahtevati, da
Jana zé&ne Ziveti odgovorno. Zeleli so, da bi ji kdo drugnpagal — kakSna ustanova, ne glede na to kolikesta

RAZVAJENOST V POMANJKANJU:

Marko je bil sin matere samohranilke. Od prvega razregadenjski problemi, neubogljiv, maéteni sodeloval,
izgubljal je Solske stvari, jih utéval... Solska svetovalna se je z njim ukvarjalaZotrokom s specifnimi
tezavami — motnje pozornosti, psihomotorni nemianh4 je s Solo sodelovala. V Sestem razredu je detaa
izostajal od pouka, se vulgarno vedel...

Mati je zanosila mlada, razsla se je s partnerjerpréd rojstvom, &tovstva ni urejala. Zaposlila se je, da bi
poskrbela za Marka. Zasluzi maldb Markovem rojstvu se je zaobljubila, da Marko nebo trpel nobenega
pomanjkanja. Ta strah, da bi bil Markéesa prikrajSan v primerjavi z drugimi, jo Se vedwomi. Marko ne
sprejema, da mu mati ¥@e zmore vsega kupiti. Do nje postaja vedno teidjlen in grob.

V skupini vCepovanu je kazal podobne znake, vendar se je uspatenje v 3oli z#lo izbolj$evati. Opazali
so, da je zelo izb¥en pri hrani — jedel je le nekaj jedi- pravilomargakruh, salamo je vrgel stratge je bil
namaz, je vpraSal za suh kruh...

Izsiljeval je mamo, vedno je imel v roki kokakola jo je polival... do vseh dobrin je imel omalowgd odnos.
Ko pa je zapustil skupino - na lastno Zétjanati je popustila, se je obrnilo na slabSe.

Za izpolnitev svojih Zelja — poklicnih, ni bil prigvljen vloZiti nikakrSnega napora. Do petega rdarg mama

delala domé&e naloge namesto njega... kasneje pa&izwaogla, saj tudi ni vedela, kaj ima za nalogockrat je
izjavljal: »Ne bom seil, dokler mi ne kupi...«



Ostajal je preptian, da bo vse, kar si Zeli, Ze nekako z nekimiilegyji, tudi dobil.

Marko je sicer zmogel povedati, da ima mamo raddee mu je pomembnejSa postala manipulacija.
Ob razvajanju je mati izgubila pristen stik z Markin tudi svojo avtoriteto.

RAZVAJENOST IN PREVAROVANOST:

O prevarovanosti govorimo, kadar skuSajo star@kettezmerno obvarovati, pred nevarnostmi, taraniji.
TakSni otroci so nesamostojni, neodkni, podredljivi, brez hrbtenice, so plasni, bojijo se sprememb in
novosti, pogosto so bolehni.

Prevarovanost ali hiperprotektivnost lahko nastgraostojno ali pa v kombinaciji z razvajenostjo.
Primer_ Mateje

Ponavljala je 2. letnik, bila tik pred izkfjitvijo zaradi neoprawienih. Na 3oli so zahtevali, da star3i gejd
strokovno pomo, ¢e ne jo bodo izkljgili. Na za&etku je delovala poslusno kot kakSna sedmo3olka. Na
vpraSanja je pridno odgovarjala in pazljivo poglegla proti starSem. &ina velika navezanost in odvisnost od
njiju.

Mama je po rojstvu do male Sole ostala dotegrav je imela sluzbo, da bi se ji bolj posvetila,ne bi bila v
ni¢emer prikrajSana. Vse lastne potrebe sta podrejatam. Veliko so hodili okoli - na morje, v hribe.

V 3oli je bila vedno zelo pridna in odijakinja. V dijaSkem domu pa je&a dobivati v Soli slabe ocene in tudi
manjkati. Ko je letnik ponavljala, je bilo Se slab¥endar ni kadila, pila in poskusila droge, todimela kake
posebne druzbe, le hodila je okoli in se zagleddlak3no izloZbo, &asih je kar zaspala...

Ob prihodu v skupino je bila zadrzana, trudila sebjti pridna, bila je bolj zase, v kolektivnih &r se je
razzivela. Motila jo je spalnica, ni ji bila WS&opalnica, navajena je bila pred spanjem Se paslgksbo, pri
hrani ji je bilo v§¢ zelo malo stvari, vsa olilita je imela priznane znamke, ogromé@sa se je preokida,
lepotiila... Motili so jo ostali otroci, ker so bili negjeni, niso bili lepo obk&eni... Z velikim odporom in
nerodnostjo je izvajala hiSna opravila, da so sejgi otroci smejali.

Rada se je pogovarjala in bila odkrita, o svojitugmjah iz dijaSkega doma je govorila kot o nevarjavanturi,

pa ¢eprav je Slo za&isto obtajne stvari kot na primer pija v slagi¢arni s kolegicami. O 3oli pa je sedaj
govorila brez vsakeéustvene prizadetosti (ni se mi dalo, sertd paspala) v nasprotju s tem, ko sta bila prisotna
Se star3a. Pristnih, globolkdhstev do starSev ni bilo zaznati. Izkazalo se gesa Zelje, n&ati — ne njeni, ampak
od starSev. Pri pogovoru o potrebah je imela temepoznati, kaj to sploh je. Pri Zeljah ingakovanjih pa se
je ¢isto razZivela, vse ji je bilo zanimivo. S staiSigpregovoril odkrito o prevarovanosti, zaréelar Mateja ni
pripravljena na samostojno Zivljenje, ker ga nenaoin razvajenosti zaradi katere ne pozna same sebjgh
potreb, Zelja, ne sprejema odgovornosti zase itakuie, da ji bodo vse probleme reSili drugi. Stasta
sporailo razumela in sprejela in dozZivela hudo spoznange kar sta bila pri vzgoji najbolj ponosna, se je
izkazalo za Skodljivo zmoto. Tudi Mateja je v razgau sodelovala in bilo ji je pristno hudo. Kakopngj?
Mateja je preptiana, da bo zmogla, star3a sta ji takoj zaupaldayitigih je bilo treba na realna tla; opozorig d
se bodo teZzave Se ponavljale, da je to za Matajtepko breme, da ga bo zmogla sama —¢kfuvpraSanije,
kako zagotoviti, da bo Mateja imela potrebno opostarSih, tudi nadzor in sprotno preverjanje, kagpreduje

in da bo prispevalo k Matejinemu prevzemanju odgoosti.

Vloge zamenja: Matejo pripravil, da podvomi v svdjanost in prosti starSe, da jo nadzirajo, s t@&m |j
odgovornost ostala njej, starSi so prevzeli le oldg jim jo je Mateja prepustila. Nato je samaadih ukrepe,



kaj bo, ¢e ne bo izpolnila dogovora. Dogovorili tudi, kajdmonjene zadolZitve doma, da starSem povrne za
njihov trud in za dolznosti, ki jim jo je naloZzil&. star3i so se Se velikokrat sliSali. N&etku se je vse obrnilo na
bolje, nato prva kriza, Spricanje, starSi so redigbburno, kot so se dogovorili. Mateja je bilansiluZaljena, da
vidita samo njene napake, njenega truda pa ne,senf prvi resen prepir. Mateja je starSertitata, da je ne
marata, da jo imata namesto katkar za svojo igréo in lastnino. StarSa sta bila prizadeta, obupbala, sta se,
da sta jo izgubila. Potem stéitala svetovalcu, da je on zato kriv... takSnihpimev z Matejo je bilo Se veliko,
saj tudi Matejinim napakam ni bilo konca. StarSageerjal, naj zmejo sprejemati in spoStovati Matejo taksno,
kakrsna je, z njenimi napakami vrégprav sta v sebi nosila podobo idealerh, skoraj boginje. To podobo je
bilo potrebno uriiti in nadomestiti z realno Matejo. Pasi so se stvari obfale na bolje; uspeh se je popravil,
¢eprav ni bila vé odliénjakinja, postala je tudi odrezava, jezikava, verstaje morala Seleciti ob¢utka za
pravo mero. Redko lahko pakujemo pozitiven razplet, kadar sta razvajenogiré@varovanost v kombinaciji,
saj starSi redko zmorejo uvid oziroma so redkorpsiffeni sprejeti tezko nalogo popravljanja svojitgojnih
zmot in ne zmorejo spremeniti svojega vzgojnega efeodSe teZje je, kadar nista prisotna oba st&isse
medsebojno podpirata, saj delujejo tak3ni otrocitmegautke zelo neboglieno in kar ddjo po Se vgem
varovanju, so pa tudi zahtevni, manipulativni if lki&ro spremenijo starSe v svoje sluge.

RAZVAJENOST IN POPUSTLJIVOST:
Pogosto menimo, da je popustljivost sinonim raavagti, vendar ni tako.

Doslednost ni, da se do vseh otrok in vselej olma3anako, to bi bila togost, dresura, otroke paesda enako
vzgajati, saj so razihi. Doslednost je trud, da starSi sledijo vzgojriifiem, da vedno skuSajo presoditi, kaj
neka vzgojna situacija pomeni in da ni mozno veobiti v isti rog, saj sta tudi starSa r&na. Vendar, da drug
drugemu ne ruSita vzgojnih prijemov, se medsebaoigklajujeta in tudi sprejemata drobne spodrsljkjgih
prinese slaba volja, utrujenost... takSni spodrgl@stanejo celo koristnie jih priznata sebi in otrokom.

Pretirana popustljivost je druga skrajnost pri \jggko starSi postavijo jasne zahteve, pravila, fpives a ne
vztrajajo, da jih otroci izvrSijo. Morda se jim oti zasmilijo, morda se jim mudi, morda se ustmSija so
prestrogi, pretrdi. Popustljivost torej ni razvg@nle pa pogosto v kombinaciji:

Denis:

Hude vedenjske indme teZave, samovoljno je prihajal v razred in oalhajrazreda, bil je vulgaren dgiteljev,
izmisljal si je vedno nove »Stose« n&ua Wwencev in diteljev, na oldudovalce pa se ni spravljal. Nasilen ni
bil, ¢eprav so se ga nekateri soSolci bali. Sesti rgerpdnavljal.

Tudi v skupini je s tem nadaljeval. Vendar ni zmaggbenega resnejSega napora, nobene vztrajnasil, jen
ostale, ki so ga Se podzigali... Njegovi zvezkibdoprazni ali neitljivi, tudi sam jih ni znal prebrati. Popolno
neznanje glededme snovi. Psiholo3ki testi so pokazali normalnovitazsposobnosti¢eprav je deloval kot
nekdo, ki bi ga bilo treba preusmeriti na Solo gagojenim programom. Na individualnem razgovorujese
zavedal neustreznosti takSnega obnaSanja ter kalpabo spremembi vedenja in da poprasiiwspeh. Vendar
je tudi po Stevilnih razgovorih takoj v skupini peel staro viogo pavlihe.

StarSa sta bila pripravljena sodelovati. Denisijezézelen otrok, oba sta ga imela rada, »mordaréee,
vendar sta bila mnenja, da ga nista razvajala.d&Zmalega je bil Ziv in ni pri nobeni stvari vztriajiati je po
porodu nekaj let ostala doma in se posvetila otr&tar3a sta se v neti@atekala tudi k fizini kazni,ceprav
zelo blagi, nato pa ju je pekla vest. Denis se akoirspominjal, da bi bil kdaj tepen. Imela stabd vest, tudi
drug drugega sta obtoZevala. Potem sta se poskDéalau odkupiti: vse sta mu kupovala, ga vozilaliok mu
nudila vse privilegije. Denis se je rélyda se spl&a starSe razjeziti, ker mu potem vse nudita. Kailjgegji, je
tudi grozil, izsiljeval, da ne bo Sel v Sok® mu ne kupita... Zato je bilo njegovo burkastoergd kot nalas
primerno, saj ni hotel povzédi nobene resne Skode. Ko mu v skupini nismo p&pliSje izvedel pritisk na



star3en starsi so popustili ter ga odpeljali.Fant tudi naprej ni gidelal. Se v skrajsanem programu ne, vendar
sta star3a Se naprej popal® in se tolaZila, Se dobro, da ni zaSel v drdgkrianinal.

RAZVAJENOST IN PREMEHKI STARSI:

Razlika med smiljenjem in usmiljenjem. Smiljenjdg&ustvena komponenta (stanje), usmiljenje p&ugvena
in razumska komponenta; je usmerjeno v akcijodasih tudi tako, d&loveku povzrgimo boleino, da mu
prihranimo Se vo. Npr. kirurgi....

Tudi starSi so do otroka usmiljeni — prizanesljndzumevajsi. Da imajo séutje do njih, da jim Zelijo dobro,
vendar stalno razumsko in izkustveno preverjajpjektisto, kar je za otroka res dobro.

Pri premehkih starSih pa prevladuje smiljenje pusthiljenjem. Nesri otrok se jim smili, ko mora pomivati
posodo, delati donta nalogo... in tako mu naredijo medvedjo uslugnaredijo vse namesto njega.

Za Domnaso pomg poiskali starSi. Z vsemi so3olci je neprestanbagjal v konflikte, potem pa se je pritoZeval,
kako so vsi proti njemu... Izgubljal je Solske stvérivil soSolce, da so mu jih ukradli. V 3oli pioslusal,
obveznostim se je izogibal.

Mati je celo vedela, da potrebuje trdo roko in aeerlala, da jo pretenta, ker se ji smili. Vzgojaila izkljuéno
materina zadeva,e je bil veliko zdoma, ni séutil kos tej nalogi. Odgovornost je prelagal nadesam pa je
pridno nosil stvari iz potovanja za Domna, ga zagaV...

Mati je videla trpéi izraz na Domnovem obrazu in takoj vse naredilmesto njega. Domen se je d@hu
pokazati trpéi izraz pa tudi veselje, ko sta mu ustregla. Ofeok njima manipuliral, ju obvladoval.

V Soli pa so ditelji postavljali zahteve, z &&nci je prihajal v konflikte zaradi svojega vederfar je bil
neprilagodljiv se ni zmogel nikoli podrediti in yse odgovornosti prena3al na starSe, ki sta detdtgye, hodila
v 8olo in zahtevala, da se kaznujejo ost&dinci...

Domen se je bivanju v skupini uprl s tjpa izrazom,starSa sta ponovno popustilan pricakovala pome, ki
bi bila zanju in otroka nebale, ki bi spremenila okolje, ne pa njih.

RAZVAJENOST IN PROSTOST:

Svobodo in odgovornost je zelo jasno opredelil ®iikErankl, utemeljitelj logoterapije. Utemeljil jda ne more
biti resntne svobode brez odgovornosti. Vendar po StevilniSgjo Ziveti in udejanjati svobodo brez
odgovornosti. Ravno mladi si pogosto tako predgpvisvobodo — prostost. Torej svoboden sem, k&dah
delam, kar htem. Tako si predstavljajo prostas:¢as brez pravil. Ne verjamejo, da so pravila kodstviaja:
tako, da nikie ne upo$teva pravil, da vzgojitelji nagajajo, faoti IZKUSNJA.

StarSi dajejo preveprostosti otrokom, ker menijo, da jih tako vzgajgjsamostojne, celo odgovorne osebnosti.
Nekateri menijo, da je to otrokova pravica, nekaternijo, da sledijo napotkom iz strokovne literatunekateri
so se pautili preves utesnjeni v otroStvu in gredo v drugo skrajnost.

Sandi:Poma@ poiskala mama, sam je menil, da je ne potrebuji bdragala pri strogih, zahtevnih starSih,
ostala sama z otrokom, kmalu je Sla na svoje, madtterga ni razvajala in poskusala ga je vzgojgivebodno in
odgovorno osebnost, tako da mu je prépls iniciativo, pustila mu je, da se razvija po jsyse mu je
posveala, silila ga ni z iemer. V vrtec ga ni dala, ker se je bala, da hirgee utesnjevali. V varstvu je bil
pri znanki, ki je tudi sama tako vzgajala svojaké.



V Soli problemi: bil je svojeglav, nemiren, mamasfa v konflikte z ditelji, saj je bila preptiana, da ga hejo

vsi utesnjevati, na silo disciplinirati. Po petesznedu z&l neoprawieno izostajati, kaditi, doditeljev postajati
nesramen, 2&l se je druZiti s starejSimi, vedenjsko probletmatni, do mame je postal grob, zahteven, nasilen,
zahteval je denar. Ko se je z njim sku3ala pogtiy@ibil poln obljub in ves mehek, vendar je bitge slabSe. S
socialno delavko se ni hotel niti pogovarjati, kaoyisla domov, poskusili so z raznimi oblikami pmima Sandi

je vse odklonil, v primeru namestitve v zavod pgraail, da bo naredil samomor, Se prej pa razlol gcel je
segati po drogah. Ko je poiskala panmase, je ugotovila, da je Sla v drugo skrajnost.

Morala je predelati oziroma urediti odnos do svgthrSev, nato do sina. Ugotovila je, da jo imasgov v
oblasti. Toda rada ga je imela kljub temu — natpgebovala velik@asa, da je povsem ragtila, kaj pomeni
imeti ga radKo je sama postala bolj trdna, je ugotovila, da seinovih groZzenj ne boji v&, zmore se upreti
njegovemu izsiljevanju in da ga zmore kljub vsemueimeti rada. Tako se je z&l spreminjati tudi Sandi,
ni bil vec tako grob, tudi izsiljeval ni \e zmogla sta se celo odkrito pogovarjati in upgiijg zatelo rasti. Sama
je prerasla krog samoobtozevan.

Vzgoja v prostosti, brez obveznosti in omejitevgevajanije.

RAZVAJENOST IN RAZPUS CENOST:

Prostost nudijo starsi zavestno v najboljSi veairavnajo prav.

Razpugenost se dogaja hezavedno, nenamerno — slab3egstazsevskéut. Obitajno so prezaposleni z drugimi
stvarmi, kar pomeni, da so jim bolj pomembne. In@gotoliko starSevskegauta, da obasno Zelijo biti dobri
starSi in imajo oButke krivde in se poskuSajo odkupiti z kupovanjeshrih, ugodnostmi, privilegiji, spregledi...
To pa je Ze kombinacija razpighosti in razvajanja. SimonBoma@ so poiskali starSi na predlog Sole. Popustila
je v 3oli, se po svoje zabavala, pouku se je izlajkaSolo je hodila brez potre8, v Soli so posumili tudi na

slab8e umske zmogljivosti, vendar so testi pokagalije hormalno razvita. d@na je bila socialna nezrelost,
obnaSala se je kot otroci iz prvega razreda, Heteeme odgovornosti, delovnih navad, brez reda.

StarSi so iskali privilegije, punca je hodila okoko sta bila starSa odsotnha. Simona je bila zaseojz
japonskimi risankami in se je skoraj preselila vmifijijski svet. Notranje je bila povsem zadovoljna,
brezskrbna, neobremenjena s travmami in tudi moralimi, socialnimi normami, pravili. Sledila je svojim
trenutnim Zeljam in poéutju in se jim podrejala. Izogibala se je naporu, atekala v brezskrbnost. Svoje
Zelje po uspesnosti je takoj opustila, ko je bilo gtrebno kaj truda. Celo disocialno vedenje je bilo zanjo
prenaporno, odvein nekoristno. Ko so omejili izhode in gledanjéetézije, se je pojavil dokgs, je Slo na
slab3e (neprimerne vedenjske poteze), vendar &spoaeli vznikati pravi interesi: Zelja po Solskem uspé
druge Zelje, z&ela je bolj krittno gledati na svoje vedenje in razmejevati, kdajjajo resnino radi so3olci in
kdaj se le na njen ¢an zabavajo. Tudi v teh primerih se starSi pogoaj® umaknejo, kot da bi kaj spreminjali,
otrok pa je tudi zadovoljen.

RAZVAJENOST IN VZGOJNA ZANEMARJENOST:

Znaki: neprimerna skrb za prehrano, obleko, osdligi®no, zdravje, Solanje ipd. Tukaj redko prisotadi
razvajanje. DuSankge v skupino priSla na predlog Sole in socialnglsé. Mama ju je preZivijala s skromno
placo cistilke. V 3oli so jo opisali kot ljub®, a vzgojno nedosledno. V Solo je zamujala, mlax¢urejena,
smrdela...

V skupini so jo morali s trdo rokcgiti osnov umivanja, preobtanja,cistote nasploh, obnaSanja pri mizi, reda.
Povedala je, da doma mama vsak dan kupol@lado, deodorante, druge modne dodatke¢eaviahko gleda
televizijo dokler hée, ni ni treba delati, Se kroZznik iz mize ji pospravimeaa



Osvajila je le osnovne higienske navade, ostaliilpgiji, razvade pa so ji bili pomembnejsi, daslei usmerila h
kvalitetnejSim Zivljenjskim ciliem. Usmerjala selgv drobne povrSne uzitke, zabave, disko, farkadruzba,
zanosila in ostala na druzbenem obrobju, kjer bijetreo vedno rabila druzbeno po#o

Mama je Du3anko kljub rew#i vzgajala v obutku, da se za &ini potrebno potruditi, da glovek poklican, da
sam skrbi za zadovoljevanje svojih potreb in Zeljapak so za to dolzni skrbeti drugi.

Samo vzgojna zanemarjenost ni nujno slaba popotaEcavljenje, saj so v Zivljenju skromni in raglirsjmejo
poma: drugih in jo s pridom uporabljajo. Kombinacijaazvajenostjo pa je usodna.

Previdnost, da otrokom ne bi dajalicoitka manjvrednosti, je pomembna takrat, kadar &bdg druzin, ki so
socialno ogroZzene zaradi bolezni, invalidnosti,dimgih razlogov, zaradi katerih starSi ne zmorejtvariti
dovolj zasluzka. Ni pa rahtatnost na mestu, ko starSi zaidejo v t@v§ zaradi lastne delomrznosti,
nesocialnosti in podobno, saj to prenasajo na setjeke in bi s takim odnosom to podpirali. Tudkdaim
otrokom je potrebno pomagati, saj niso sami kidé,imajo takSne starSe, vendar je pomembno, &aipa da
je takSna odvisnost od druzbe breme, daitfja Zeljo, da se sami dvignejo iz te odvisnosti.

RAZVAJENOST IN CUSTVENA PODHRANJENOST:

Custvena podhranjenost ozuge neodzivnost, zaprtost vase, bojazljivost inaugnost, ki jo opazamo pri
otrocih, ki odra&ajo véustveno hladnem, neodzivnem okolju.

Otrok potrebuje okoljekjer doZivlja vse vrste, oblike in intenziteigstev in kjer lahko tudi sam izraZa svoja
custva.

Starsi, ki le igrajo svojéustva zaradi okolice in otroka ob tem razvajajaznimi dobrinami:

Jureje bil bolehen, veliko je manjkal v Soli,nresnega, ni veliko komuniciral, ko je spregovojé,bilo to
naweno, tudi hoja robotizirana, nikoli se ni nasmehpdl tudi nobenega drugedastva ni pokazal. Jedel je zelo
pocasi, skoraj nobena hrana mu ni bila &3e Soli so ga imeli radi, bil je zelo vljuden, grai¢c mote, le
pocasen. Telovadil ni. ResnejSega pogovora ni spréjema

Vedno je Jure prvi poklical starSe, pogovor meharksi bo dobil. V odnosih ni bilo pristnikustev, @e ¢ustva
kazal raje z dajanjem privilegijev, kupovanjem, siaji upal kazatéustev, ker je okudoval Zeno, ki je bila tako
razumska. Ona ga je opozarjala, da ga razvajaa gama ne bi izpadla zmaj, je tudi ona kupovalarstwni mu
bilo potrebno pomagati v gospodinjstvu, lahko jepikonci dolgo, brez omejitev igraldanalniske igrice... Te
ugodnosti so mu bile nadomestilo, &sstveno toplino in bolj, ko je bil bolehen, &g bilo teh ugodnosti. V
skupini je Jure spremenil vedenjske vzorce, sapovil, da mu ne prina3ajo koristi, celo zadostvlp je imel,
ko je pristneje komuniciral. Doma pa po starem.décstarSi po svetovanju manj razvajali, je vedsigecelo na
slab3e, Jure je postal nasilen, zahteven, izsifjeva vendar sta se starSa bila pripravljeitdi tolj pristne
komunikacije in odnosa. Yustveno toplejSi klimi se je Jureca boljSe poultiti in bilo je vse manj potrebe po
razvajanju. Jure je pred tem dobival dvojna &mo— ¢ustvena hladnost in razvajanje — nevarnost, da se
razvijejo psihotine motnje.



RAZVAJANJE IN SPRTI STARSI:

StarSi svojéoje razsirijo tudi na otroke in otroci niso ni¢ drugega kot bojno polje, na katerem preizkuSata
svoje mai. Obi¢ajno se taksni starSi borijo za svoje otroke, jih eSujejo iz krempljev drugega starSa, ki jih
uni¢uje ali jih branijo pred njim. Otroci so Zrtev teh bojev, starSa sebe prikazujeta kot dobrega in
drugega kot slabega, ne zavedata kakSno Skodo powtata s tem otroku. Razvajanje ob tem je pogosto.

Andreja se je pritoZzevala predvsem nad neizpolnjenimi ullaimi starSev, nezadovoljna je bila z obema
starSema, Zivela je skupaj z njima, nato sta seévanhotela I¢iti. Vedno, ko sta se kregala, je imela koristi od
tega, zato se je tudi né&la zanetiti spor, tako da je enemu od starSevaradd ji bo drugi kaj kupil in drugi ji je
obljubil e vé&... Namest@&ustev so vstopali trenutni uZzitki in prétmljivost, nadila se je, da so starsi sredstvo
manipulacije.

Bolj ko taksni otroci odra&jo, veje so njihove zahteve in ko jih starSicvee zmorejo izpolniti, se obrnejo proti
njim, sajcéustev Ze dolgo ni ¥e vendar se otroci ne osamosvojijo, ampak ostanegamostojni in nezreli, le
starSev vé& naejo.

RAZVAJENOST IN DUHOVNA PRAZNOTA:

Duhovnost je odprtost za bistvena bivanjska vpraSga — Kdo sem, zakaj Zivim? Ljubezan, svoboda in
odgovornost. O duhovni praznoti obéajno govorimo, kadar se posameznik skuSa izmaknifpritisku teh
vpraSanj, tako da jih zanika, da so nepomembnaNekateri najdejo z@sno masilo v uspehu, ugledu, o
premoZenju, uzitku, zabavi... Vendar taksni staeSimorejo biti v pom®svojim otrokom pri iskanju odgovorov
na ta vprasanja.

ZvezdanaV srednji Soli je nenadoma povsem odpovedatmdJpa tudi: manjkati je zela. Pred tem pridna,
ubogljiva, odltnjakinja, Sportnica, s kupom medalj, glasbena Sdbiarsa uglajena uspesna poslovneza. Sli so
na smganje, pditnice... da bi si opomogla, patniZzvezdana je skoraj povsem opustila glasbeno Splart... Se
zdravstvene teZave so se pojavile.

V skupini je ostala osamljena, brezvoljna, vse jpjedstavljalo neznanski napor.

Tudi pogovor z njo je bil teZzak, govorila je sankako ji je hudo, kako je tine veseli, kako nima nobene
energije, kako rada bi bila uspesna pa nimaimo

Tudi nesréno zaljubljenost, ki jo je doZivela, je opisala pbpma neprizadeto. Izrazila je besedo praznota!
Spodbujal jo je, da bolj natamo z&uti to praznoto, jo nariSe, si jo predstavija¢atiy voha, da z&uti sebe v tej
praznoti. Sebe ni mogla naijti v praznoti. Kmalwpj&la na dan s pravimi bivanjskimi vpraSanji. Kgkosama
sebi tujka, kako sploh ne ve, kdo je, zakaj Ziaj gaine na tem svetu..., kako sovraZzi tisto pridnodgon ki

Zivi neko drugo Zivljenje, ki so ga hoteli stard pa ona sama. Posesivni starSi ji niso dali didalogili vse in

od nje zahtevali le rezultate.

Star3a sta to zanikala, ji vse nudila, nagrajevadayt ji ni bilo treba skrbeti, le za Solske obveznoglasbeno
Solo in treninge. Skozi razgovore o pridni pkinse je ta njena podoba pridne pke, ki ji ni bilo treba za i
skrbeti spreminjala v razvajeno k0. Ceprav so bili treningi naporni, sama ni rabila itiisla ni, starsi so za
vse poskrbeli.

Celo posesivnost je pomenila sestavni del brezsistbn



Vendar je Zvezdana razmiSljala naprej in gkanse ji je z&ela smiliti, kaj ji bo vsa ta navlaka, ki jo imarda,
Sola, treningi, glasbena... In pojavljala so steg@ vprasanja: Zakaj sploh Zivi, kaj na svetwbgdne...

Nato je usmeril pozornost od male pke k sedemnajstletni Zvezdani... kdo je ta mala¢ganali si to ti? Nato

je zaela tiho jokati. Ptasi se je zgela zavedati, da je odiaa v nekem namiSljenem, nergs@m svetu,
starSa sta ji nudila vse, le na Zivljenje je nggtgravila... da bi odra&la brezskrbno, da se ne bi obremenjevala
Z nicemer. Sama je dejala; kot da nisélovesko bitje, kot da sem kawek v kletki, zlati kletki, ki ga imajo
radi, a Se vedno je to kletka. Sedaj pa sploh ne zakaj bi Zivela zunaj kletke. Skusal jo je vzpoditi, da se
vkljuéi v skupino mladih, ki i&jo odgovore na bivanjska vpraSanja. StarSa stesgovala.

StarSa sta uporabljala metodéenja samo s »korékom«. Mladih, ki odgovorov na ta vpraSanja ne vgdo,
veliko, a jih na neki nén iS¢ejo, Zvezdana jih ni znala niti prepoznati, sajatikletki za njih ni bilo prostora.

RAZVAJENOST IN NASILJE:

Pogosto je psikino (poniZevanje, zasmehovanje, zastraSevanjeyriindi nasilje (pretepanje) in tudi spolne
Zlorabe.

Pogosto se pojavi nasilje in razvajanje zlastin@koliko starejSih otrocih, ko razvajeni otroci pebajo biti
ljubki in postane njihova zahtevnost prevelika énstarSe mota, starSem hitro zmanjka vzgojnih prijemov in se
zat&ejo h klofutam... Seveda, razvajeni otroci nisoajeni poslusati, navajeni so le zahtevati. Staegeda
otroka tako kaznujejo le za lastne vzgojne napake.

V¢asih pa se to 2zae dogajati Ze prej, v druzinah kjer je nasiligtrmmo in prikrito razvajanje in obratno. To je
pogosto takrat, ko so starsi sami v druzinah djativiasilje in sedaj hi®jo vzgajati drugée. Vendar se prehitro
razjezijo, ko otroci niso ubogljivi in potem nekosifrano pada po otrocih. Ko jeza mine, pride slabat in
nagrade. Otrok se n&uda je batine dobro prenesti, saj sledi nagradatriok ne postane boljsi, saj bi batine pa
tudi nagrade prenehale.

Tadej:NasilniSko obnaSanje, neprimeren odnos dteljev in soSolcev, uevanje stvari, od Solske opreme do
lastnine so3olcev. Zivel je sam z mamo od drugets® bta se stara razvezalde e bil nasilen do mame in
Tadeja, najprej pretepal, potem se odkupoval. apaiela kasneje s Tadejem enako. DeleZen je bil torej
veliko posrednega (nad mamo), kot neposredneghanasi

Ko v skupini ni bilo kaj v skladu z njegovimi pgekovaniji je koga udaril, kaj razbil. Tifsio sliko agresivno
zavrtega otroka, ki je Zrtev nasilja ali zloralzit®a je bila njegova velika zahtevnost, izsiljev@nigbignost,
nekooperativnost.

Mama je opisovala, ko Tadeja tepe, se ji smejiemozahteva in ona mu v vsem ustreze. Takoj, kdlsaidni
napredki v obravnavi, je mati prekinila stike. Tppda se je vse bolj usmerjal v proti disocialnosti.

RAZVAJENOST IN ZLORABE:

Pogosto pri spolnih zlorabah. Mati razvaja, kogi.rhéerka pove, da je zlorabljena od maminega partneg,
»Ne verjame« in si slab dlitek odpravlja tako, datbrko razvaja. Storilec pa tako nagrajuje zloralbazicnimi
stvarmi. Ze zloraba je huda travma, ¢e pa jo stardi sku3ajo prikriti Se z razvajanjem, 8
otrokova oSkodovanost Se mmo poglobi. Otrok izgubi obéutek za samospoStovanje, dlutek za



zaupanje, oblikovati se z#&ne le manipulacija. Izoblikuje si navidezno predstavo samega sebejokokvoje
telo dozivlja kot servis za zadovoljevanje lastidilja in povsem izgubi stik s seboj. Odimd nekaksno
razceplieno osebnost.

Danijela: vse zgoraj navedeno. Dajala je vtis Zivahnegay®enega, navihanega in brezskrbnega dekletca. V
skupini je hitro, prav ® nasilno, z&ela uveljavljati svojo voljo. Znala je biti ljubka svojem obnaSanju. Zelo
izbir¢na je bila pri jedi, muhasta in zahtevna na vselgitir podra@jih. Z lahkoto je govorila o zlorabi, kar je
¢udno, saj so tega zmoZne le osebe, ki mnogokraaviiaio zgodbo in so si nadele masko Brémosti in
mehanéno pripovedovale, kot da se njih néeti Danijela ni imela takSne maske, delovala jetpoisO obeh:
o¢imu in mami je lepo govorila (z vsem sta jo raziajabil bi super tata¢e ne bi zahteval tistega. Tudi o
zlorabi je spregovorila v trenutku jeze, ko ji nkita hotela kupiti, saj so bili bolj ravni.

INSTITUCIONALNA RAZVAJENOST:

Razvajanje babic in dedkov in drugih sorodnikovtako Skodljivo, saj so za vzgojo pomembnejsi veslan]
vzorci starSev, razen v primerih, ko ni ustreznarSgtvske vloge zaradi odsotnosti starSev in soli osta
pomembneje vkljéeni v vzgojo ali ko starSi nimajo nobene besede...

Kaj pa ostale razvajenosti: vedno manj hodijo, weds se vozijo...
Na otroke, ki so zelo nemirni, hiperkingti, slabo vpliva pretrda vzgoja, premehka pa tudi.

Primer zelo nemirnega Simarid so ga obravnavali kot hiprekinetika in so naumavodilih strokovnjakov vse
tolerirali tudi starSi. Fant je presegel vse mkfepa so ga postavili pred dejstvo, da bo Sel wdase je zmogel
vesti sprejemljivo in tudi delal je v 3oli.

RAZVAJENOST IN ODVISNOST:

Otroci, ki so Zrtve nasilja in zlorab, so brez notanje trdnosti in i¢ejo oporo zunaj sebe. Z drogo se
pocutijo sproséeni, svobodni, m&ni, enaki drugim.

Otroci, ki odraS¢ajo v trdih togih druzinah, kjer se ne pcaéutijo ljubljeni, iS ¢ejo sproXene odnose in
sprejetja drugje. VrstniSka zdruzba, kjer so doma tdi droge. Namesto svobode &&jo prostost, saj
pozitivnih vzorcev doma niso imeli. Prostost, izzilorezmejnost: koliko si upas, koliko so zares »svakni?
— droge«.

Otroci, ki odraS¢ajo v druzinah, kjer so jih razvajali, Ziveli brezmejno, vse zadovoljili, Zeleli okusiti vedno
vel - droge.

Bredaje bila pred izklj¢itvijo zaradi neoprawienih, prvi letnik srednje Sole, neprimerna druZiarSa sta se
bala, da se drogira. Kadila je travo, do katerbilg nekritiéna. Tudi izostanke je opisovala: dacsr&akSnega
prijatelja in gredo malo okoli in potem kar ni m@govet iti v Solo.

SteZka je prepoznavala, da se zaradi marihuanenagla Witi, slediti pouku, zato tudi ni bila pripravljena
prekiniti. Vse je jemala zelo lahkotno, neodgovoriatroStvu so jo razvajali, sedaj tepli. Spozrjealada je bila
kot mala »odvisna od starSev, da ni imela svoj@méagolje, ni se nalila biti samostojna, sedaj je izbrala drugi
vir odvisnosti, od ng&esa mora biti odvisna. Ne zna biti svobodna.«



RAZVAJENOST IN SPOLNOST:

V¢asih je bila spolnost tabu, v 60. letih druga skoaf, dandanes se mladi &igjo z njo prezgodaj, ko ne
zmorejo razumskasustveno in telesno Se tega sprejeti. Je potrosgnbl

Razvajen otrok je navajen, da se mu ugodi v vsakiefi pa tudi ni v dobrem stiku s samim seboj in ne
pozna dobro svojih Zelja, priakuje, da mu bo izpolnjeno vse, kar naj bi bile njgove Zelje. Razvajen otrok
ne zmore odrekanja, odlaSanja in tudi v spolnost ¥epa prezgodaj. Tudi spolnost je plitva, ni napetas,

pri ¢akovanja, zato je tudi zadovoljstvo plitvo. Nevarngt promiskuitete. Ni¢ ne vedo o odnosih med moskim
in Zensko - imeti rad, ne samo zaljubljenost.

Druga skrajnost razvajencev, spolnost jih ne zarirdalgtas. Bolje enega skaditi...

RAZVAJENOST IN SAMOMORILNOST:
PomehkuZenost, ranljivost sodobnélmveka. Druzba blaginje pa toliko samomorov.
SONJA, Studentka:.

Na obravnavo jo je bolj priviekla prijateljica. &z volje do zivljenja, i je ne veseli. Ne more Studirati, zapira
se v sobo... Ze wkrat je pojedla tablete, pa so jo nasli... Ker jektegovorila o sebi je predlagal, da napiSe
svojo zivljenjsko zgodbo.

StarSi so ji nudili vse, stao otrostvo, Ze v srednji Soli se je¢ptila izgubljena, ni se mogla vZiveti, vse ji jédi
tuje. Na fakulteti, ko je bivala v drugem krajujiife bilo tako hudo, da je pojedla tablete...

Ko se je risala, svojo podobo na list, se je n&ismez rok in nog in ko je sama razlagala risleokinalu
povedala: moje roke in noge so zakrneleg¢aime jih ni nadil uporabljati, saj so zmeraj vse oni naredili zame
in so ostale zakrnele. Razvajanje jo je naredianm®stojno, nesposobno samostojnega Zivljenja. jBlavge
bila, da njene probleme reSujejo drugi in ker tbkiao, se je pfutila izdana, zavrZzena, izgubljena v praznoti.

Od tu je Slo hitreje: pomagal ji je, da je vzpodtatesnejSi stik s seboj, da jecmtila sebe, odkrila samo sebe,
svoje telo, svoje misli¢ustva, Zelje, hotenja, kar hitela je, hotela jeakaéditi zamujeno. Zatila je, da je
potreben napor in ugotovila, da ji napor prinaSéutte zadovoljstva, samospostovanja.

Ker je bila verna, je njeno otrosko vero kmalu zajaka zrelejSa, v kateri je bil prostor tudi zamdu je z&ela
spoznavati tudi odgovornost zase.

JE RAZVAJENOST OZDRAVLJIVA?

Trdo in resno delo je najboljSe zdravilo. Nar¢isti neizpolnjeni starSi sami priznajo, da si santijaceane, ko
razvajajo. StarSi se morajo s tem &toKadar gre za kombinacijo razvajanja in pretwdgoje, nasilja, se starsi
niso pripravljeni vklj&iti v psihoterapevtski proces.



Delo s starSi po naslednjih korakih:

1. Prepoznavanije in sprejetje razvajanja kot ponmenmbotnje v lasthem vzgojnem delovaniju.

2. Prepoznavanije lastnih vzgibov, motivov za ream.

3. Ozave&anje lastne vzgojne izkusSnje iz otroStva.

4. Definicija lastnih vzgojnih ciljev.

5. Preverjanje skladnosti vzgojnih metod s postamii cilji.

6. Korekcija lastnih vzgojnih metod.

Delo z otroci pa;

- U&enje posluSanja; ker ne znajo poslusati, le ukazova

- Stik s samim seboj. Ni v dobrem stiku s saminpgetvojimi dustvi, pristnimi Zeljami... Sele ko bo v boljSem
stiku s samim seboj, bo priSla tudi motivacija aaaljnje delo.

- Problemi meje. Ozavédnje meja, podievanje zakaj.

- Svoboda in odgovornost. Svobodo je zamenjal stpstjio, misli, da je vse dovoljeno.

- Odrekanje. Ne prepovedi, saj jih dozivlja kotvieb, ampak izbira. S tem se tudi uwbdlocanja. Izbira
moZnosti mora pomeniti odpoved, odrekanje drugimosh.

- Vztrajnost. Veliko angaziranje terapevta. Brefajmosti ni rezultatov, brez rezultatov zadovolsta tudi ne
motivacije.

Izoblikovanje razne pozitivne samopodobe z raznigiami ni dovolj, saj izoblikujemo le njegovo nagiho
podobo, ki jo Ze tako ima.

Zrela samostojnost in zmozZnost za sodelovanje gimhidjudmi je cilj vzgoje. Namesto dobrih navadalse
razvade.

VZGOJA: DOBRO
__neznost zahtevnost
MEHKO TRDO
razvajan nasilje
SLABO

VZGOJA OTROK IN MLADOSTNIKOV



