LOCITEV OD PARTNERJA NI LOCITEV OD OTROKA

PARTNERSKI ODNOS

Prvi korak k skupnosti zaljubljenega para je privlacnost. Znano je da se med seboj privlacita
cloveka, ki izhajata iz podobnega druzinskega okolja. Ujemata se kot sestavljanka. Veliko
imata skupnega in sta ustvarjena drug za drugega. Ko pa se za¢ne skupno zivljenje, prihajajo
na svetlo Custva, vedenje, navade ali razvade, pogledi na zivljenje, ki kaj kmalu pokazejo, da
je partner vedno manj podoben osebi, s katero je drugi stopil v zakonsko Zivljenje. Od tega
kako sta se zakonca pripravljena spoprijemati s skritim kotickom drugega, je tudi odvisen
razvoj zakonske zveze. Skynner (1994) deli zakone na najbolj sre€ne zakone, najmanj srecne
zakone in povprecno zadovoljive zakone. V sreCnem zakonu sta partnerja tolerantna do
»napak« drugega. Zavedata se da jima to obCasno povzro¢a neugodja v zakonu in delata na
tem. Dovoljujeta si biti to kar sta, z vsemi pozitivnimi in negativnimi Custvi. Sta bolj
svobodna, spontana, izogibata se rutinskemu zivljenju in kot ¢loveka bolje rasteta in se
razvijata. Najmanj sreni zakoni so tisti, v katerih imata oba partnerja veliko skritih
negativnih Custev (jeza, ljubosumje, strah), katera so pogosto prisotna, vendar si ne zelita
priznati, da je z njima kaj narobe. Obcutljiva sta za vsako kritiko, tudi za najbolj obzirno
omembo napak. Veliko se prepirata, poniZzujeta in lastno nezadovoljstvo prenaSata na
zakonca. V povprecno zadovoljivem zakonu, pa partnerja ustvarita razmeroma srec¢no in trdno
zvezo. Drug drugega branita pred kritiko, ne dovolita si, da bi pri$la na dan negativna Custva,
teznje ali Zelje in jih potiskata v ozadje. Zivita v prepri¢anju, da je njun poloZaj v zakonu
pravi. S tem si gradita dneve, ki so enoli¢ni, polni rutine, reda. Ne dovolita si odstopanj,
spontanosti, saj bi lahko nepri¢akovano vedenje ali ¢ustva privedla do razpok v idili¢ni rutini.
Ze nekaj desetletij se dogajajo spremembe na podro&ju zakonov in star$evstva. Danes ni veé
samoumevno dejstvo, da se partnerja, ki se privlacita in imata rada, tudi skleneta zakonsko
zvezo. Ljubezen je mogoca tudi brez poroke. Iz tega posledicno narasca Stevilo
zunajzakonskih skupnosti. Uletova (2003) je mnenja, da se je naredil premik od zakona kot
institucije k zakonu kot odnosu, ki kaze, da se je spremenil sestavni del kulture. Kultura, ki
vedno bolj temelji na svobodi in izbiri, podeljuje tudi pravico do prekinitve slabih odnosov.

V Sloveniji je bilo leta 2006 sklenjenih 6.368 zakonskih zvez, medtem ko je bilo 2.334 razvez
zakonskih zvez ali za 13,4 odstotka manj kot leto pred tem. Na 1000 sklenjenih zakonskih
zvez je bilo 366 razvez zakonskih zvez (366,5). Vedno ve¢ se sklepajo zunajzakonske

skupnosti, ki pa niso del teh podatkov.



OTROK DOZIVLJA LOCITEV NA SVOJ NACIN!

Locitev je dalj Casa trajajoCe stanje, ki se zacne z razlicnimi vzroki, ki vodijo v pogoste
prepire starSev, napetostjo doma in koncuje na sodiS¢u z zakonsko razvezo. Pri loCitvah se
najbolj zapleta okoli skrbnistva otrok, stikov, placevanjem prezivnine za otroke in delitvijo
premozenja. Je boleCe stanje, ob katerem nihCe ne ostane neprizadet. Odrasle osebe si
ve€inoma najdejo uteho, oporo ali nadomestek v drugih ljudeh, Sportih, hobijih, itd. Otroci si
pa niti ne predstavljajo niti ne Zelijo nadomestka za svojega ocija ali mamico, zato ob lo€itvi
dozivljajo velike Custvene stiske.

Otroci pri odhodu enega starsa iz druzine dozivljajo Sok. Bojijo se, da jih starSa ne bosta imela
veC rada, Ce se onadva ne marata. Ne dojemajo, da je ljubezen med partnerjema drugacna kot
ljubezen, ki jo star$i Cutijo do otrok. StarSa dojemajo kot osebi, ki sta eno, ne pa kot
samostojni osebi s svojimi potrebami in interesi. DozZivljajo ob¢utek zapuscenosti, Se posebno
majhni otroci. Strah, da jih bo zapustil Se drugi stars, je tako mocan, da postanejo prestraSeni
in odvisni. Zelijo si prisotnega star$a no¢ in dan, Zelijo si Gutiti varnost in zai¢ito.

Vecina otrok verjame, da so oni krivi za lo€itev in se lahko zgodi, da skuSajo popraviti
pobotala.

Dojencki in maléki, e ne razumejo situacije, ki se dogaja okoli njih. Cutijo pa stres, ki ga
prinasa locitev. Posebno pozornost morate star§i nameniti znakom stresa pri otroku, ki jih
dozivlja ob locitvi:

a) Kratkotrajne vedenjske spremembe, kot so: nenavadni ali Stevilni strahovi, razdraZljivost,
tesnoba, oklepanje starSev, nespecnost, no¢ne more, mocenje postelje, odklanjanje
hrane, jokavost.

b) Fizi¢ne tezave: boleCine v trebuhu, glavoboli, slabost itd.

c) Mlajsi otroci kazejo znake stresa s prevzemanjem novih navad, kot je sesanje prsta,
grizenje nohtov, vrtanje po nosu ali samozadovoljevanje.

d) Okrepi se tudi naravna znacajska nagnjenost: plahi otroci lahko postanejo Se bolj
plasni, agresivni pa Se agresivnejsi.

Vecina zgoraj navedenih tezav je zaCasnih in ni nujno, da se razvijejo v trajne. Pomembno je
da se starSa z otrokom ukvarjata. Dojencki in malcki potrebujejo veliko ljubkovanja, nezne

pozornosti in fizi€nega stika. Pri malo starejsih otrocih, pa je pomemben pogovor.



Kako otroku pomagati pri loCitvi starSev?

Pomembno je, da ste starsi iskreni do otrok. Ne smete jih zavajati in se obnasati, kot da je vse v
najlepSem redu. Otroci Cutijo, da jim starSi Zelijo nekaj prikriti, zato jim morate ponuditi jasne in
odkrite odgovore, ki jih lahko razumejo. Otroci morajo vedeti, da niso oni krivi za lo€itev in jim to
vedno znova zagotavljati. Otrokom je potrebno zagotoviti varnost, saj se s tem zmanjsa veliko strahu.
Ne uvajajte nepotrebnih sprememb v otrokovo Zzivljenje (npr. zamenjava vzgojiteljice, skupine,itd).
Otroku dovolite, da izrazi vsa ¢ustva (dobra in slaba), ki jih goji do logitve. Ce je jezen, Zalosten,
potrt ali zmeden, naj vam to pove. Majhni otroci ne znajo povedati, da so jezni , zalostni, znajo pa to
dobro pokazati s svojim vedenjem. Nikoli ne smete postavljati otroka v sredino in ga siliti, da se
odloc¢a za enega od starSev. Ne govorite slabo o bivSem partnerju, ¢e je vas otrok blizu. Ne postavljajte
ga v polozaj kurirja ali zasliSanca. Otrok ima rad oba star$a in ¢e mu bo eden od starSev zacéel jemati to
moznost, se bo zacel otrok od starSa umikati in bo postal nezaupljiv. Otroka poslusajte, ko vam
govori in ga ne prekinjajte. Otroku berite knjigo o locitvi, saj je to ena izmed moZznosti, da se o njej
pogovarjajte. Tako boste lahko izvedeli, kaj otrok misli o loCitvi, sam pa se bo naucil formulirati

vprasanja, ki jih drugace tezko oblikuje.

Pravice otrok lo¢enih starSev

a) Pravica, da imajo radi oba star§a Se naprej, brez obcutkov krivde.

b) Pravica, da jim starsi neprenehoma zagotavljajo, da oni niso krivi za locitev.

c¢) Pravica, da jim zagotavljajo, da so varni in da bodo njihove potrebe zadoScene.

d) Pravica, da so v stiku z odsotnim roditeljem, kot tudi s sorodniki vklju¢no s starimi star$i in
posebnimi druzinskimi prijatelji.

f) Pravica, da niso kurirji med starSema. Naj ne prenasajo pisnih ali ustnih sporocil, dokumentov,
denarja ali proSen;.

g) Pravica, da se jih ne zasliSuje, ko se vrnejo od drugega roditelja in da se jih ne prosi, da porocajo
o dogajanju pri njemu/njej.

1) Pravica, da so $e naprej otroci in ne sprejemajo odraslih odlo¢itev, nimajo odraslih dolznosti in
obveznosti ali postanejo zaupniki, druzabniki ali celo “terapevti” svojih starSev (naj ne poslusajo o
finan¢nih tezavah ali tezavah v odnosu).

j) Pravica, da so za$citeni pred posluSanjem prepirov in nesoglasij starsev.

k) Pravica, da jezo in Zalost izrazijo na njim lasten nacin glede na starost in osebnost
(svojih Custev ne rabijo upraviciti in si ne smejo dovoliti, da jih odrasli prepri¢ajo o

nepomembnosti teh obcutkov).

» Locitev od partnerja ne pomeni locitev od otrok. Biti stars je sluzba za vse zivljenje.«
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