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Prostor kot je vrtec, je pravi raj za prenos nalezljivih 

obolenj, saj tukaj otroci dolgo časa preživijo skupaj, 

prostor je  omejen in tako je veliko infektov na kupu. Prav 

v zimskem času je čutiti porast le-teh.  

Tudi v vrtcu  je v zadnjem času opaziti povečano število 

obolenj, ki se kažejo v obliki driske in bruhanja. 

Kljub temu, da se obolevanju v vrtcu ne moremo v celoti 

izogniti, lahko preprečimo njihov nastanek ter omejimo 

širjenje. 

Poleg ustrezne higiene prostorov in predmetov, dosledne 

osebne higiene otrok in delovnega osebja v vrtcu je zelo 

pomembno upoštevanje staršev, da bolan otrok ne sodi v 

vrtec. 

Vendar ne le zaradi dejstva, da lahko bolan otrok širi 

bolezen, temveč tudi zato, ker potrebuje počitek, mir, 

pozornost in skrbno nego, ki je v vrtcu ne more biti deležen 

v zadostni meri. 

Otrok, ki ima drisko - to pomeni, da vsaj 2 krat odvaja 

tekoče blato v 12 urah, mora biti doma toliko časa , dokler 

ni od zadnjega odvajanja tekočega blata ali  bruhanja 

preteklo več kot 24 ur.  

Naša dolžnost je, da otrokom omogočimo zdravo in 

prijetno bivanje v vrtcu. To je tudi njihova pravica. Zato 

prosimo, da upoštevate zgoraj navedena dejstva in s 

skupnimi močmi bomo dosegli, da bo obolenj, takšnih in 

drugačnih, čim manj. 

 

 

 

Z lepimi pozdravi.   Organizator ZHR in prehrane: 

      Olga Žagar Tratar 
 


