Z IGRO DO PRAVILNEGA GOVORA

Pomembno je, da otrok Ze v predSolskem obdobju pridobi ¢imbolj intakten govor, saj s tem
doseZemo, da je njegovo komuniciranje z okolico laZje. Govor spodbujamo na zanimiv in
igriv nagin, z razli¢énimi pripomotki (luike, igrace, knjige, naravni materiali, ...) in ob
razli¢nih priloZnostih (pred kosilom, na sprehodu, pred pogitkom,... ) v vrtcu in doma.

VAJE IN GOVORNE IGRICE
A. URJENJE MOTORIKE USTNIC

A B e

= By

Otrok se ¢udi: se naSobi 00 0O...

Jezen otrok: posnemanje jeznega otroka, ki se Sobi

Smejemo se: otrok naredi Spranjo

Kos ZviZga: otrok posnema kosa, ki ZviZga

Avto brni: otrok posnema brnenje avtomobila: ustnice naj malo ovlaZi, jih stisne in
pihne skozi zrak, tako da se sliSi BRRR...

Ustnice se morajo dobro tresti!

Telovadba ustnic: ustnice premikamo levo-desno

Posiljamo poljubcke

Odpiramo steklenico: pokamo z ustnicami

Prijemanje predmetov z ustnicami: prijema plasticne éepke, paicke, ...

. DrZanje palcke ali svinénika med vstnico in nosom

URJENJE MOTORIKE JEZIKA

. Muca pije mleko: Otrok posnema muco, tako, da steguje jezidek iz ust in konico

obraéa navzgor proti nosu.

Muca se umiva: Z jezikom kroZimo po zgornji in spodnji ustnici, najprej v desno,
nato e v levo.

Brisalci briSejo okno: Otrok naj posnema avtomobilske brisalce — jezik je obrjen
navzgor in se premika desno — levo po zgornji ustnici. Cim hitreje se jezik premika,
tem bolje je!

Liemo bonbongek: Otrok ima zaprta usta; jezicek premika gor in dol po notranji
strani lick.

Umivamo si zobe: Z jezikom si umiva zobe, tako da masira dlesni in dela podobne
gibe kakor z zobno 3¢etko.

Ura tiktaka: Otrok naj poslusa tiktakanje ure budilke, nato pa naj jo poskusa
posnemati tako, da éim hitreje in jasneje izgovarja zioge.

TIK - TAK, TIK - TAK, TIK - TAK

Paléek skate: Jezik mora biti dvignjen in se hitro premika naprej T in nazaj D:
TI-DI’, TI- DI, TI-DI', TI - DI

T-D,T-D,T-D’

Zapestna ura: TDN — TDN - TDN

Pomembno je, da je jezik dvignjen in da se zlogi izgovarjajo jasno, razloéno, ¢im
hitreje!
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Zogicaskaée: T-D,T-D,T-D, TDTDTDTDDDDD (jeziek se drgne po alveoli
- dlesni).

Zabica se krega z brega: DEGA - DEGA - DEGA - DEGA,...

Otrok naj posnema Zabje skoke, naio pa Se oglaSanje Zabe.

Cim hitreje zmore, tem bolje je!

Storklja pa jo gleda(Zabo): KLEP — KLEP — KLEP - KLEP,...

Milinéek klopota: Otrok naj posnema vrienje mlinskega kolesa najprej z rokami,
kroZenje v zapestju, nato pa Se z jezikom.

Cim hitreje naj izgovarja glasove BL, BL, BL, ali BR, BR, BR, tako da je jezik pri
glasu L in R na zgornji ustnici!

Delamo palatinke: Posnemanje Zvrkljanja testa za palacinke, med dlanmi valjamo
barvico, svinénik ali paléko. Istoéasno otrok naglo premika jezik med ustnicami: BL -
BL -BL-BL,...

Klepetamo s puranom: Z jezi¢no konico drgnemo po zgornji ustnici: BLLL,
BLLL,... BLLLA, BLLLO, BLLLU....

Poganjamo konjicka: Otrok posnema topotanije konjskih kopit. Z jezickom tleska ob
trdo nebo! Cim hitreje, tem bolje!

VAJE MEHKEGA NEBA

Pihalne vaje

Kratek nosni vdih — temu sledi nosni izdih, ki naj bo dolg, globok, enakomeren.
Pihanje skozi nos v ogledalo — ogledalo se orosi.

Usmesjanje izdiha skozi usta - (pthanje).

Ugasanje svece.

UgaSanje vZigalic.

Pihanje v kosmi¢ vate, ki ga poloZi na tla, dlan, mizo ali naveZe na nit.

Pihanje v trak, ki ga otrok drZi v dologeni razdalji pred usti — obicajno ali aspiratorno —
P,P.P.P.

Pihanje v papirnato vetrnico.

Pihanje v pest, kot da nas zebe: aspiracijski HU, HU, HU, HU.

Spuséanje milnih mehurckov.

Pihanje pink — ponk Zogice (po mizi, leZe na tieh, v vodi).

Pihanje skozi slamico v kozarec vode (dela mehurcke).

Napihovanje gumijastih in plasti¢nih igrac.

Igranje na instrumente: ustna harmonika, trobenta, piscali.

Posnemanje smréanja: HHRRR.

Petje melodij le z mrmranjem.

Igranje na glavnik.

Vsrkovalne vaje

Prenasanje vode s slamico iz enega kozarca v drugi kozarec (z zadrZevanjem sape).
Prenasanje drobnih, lahkih predmetov (na slamico prisesa in prena%a ko§cke papirja,
blaga, majhne plasticne igrace).



VAJE IN IGRE ZA PRAVILNO ARTIKULACIJO NEKATERIH GLASOV

Za pravilno artikulacijo glasov je pomembna pravilna pozicija govoril, da nas bo otrok lahko
posnemal, se skupaj z njim postavimo pred ogledalo in se igramo imitatorja.

Glasove, ki jih otrok ne izgovarja ali jih nepravilno izgovarja razvijamo po sludni poti.
Posamezni glas vadimo najprej izolirano, nato v zlogih, besedah in stavkih, kar pa delamo po
navodilu logopeda.

I. GLAS S:

Ustnice so oblikovane v nasmeh, konica jezika se dotika spodnjih sekalcev (naredimo
ograjico).

Otroku najprej povemo zgodbico: SIMON JE NA DVORISCU PRI STARI MAMI VIDEL
GOSKE. ENO JE HOTEL PRUETL GOSKE SO SE PREPLASILE IN ZACELE SIKATL S
-S§-S.

1. Otrok posnema sikanje gosi: S-S -8

2. Kaéa sika: SIK — SIK — SIK

3. Avtomobilska guma pus¢a: PSSSSSS

Il. GLAS Z:

Ustnice so oblikovane v nasmeh, konica jezika se dotika spodnjih sekalcev, glasilke se tresejo
(zveneci glas).

Zgodbica STRIC ZLATKO IMA OB ROBU GOZDA CEBELNJAK.
NEKEGA DNE MU JE MEDVED UKRADEL PANJ Z MEDOM. CEBELE SO SE
BRANILE, MEDVEDA POPIKALE IN BRENCALE: BZZZ, BZZZ, BZZZ...

1. Otrok posnema brenéanje éebel: BZZZ...

2. V kozarcu ujeta muha brendéi: DZ, DZ,DZ...

. GLASC:
Ustnice so oblikovane v nasmeh, konica jezika se dotika spodnjih sekalcev, sprednji del jezika
pritiska na zgomnje dlesni.

Glas izzovemo s posnemanjem petja sinicke: CI - CI-FU),CI-CI-FU]
1. Otrok posnema kihanje: ACL, ACE, ACA, ACO, ACU
2. Kapljica vode pade na Stedilnik in zacvréi: CK, CK, CK
3. Cmokanje

IV. GLAS S:

Ustnice so zaokrozene (Sobica), podobno kot pri glasu O, konica jezika je dvignjena.

Zgodbica: KOKOSKE SO USLE NA VRT, KJIER DELAJO $§KODO. SPODIMO JIH
TAKO, DA ZAMAHNEMO Z ROKO IN IZGOVARJIAMO:
4SS — HES — H3S - H8SU - HSSU - HSSU



1. Sumenje vetra: HUSSS — HUSSS, ...
2. Zebe nas: USSS - USSS, ...
3. Vlak vozi v hrib: $8885U- 83330, ...

V. GLAS Z:

PoloZaj govoril je isti kot pri glasu 3, le da se glasilke pri glasu Z tresejo (zveneti glas).
Pri tem naj ima otrok roko na vratu, tako da ob€uti tresenje glasilk.

Glas izzovemo s posnemanjem Zage, z otrokom si stojimo nasproti, se primemo za roke in jih
vle€¢emo vsak k sebi ter Zagamo: Z-2,2-2,2-LZ,...
1. Zagamo s kroZno Zago: Z,Z,Z

VI. GLAS C:

Ustnice so nasobljene, konica jezika je dvignjena.

Glas C razvijamo iz glasu C s slusno igrico:
SINICE IN VRABCE: sinice pojejo: CI - CI - DO, CI - CI - DO, vrabci pa &ivkajo:
¢rv - Cv, CIv - CIv,...

i. Viak vozi: potasi: CU - CU — CU - CU,... in hitro: CCCC

Vil. GLASL:

Konica jezika je dvignjena, robova jezika sta povesena.

Zgodbica: STORKLIA IMA V GNEZDU MLADICE IN JIM POJE:
KLEP — KLEP — KLEP — KLEP. Otrok posnema petje $torklje tudi s brusenjem, drgnjenjem
kazalca in sredinca.

Kako poje:

Sestrica poje: LI-LI-LI-LI-LI

Mama poje: LE-LE-LE-LE -LE

Oce poje: LA—-LA-LA-LA-LA

Dedek poje: LU-LU - LU - LU - LU

Mesar poje z globokim glasom: LO-LO - LO - LO-LO

VIil. GLAS R:
Konica jezika je dvignjena, prislonjena na zgornje diesni, pribliZno na isto mesto kot pri glasu
D, tu jo potresemo z izpihom.

Za pridobitev glasu R vadimo vse igrice, ki jih delamo pri razgibavanju jezika in ustnic.
Za popestritev posnemamo oglasanje razliénih Zivali oz. naravnih glasov:

1. Trobenta trobi: TRAA —RAA - RAA, TRAA —RAA -RAA

2 Petelin kikirika: KI — KI — RI - KIIf, KI - KI - RI - KIII

3. Golobéek gruli: GRUU - GRUU - GRUU....

4. Vranakrigi: KRRAA — KRRAA - KRRAA, ...

Logopedinja:
Janja Fidler, dipl. def. logoped



GOVORNE IGRICE ZA POSPESEVANJE IZREKE

Govora se ucime z govorjenjem, vendar je za pravilen razvoj govora nujno, da so razviti vsi Euti: sluh, vid,
motorika celega telesa in motorika govoril.

Nerazgibane govorne misice (jezik, usinice, mehko nebo...) lahke z raznimi igricami oz. vajami razgibamo in s
tem pospesimo artikulacijo.

Predstavile bom nekaj govornih igric, predvsem tiste, za katere ne potrebujemo veliko pripomockov in priprav
in jih lahko izgovarjamo z manjSimi skupinami otrok. Izvajamo jih lahko z govorno motenimi otroki kot tudi s
povsem normalno razvitimi predSolskimi otroki.
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IGRICE IN VAJE ZA IZPIHOVANJE (so zelo pomembne, kajti dober izpih je osnova za pravilno izreko
vecine glasov - Sumnikov in sicnikov, soglasnika f in v ter zapornikov t, p, b, r..}.

Pihamo v raznobarvne trakove, ping pong Zogice, gumbe, lase, vise¢ zaj¢ i rep, perje... .

Pihamo v vato (lahko si jo podajamo): izpih skozi zobe, dolg izpih na F oli H, hipenna P, T, K.

S slamico pihame v vodo, ki jo s tem vzvalovimo. Da je igra bolj zanimiva, postavimo v vodo male papirnate
celnicke ali pa plutovinaste zamaske.

UgaSamo sveco, na razlicne razdal je - z dolgotrajnim ali hitrim izpihom.

Zvizgamo, piskamo na razne pisZalke, igramo na orglice... .

Tzpihavamo milne mehurcke - otrok se nauci finega in jakostno tocnega izpihovanja.

Pihamo skozi cevko (ali brez nje) v ping-pong Zogico, ki jo usmerimo v kegeljéke, ki so postavl jeni na mizi.
Pihamo v lahko kroglico po Zlebih razlignih dolZin in Sirin.

Pihamo v vetrnico.

VAJE ZA BOLISE DELOVANJE MEHKEGA NEBA (zelo dobre so Ze prej omenjene pihalne vaje, 5e bol jSe
pa so vaje vsrkavanja)

Grgranje vode (umivamo si zobe)

Igranje na glavnik

Mrmranje melodije

Zvizganje

Zehanje - napenjanje misic mehkega neba. Pri tem vadimo vdih in izdih.

Napihiovanje balonov, plavalnih pasov, igrac iz gume in podobnih snovi.

Vsrkovalne vaje: Skozi siamico ali debelejso cevko vsrkamo in prenaSamo predmete (vato, papircke, grah,
fiZol, kovance ...) na razliéne razdalje (krajSe, dal jSe).

VAJE JEZIKA (pomembne za pravilno izgovorjave glasov r, |, si¢nikov in Sumnikov)

Dvigovanje jezika iz obiajne lege do dlesni zgornjih zab in nazaj.
Jezik potisnemo, kolikor je mogo&e ven iz ust in potegnemo nazaj v usta (posnemamo muco, ki pije).
Oblizujemo si zgornjo ustnico {muca si umiva brke).
Z jezitno konico potujemo po robovih spodnjih in zgornjih zob (muca si umiva zobe).
Konico jezika potisnemo k spodnjim zobem in dvigamo hrbet jezika.
Siroko odpremo usta in s konico jezika nihamo od enega ustnega koti¢ka do drugega (nihanje stenske ure).
Konico jezika dvignemo daleé nazaj na trde nebo, da se vidi spodnji del jezika (oponasamo zavijanje sirene
tako, da izgovarjamo TD - TD).
Tleskamo z jezikom (poganjamo konjica).
Na sredini jezika naredimo leb - dvignemo robove jezika in ga potisnemo skozi usta - skozi ta Zleb pihamo.
Posnemamo igranje trobente ali petje: la, la, la.
le, le, le.
Vaje za apikalni R:
> posnemamo brnenje avta (jezik je v ustih, z izdidnim zrakom tresemo ustnice)



> posnemamo vzig motorja (jezik »gleda« iz ust in ga z izdiSnim zrakom tresemo)
» tresofo konico jezika potiskamo v usta (izgovarjamo BR - tu se jezi€na konica trese - nato temu
zlogu dodajamo vokale: BRI - BRA - BRE - BRO - BRU - jezik se pomakne v usta).
12. Vaje telegrafiranja: toléemo po mizi enkrat dolgo enkrat kratko - obiajni ritem telegrafiranja in izrekamo
- drd-drd-drd-

IV. VAJE USTNIC

1. Izboiimo ustnice v Sobo in preidemo nazaj v normalne lege. oz. nasmeh. Ko otrok to vajo zadovoljivo izvaja,

vkljugimo glasova U - I. Vedno nam je cilj Eistost vokalov, k emur pripomore izrazita motorika ustnic.

Ustnice Siroko odpiramo, vkljuéimo glas.

Masiramo spodn jo ustnico z zgornjimi zobmi in cbratno.

Pritiskamo zgornjo ustnico na konico spodnjih sekalcev.

Oblizujemo zgornjo in spodnjo ustnico.

Siroko odpremo usta in vkljuéimo glas A, nato zmanjSamo odprtino in re¢emo O (igre pri zobozdravniku).

Drianje svincnika ali pali&ice med ustnicami in premikanje ustnic naprej in nazaj.

Dranje svinénika ali pali¢ice med ustnicami in nosom (zmaga tisti, ki dalj asa dri).

Stiskamo zamasek med ustnicami, nato pihamo v zama3ek in ga izstrelimo naprej - najprej brez cilja, nato v

cil j.

Tresemo ustnice z izdidnim zrakom: npr. vozimo avto BRRRRR.

10. Usta oblikujemo v lege vokalovI-E-A-O-U.

11, Vadimo prehode iz enega vokala na drugega - po faktu

12. Usta napolnimo z zrakom in udarimo po licih, da se usta z eksplozijo odprejo in spuste zrak ven. Postopoma
izgovarjamo glas F.
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V. DIHALNE VAJE

Gimnastika za dihala:
» Roke dvignemo - vdih, predklon in izdih na glasF, I, 5, ..
» Dvignemo eno roke in vajo ponovimo
« Roke damo iz predroéenja {vdih} v zaro€enje (izdih)
«  Globoko vdihneme skozi nos ob zatisnjenih ustnicah. Nekaj &asa zrak zadrZimo, nato sledi izdih skozi
usta.
o Globoko vdihnemo skozi usta ob zatisnjenem nosu, zadrZimo zrak, nato izdih skozi nos.

VI. IGRICE ZA BOLJSO IZREKO NEKATERIH GLASOV

1. Komunikacijske sposobnosti najbolj razvija smotrna igra. Prva stopnja v oblikovanju aktivnega govora je
VOKALIZIRANJE (otrok svoja doZivetja izraZa z vokali - ta doZivetja poveZemo z igro).

Vokal A:
Pestujemo, |jubkujemo in hkrati izrekamo glas A. Igro organiziramo na razliénih zahtevnoestnih stopnjah:
> Na nado pobudo ofrok zaziblje igrafo, izgovarja vokal A, ga ponavlja in popeva.
> Razviteji oz. starejsi otroci igro spremljajo z izitevanko:
PUPA ATA  MEDO AJA
PUNCKA ATA MEDVED SPI
PUNCKA SPT  MEDO SPI
» Temo zaokroZimo s pesmijo PUNCKA SPI, take da se drzimo za roke in poplesujemo v ritmu
LA LA
MALA MAJA
LA LA
MATJA AJA
> Vokal A ponazorimo z igrico »Pri zobozdravniku« ali »Pri zdravniku«, kjer mora otrok malo odpreti
usta, da ga izrece,



Vokal U:

vvvvv

Vokal O:
Posnemamo zaéudenje: Glas O pridruZimo primernemu izrazu na licih ali v oleh.

Vokal E:
Posnemamo mekefanje koze - MEEEE ali beketanje ovce - BEEEE.

Vokal I:
Igrica »Konjicek«: z EEEE ga ustavimo, z IIIT ga poZenemo.

2. Izgovarjanje ZLOGOV: Izvabljamo jih ob posnemalnih igrah oglaSanja domatih Zivali. Te igre vadimo ob
stalni pobudi ob sliki.

Najveé teZav v predSolski dobi imajo otroci ob izreki Sumnikov in si¢nikov, fer glasov R in L. TeZave s sicniki in
Sumniki pogosto nastanejo zaradi slabega ali napaéno usmerjenega izpiha. Preden zaénemo z vadbo feh glasov
je nujno, da otroka opozorimo na pravilno lego jezika in ustnic.

SICNIKI: Jezik je zataknjen za spodnje zobe, usta pa raztegnemo v nasmeh.

S: Oponasamo sikanje kace.

Z: Opona3amo let cebele.

Zven preverimo, da se z roko dotaknemo vratu.

SUMNIKI: Jezik je obrnjen navzgor, z usti pa naredimo Sobo.

S: Posnemamo vlak, pometanje po dvoris¢u, pihanje vetra, Sumenje list ja, podimo kokosi.

Z: Iz »Z« izpeljemo »Z«, tako, da izgovar jamo »Z«, pri tem pa stisnemo usta v Sobo.
Zagamo drva (z gibi rok nakazemo Zaganje dvoroéne fage), oponasamo let Emrlja (hodimo po prstih, z rokami
moéno krilimo).

SiZnike urimo s pihanjem v kljué ali cevko, ki je spredaj zama3ena. To postavimo navpicno in jo potisnemo na
spodnjo ustnico in brado ter zrak iz ust prosto izpihujemo navzdol v cevko. Ce otrok pravilno izpiha izdidni zrak
navzdol, se zasligi pisk, kar je znak, da ima etrok pravilno pozicijo jezika za glas S in pravilno usmerjen izpih.
Otrok naj s piskom zaustavlja viak - dimnik pri lokomotivi naj ponazori s Sobo. Ce tega ne zmore, mu stiskajmo
lica z obeh strani za ustnicami s palcem in kazalcem. Obe igrici zdruZimo: »viak prihaja -UUU, signal viaka

- W

ponazorimo s piskom in Sumom na »555«.
Ko zna otrok tvoriti pripornika na »S« in »S«, se hitro naui tudi »Z« in »Z«.

L: Zopet opozorimo na pravilne lego jezika - obrnjen je navzgor. Ta glas utrjujemo s posnemanjem igranja
trobente ali petja:  LA-LA-LA

LE-LE-LE

LI-LI-LI

LO-LO-LO

LU-LU-LU

R: Posnemamo ropotanje aviomobila: »BR-BR-BR« - tresemo obe ustnici. Ce otrok tega ne zmore, naj si pomaga
s kazalcem v vodoravni legi, ki naj ga premika navzgor ali navzdol po ustnicah, da jih spravi v fresenje.



3. Vkljuéevanje posameznih glasov v govor:
Vse pridobljene glasove utrjujemo v besedah z naslednjimi igricami:
» Imenovanje slik
> Slika + izpuicanje glasov - npr. SOVA - OVA
» Slika + dodajanje glasov - npr. SOVA - KSOVA
> Dokoncaj besedo - npr. SLADO - LED

4. Za ugotavijenje, Ee je glas zveneé ali nezvenec, nam sluZi napihnjen baloncek.
BalonZek zaveZemo, da ne uhaja zrak. Otrok ga da na svoja usta in nalahno pritiska k njim z blazinicami
svojih prstov.
Otroku povemo oz. ponazorimo, da bo pri izreki zveneéih glasov B, D, &, sbéutil na konicah ali blazinicah
svojih prstov vibracije balonékove povriine.
Pri nezvenecih P, F, H, pa tega ne bo obcutil.
Druga moZnost za izvajanje dobrega razlikovanja med zveneéimi in nezvenecimi glasovi je tale: otroku
redemo naj zatisne obe uesi z rokami in za nami glasno ponovi BABABA, takoj za tem naj s Sepetom izrece
PAPAPA. Pri »BA« sli5i mocno zvenenje v glavi, pri »PA« pa tega ne sli5i.
Enako ugotovimo tudi pri zlogih DADADA, VAVAVA, RARARA, ZAZAZA, TATAJA, ki so zvenedi, ter
TATATA, KAKAKA, FAFAFA, SASASA, SASASA, kjer tega ni, ker so nezvene&i.

Pri glasu F potisnemo zgornjo ustnico k spodnjim sekalcem in ponazorimo pihanje sapice »FFFFF«, Pihamo
vato ali papirnat trak. Z izpihom na F si vate ali ping-pong Zogico pedajata dva otroka med seboj.

Glas V tvorimo na isti naéin kot glas F, le da mu dodamo zven. Z glasom V ponazorimo razliéne mocno
pihanje vetra /poleti enakomerno pihanje »VVVV«, jeseni moénej3e, pozimi mo&no pihanje vetra, ki ga
izvajamo s sunkovito in menjajo&o moé jo »VVVV-VV-VWV«/,

Lep zven glasu »V« dobimo pri igranju na glavnik (tenak papir polozime na glavnik in ga potresemo z »VVV«.



Igrice in vaje zqa delovanije mehkeaa neba

V navadnem pogovory se mora mehko nebo zelo hitro gibati, drugaée Je izreka
ponosljana, k temy zelo pripomorejo igrice zq delovanje mehkega neba.Ce
mehko nebo visi, gre zrak skozi nosno votling na prosto, zato takrat lahke

Vse Ze pre; omenjene vaje izpihovanja dobro vplivajo na delovanje
mehkega neba. Se bojse pa so vaje vsrkovanja skozi cevko.

(vsrkovanje in prenasanje raznih predmetov: vate, lepenke(Eebele-
cvetlice), raznobarvnih kostkov Papirja, graha, fiola raznih lahkih
semen, kovancev, kroglic, gumbov, Zogic... lagje, teZje predmete, na
krajse, daljge razdalje)

Te vaje $e ote¥imo, da predmete pri prenasanju dvigne visoko nad
glavo-potrebno krepko vsrkovati, da predmet ne pade na tla,

Prenasanje lutkice iz postelje v kad..jo okopjle, nato nazaqj.....
Napihovanje raznih barvnih balonckov....rokave kov za plavanje, ..
Masiranje mehkega neba z grgranjem vode

Brenéimo na mmm, napolnimo usta z zrakom in konéno izrecemo p..

Zehanje
Smréanje
Srkanje vode z dlani

Vzklikamo »am« pred ogledalom in opazujemo dviganje in padanje
mehkega neba



Vaje za jezik

PoloZaj jezika opazujemo pred ogledalom,

Jezik premikamo po Zgornji in spodnji ustnici

Iztegovanje jezika proti zgornji ustnici (muca pije mleko)
Oblizovanje (muca se oblizuje)

Gibanje jezika levo-desno ( brisalci)

Tleskanje z jezikom (konjicek teée potasi in hitro)
Iztegovanje jezika proti konici nosu in bradi

Dviganje jezika iz obiCajne lege do dlesni zgornjih zob in nazaj

Konico jezika polo¥imo na dlesni zgornjih zob in nato na dlesni
spodnjih zob

Jezik porinemo ven in hazaj-Cim hitreje ( klepetulje klepetajo)

Konico jezika dvignemo daleg hazaj na trdo nebo, da se vidi spodnji
del jezika

t-1-t, 1d-td (ura)
tdi-tdi-tdi (posnemamo palcka-ska&emo po eni nogi)

Siroko odpiramo usta in nihamo Jezik iz enega ustnega kota do
drugega

ha sredini jezika napravimo Zleb, ga potisnemo skozi ustnice in skozi
ta Zleb pihamo

la-la-la (trobenta)

oblizujemo zobe

konico jezika potiskamo k spodnjim zobem in dvigamo hrbet Jjezika



Vaje ustnic:

Oblikovanje okrogline-Sobe §-3-3 (podimo kokosi)

Raztegovanje ustnic-nasmeh (ka¢a)

Menjavanje pozicije

Pokamo z usti (riba)

Po3iljamo poljub&ke (ha ogledalo)

Poganjanje ustnic z izdignim zrakom ( vozimo avto)

2viigamo

Izbocenje ustnic v 3obo in hazaj v normalno lego -izrazitq motorika
ustnic (kasneje dodamo glas u-i)

Oblikovanje zgornje ustnice z jezikom

Premikanje ustnic pod zobmi. Masiranje spodnjih ustnic z zgornjitni
zobmi in obratno,

Stiskanje zamaska z ustnicami in izstrelitev z izpihom (brez cilja, v
cilj-poveéujemo razdaljo)

Usta napolnimo z zrakom in udarimo po licih, da se z eksplozijo usta
odprejo in spustijo zrak ven



GOVORNE IGRICE ZA POSPESEVANJE IZREKE

Igrice in vaje za izpihovanije (vplivajo na kakovost nekaterih
soglasnikov : F, V, H, P, T, K,

pihanje skozi prosojno cevko-polivinilasto , $irgo, tanjso, krajso,
daljSo(vdih skozi nos),v vodo-valovi &olnigki, barice, jadra, gol,
ping-pong Zogice, keglje

pihanje v vato, plamen svele,
ugasanje sveée na razli¢ne razdalje,(dolgotrajen, hipni izpih),
izpihovanje milnih mehurékov,
2viZganje,
piskanje na razne piséalke, igranje na orglice,

globoko vdihnemo in pihnemo v ogledalo, s tem da spreminjamo
obliko ustnic(izpih z okroglino in izpih z raztegnjenimi ustnicami)
hapihovanje balong

burja VVVV

veter piha FFFF, ugriz v spodnjo ustnico
izpih v vato: PI-PI..PAPE,PU, PO,
pihanje v vetrnico

pihanje v raznobarvne papiré ke-usmeritev, mo&, dol%ina izpiha
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