Spostovani starsi!

V vrtcu se je pojavilo nekaj primerov skrlatinke. Ker se Zzal
obolevanjem v vrtcu ne moremo v celoti izogniti, lahko pa
preprecimo njihov nastanek ter omejimo Sirjenje, vas prosimo za
sodelovanje:

1.
2.

Pri svojih malckih bodite pazljivi na morebitne bolezenske znake.
Opozarijajte jih, da si pri kihanju in kasljanju zakrivajo usta ter nato

umijejo roke.
3. Skrbite za njihovo splosno odpornost.
4. Ko otrok zboli, obvestite vrtec, kaksno bolezen ima.

Kako prepoznamo skrlatinko?

Od okuzbe do pojava bolezni mine od 1 do 7 dni, v povprecju pa 3 dni. Zacetek je
nenaden z visoko vrocino, bruhanjem, glavobolom, mrazenjem in boleinami v
Zrelu. Zlasti manjsi otroci pogosto tozijo, da jih boli trebuscek. V ustih vidimo
mocno povecani rdeci nebnici in Zrelo. Nebnici sta lahko pokriti z belimi oblogami.
Na pordelem mehkem nebu in jezicku pogosto vidimo tudi drobne pikéaste
krvavitve. Jezik je v zacCetku bolezni debelo belo oblozen, kasneje pa se obloge
odluscijo in pod njimi vidimo mocno pordelo povrsSino jezika s poudarjenimi
papilami, kar daje povrsini jezika malinast videz. ZacCetek bolezni in spremembe,
ki jih vidimo v ustih, so povsem enake kot pri streptokokni angini.

Znacilen izpuscaj

Za skrlatinko znacilen izpuscaj se pojavi drugi dan bolezni. Izpuscaj se zacne v
pazduhah in v dimljah ter se nato Siri po vsem sprednjem delu trupa, nato pa
zajame Se vrat in ude. Izpuscaj sprva izgleda le kot mocna rdecina, ki na pritisk
zbledi, v nekaj urah pa postane drobno zrnat, po otipu bi ga lahko primerjali z
brusnim papirjem ali "kurjo koZo". Po dlaneh in po podplatih izpusc¢aja praviloma
ni. Obraz je samo mocno pordel zlasti v predelu lic, med ustnima kotoma in
nosom pa ostane bel trikotnik.

Izpuscaj pa ni vedno prisoten povsod po telesu, pogosto ga najdemo le v pregibih
(v komol¢ni, kolenski in pazdusni kotanji ter v dimljah). V pregibih so kozne gube
vidne kot izrazito rdeCe ¢rte, v gubah pa so vidne pikéaste krvavitve, ki so
posledica krhkosti kapilar.
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