POMEN UMIVANJA ROK V DOMACI KUHINJI

Umivanje rok je izredno pomembno za preprecevanje Sirjenja nalezljivih bolezni.

Zlasti Crevesne nalezljive bolezni, okuzbe in zastrupitve s hrano, se pogosto prenasajo preko
rok. Za zmanjSanje tega tveganja, ki ogroza lastno zdravje in zdravje drugih ljudi, je izredno
pomembno pravilno umivanje rok. Na ta nacin odstranimo z njih umazanijo in prehodne
mikroorganizme.

NajpogostejSi nacini prenosa mikroorganizmov preko rok:

-z necistih predmetov na roke (kljuke, pipe, rocaji, odpadki, embalaza...)
- 1z nosu, ust, o¢i, lasi§¢a na roke

-z rok drugih ljudi na roke

-z zivali na roke

-z zivil naroke

- zrok na zivila!

Ko delamo z Zivili, je pomembno, da so roke Ciste in zdrave. V primeru ran in poskodb, kot so
vreznine, opekline.. ., je treba rano oskrbeti in jo neprepustno zas¢ititi. Ce se rana na roki
zagnoji, je nevarnost za prenos okuzbe preko Zivil izredno velika, saj so v gnojni rani
bolezenski mikroorganizmi zelo Stevilni!

Pomembno: nekateri ljudje imajo tudi na nepoSkodovani zdravi koZi rok stalno prisotne
nevarne bakterije, ki na koZi ne povzrocajo okuzb, lahko pa povzroc¢ajo okuzbe in zastrupitve
s hrano, ¢e z rok preidejo v Zivila.

Neposredno pred vsakim za¢etkom dela z Zivili je potrebno roke pravilno umiti.

Kdaj moramo roke nujno umiti?
e vedno, ko so umazane
® po uporabi stranisca
e pred pricetkom dela z Zivili
e pred delom z gotovimi zivili, ¢istimi Zivili, higiensko obcutljivimi Zivili
(gotove jedi, delikatesna Zivila, oprana zelenjava, slascice ....)




¢ med delom z zivili, kadarkoli se roke umazejo
- po rokovanju s surovimi, neobdelanimi zZivili (surovo meso, jajca, surova
neocis¢ena zelenjava in sadje)
- po rokovanju z embalazo in odpadki
- po kihanju, kasljanju, brisanju nosu, po dotikanju koZe obraza in lasisc¢a,
popravljanju las
pred jedjo, pred hranjenjem otroka, pred in po hranjenju bolnika
pred in po previjanju dojencka, oskrbi bolnika
po dotikanju Zivali (pes, muc...)
po opravljenem ciS¢enju
pred in po uporabi zaSCitnih rokavic
ko pridemo domov.

Kako pravilno umijemo roke?
¢ roke zmoc¢imo s toplo vodo
nanesemo milo
namilimo vse povrsine rok - dlani, prste, medprstne prostore, hrbtis¢a rok, zapestji
milimo nekaj sekund (10 do 15)
temeljito splaknemo
obriSemo s svojo, ¢isto suho bombaZno brisaco, v kuhinji priporo¢amo papirnate
brisace
® pipo zapremo tako, da Ze umitih rok ponovno ne onesnazimo.

Poskrbimo, da si bodo tudi otroci znali pravilno in ob pravem ¢asu umiti roke, Se posebej po
uporabi stranisca, pred jedjo in po stiku z Zivaljo.

Priporo¢amo uporabo teko¢ega mila v embalaZi za enkratno uporabo. Ce pa tekoce milo le
dolivamo, je potrebno posodo za milo vsaki¢ pred dolivanjem oprati in dobro posusiti.

Razkuzevanje rok v kuhinji ni potrebno!

Delo z zivili v domaci kuhinji:

Pred pri¢etkom umivanja rok snamemo nakit in uro. Pod nakitom in uro se namre¢ roke
potijo, nabira se umazanja, ostanki Zivil in mikroorganizmi. Rok, na katerih so nakit in ura, ne
moremo nikoli pravilno umiti.

Ce delamo z gotovimi Zivili, vedno uporabljajmo primeren pribor (prijemalke, vilice,
klesce...) in se izogibajmo neposrednemu stiku rok z Zivili.

Rokavice uporabljamo pri delu z Zivili v domaci kuhinji le izjemoma (pri grobi obdelavi
odpadkov...). Vedeti moramo, da rokavice niso popolnoma neprepustne za mikroorganizme,
zato jih uporabljamo le za to¢no doloc¢eno opravilo in za kratek ¢as. Pred uporabo rokavic je
potrebno roke umiti in posusiti. Po uporabi rokavice zavrZzemo in roke ponovno umijemo in
posusimo.

Pomembno: Ze uporabljenih rokavic pri delu z zivili nikoli ponovno ne uporabimo!
Uporaba rokavic ne nadomesti umivanja rok!




