
Protokol ravnanja v primeru bolezni 
PROTOKOL RAVNANJA OPOMBE 
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• NORMALNA TELESNA 

TEMPERATURA:ČEZ DAN NIHA 
(intenzivna igra, preveč oblečen 
otrok med spanjem, stres…) 

• V PRIMERU POVIŠANE TELESNE 
TEMPERATURE IN PRISOTNIH 
DRUGIH ZNAKIH BOLEZNI (NPR 
BRUHANJE, DRISKA, IZPUŠČAJ) 
TER TUDI ČE SE OTROK SLABO 
POČUTI, STARŠE POKLIČEMO, DA 
PRIDEJO PO SVOJEGA OTROKA 
TAKOJ 

• ZNIŽEVANJE OTROKOVE 
VROČINE: pričnemo pri 
temperaturi 38,5 0  

POSTOPEK OHLAJANJA: 
• otrok naj bo čim manj oblečen in 

čim manj pokrit 
• pije naj hladne napitke 
• otroku damo predpisano sredstvo 

za zniževanje telesne temperature  
• hladimo ga z vlažnimi brisačami 

ali  ga okopamo v mlačni vodi 
 

 

IZMERIMO 
TEMPERATURO 

RAHLO POVIŠANA 
TT (do 37,80 C) 

OB PRIHODU 
OBVESTIMO STARŠE 

POVIŠANA TT - nad 
37,80 C ALI PRISOTNI 
DRUGI ZNAKI 
BOLEZNI,  OTROK SE 
NE POČUTI DOBRO 

POKLIČEMO STARŠE – 
TAKOJ PO OTROKA 

OTROKU 
ZNIŽUJEMO 
TEMPERATURO 

SPREMLJAMO 
OTROKOVO STANJE 

SPREMLJAMO 
OTROKOVO STANJE – 
ponovno merjenje TT 


