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IZVAJAMO LE TISTE UKREPE, 
ZA KATERE SMO 
USPOSOBLJENI! 

 
ŽIVLJENJSKO OGROŽUJOČA 
STANJA:   
• Huda alergična reakcija- 

anafilaktični šok 
• Amputacija okončin 
• Bolečina – huda (na novo 

nastala in se hitro razvija 
kjerkoli po telesu) 

• Električni udar 
• Epileptični napad, krče 
• Hud glavobol, otrdel vrat, 

povišana TT 
• Krvavitev – močna, je ne 

moremo ustaviti 
• Nezavest, zmanjšana zavest 
• Opekline (obsežne, tudi 

kemične 
• Ozebline 
• Pik kače 
• Podhladitev 
• Poškodba glave, vratu ali 

hrbtenice 
• Rana globoka, obsežna 

vbodna 
• Sončarica, vročinski udar 
• Sum na zastrupitev z 

umetno kemično snovjo, 
rastlino, gobo ali zaradi pika 
strupene živali 

• Šok 
• Težko dihanje 
• Top udarec v trebuh 
• Utopitev 
• Vročinski krči 
• Zadušitev dušenje 
• Zastoj dihanja, zastoj srca 
• Odprti zlom kosti 

Protokol ravnanja  
PROTOKOL RAVNANJA OPOMBE 

UGOTOVIMO STANJE,  
ZAVARUJEMO MESTO 
NESREČE 
OSTANIMO MIRNI 
 

TAKOJ NUDIMO 
PP  
 

POKLIČEMO REŠEVALCE 
112 IN  ODRASLO 
OSEBO, KI NAM BO 
POMAGALA  

NE PREMIKAMO HUDO 
POŠKODOVANEGA  ALI 
BOLNEGA OTROKA, RAZEN 
ČE JE TO POTREBNO ZARADI 
VARNOSTI 

OBVESTIMO STARŠE 

igle oz. ostre 
predmete odvržemo v 
zato izdelane posode 

uporabljen ali 
onesnažen sanitetni 
material odvržemo v 
dvojno plastično 
vrečko 

NE DAJEMO NOBENIH 
ZDRAVIL, ČE NIMAMO 
PREDHODNE PRIVOLITVE 
STARŠEV  

ŽIVLJENJSKO 
OGROŽUJOČA 
STANJA 
 
 

OSEBA, KI JE NUDILA PP, 
SPREMLJA OTROKA Z 
REŠEVALNIM PREVOZOM V 
ZDRAVST. USTANOVO 

POČAKAMO, DA PRIDEJO 
STARŠI 

TAKOJ, KO JE MOGOČE 
IZPOLNIMO POROČILO O 
POŠKODBI 
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IZVAJAMO LE TISTE 
UKREPE, ZA KATERE SMO 
USPOSOBLJENI! 

 
STANJA PRI KATERIH JE 
POTREBNA ZDRAVNIŠKA 
POMOČ 
 
lažje poškodbe 

• odrgnine, plitve rane, 
manjše podplutbe, lažji 
ugrizi, praske, padci…. 

težje poškodbe 
• padec z višine, zlomi, 

rane, pri katerih je 
potrebna zdravniška 
pomoč, opekline, 
zmečkanine 

 
 

 

Protokol ravnanja  
PROTOKOL RAVNANJA OPOMBE 

UGOTOVIMO STANJE,  
ZAVARUJEMO MESTO 
NESREČE 
OSTANIMO MIRNI 
 

NUDIMO PP IN 
POKLIČEMO 
ODRASLO OSEBO, 
KI NAM BO 
POMAGALA  
 

OBVESTIMO STARŠE, KI 
BODO PRIŠLI PO OTROKA 
IN GA ODPELJALI K 
ZDRAVNIKU 
 

NE PREMIKAMO HUDO 
POŠKODOVANEGA  ALI 
BOLNEGA OTROKA, RAZEN 
ČE JE TO POTREBNO ZARADI 
VARNOSTI 

ČE STARŠEV NE MOREMO 
POKLICATI, POKLIČEMO 
NMP 

igle oz. ostre 
predmete odvržemo v 
zato izdelane posode 

uporabljen ali 
onesnažen sanitetni 
material odvržemo v 
dvojno plastično 
vrečko 

NE DAJEMO NOBENIH 
ZDRAVIL, ČE NIMAMO 
PREDHODNE PRIVOLITVE 
STARŠEV  

STANJA PRI 
KATERIH JE 
POTREBNA 
ZDRAVNIŠKA 
POMOČ 
 

OSEBA, KI JE NUDILA PP, 
SPREMLJA OTROKA Z 
REŠEVALNIM PREVOZOM V 
ZDRAVST. USTANOVO 
 

POČAKAMO, DA PRIDEJO 
STARŠI 

TAKOJ, KO JE MOGOČE 
IZPOLNIMO POROČILO O 
POŠKODBI 


