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PRVA POMOČ OTROKU 
VKLJUČUJE: 
• Preprečimo 

dodatne poškodbe 
– z mesta 
odstranimo vse 
predmete, s 
katerimi bi se 
otrok lahko 
poškodoval 

• Otroka obrnemo 
na bok, da 
preprečimo 
zadušitev (jezik, 
izbruhnina, slina) 

• Otroku v usta ne 
dajemo ničesar in 
mu na silo ne 
razpiramo ust 

• ne dajemo 
umetnega dihanja 

 
Za čas napada se 
šteje le aktivni del 
(npr. krči), stanje po 
napadu z hropečim 
dihanjem, ko je krč že 
popustil, se ne šteje v 
čas napada 

NAGNJENOST 
ZNANA 

PRVA POMOČ 

OBVESTIMO 
STARŠE 

EPILEPTIČNI 
NAPAD 

PRVI POJAV 

PRVA 
POMOČ 

POKLIČEMO 
REŠEVALCE 
112 

OBVESTIMO 
STARŠE 

PO POTREBI 
POKLIČEMO 
REŠEVALCE 112 

PREDPISANA 
TERAPIJA PO 
NAVODILU 
ZDRAVNIKA IN 
SPREMLJAMO 
STANJE OTROKA 
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• otroka, pri katerem 
odkrijemo ušivost, 
fizično ne ločimo od 
drugih otrok, 
dejavnost 
organiziramo tako, da 
ne pride do 
neposrednih stikov (v 
kolikor ga imamo, 
ukinemo frizerski 
kotiček, ne 
izmenjujemo si 
glavnikov, pokrival, 
obleke) 

• vse starše ob prihodu 
obvestimo o pojavu 
ušivosti in jih 
seznanimo z 
preventivnimi ukrepi, 
ki naj jih izvajajo  

• pomembno 
sodelovanje med vrtci 
in starši (obveščanje, 
ukrepi v vrtcu in 
doma) 

• razuševanje je po 
zakonu o nalezljivih 
obolenjih obvezno in 
je dolžnost staršev, 
da izvajajo 
preventivne ukrepe 

• kontrola je najboljša 
preventiva  

 

 

POJAV 
UŠIVOSTI 

DISKRETNO 
PREGLEDAMO 
OTROKE, KI SE 
PREKOMERNO 
PRASKAJO 

DISKRETNO 
OBČASNO 
PREGLEDUJEMO 
LASIŠČE OTROK 

DRUGI UKREPI: 
DISKRETNO 
SPREMLJANJE 
STANJA OSTALIH 
OTROK V SKUPINI 

ODKRIJEMO 
UŠIVOST 

OB PRIHODU 
OBVESTIMO 
STARŠE 

RAZUŠEVANJE 
ponovimo v 7 do 10 dneh 
po prvem razuševanju 
depikulaciji. 
 

NALOGA  STARŠEV 
vsakodnevno pregledujejo 
lasišča, (najmanj 12 dni 
po depikulaciji) in takoj 
ob najmanjšem sumu 
začnejo z »zdravljenjem«.  
 

Pomembno je, da se na 
prisotnost uši ali gnid 
pregledajo vsi družinski 
člani in tesni kontakti 
okuženih. 

otrok ostane doma do 
naslednjega dne po 
depikulaciji.   
 


