i kruth
J/J/I'a’)

ustvarjanja, zlasti na kulinari¢nem podroéju. Ce
sta obe smeri praznovanja povczani, govorimo
o kulinaricnem ali prchrambncm podroéju S
simbolnimi pomcni. Krscanstvo je namrec zna-
lo posamezne jcdi vclikonoénega blagoslova
pojasniti in razloziti. Tako naj bi hren pomcnil
icbljc, s katerimi je bil Kristus pribit na krizu,
potica naj bi bila simbol trnjeve krone, ki so jo
Kristusu poloiih’ na glavo, itn.

Stara misel pravi, da po praznikih vedno tudi
dii; poznamo vsaj Se dve tcmcljni prehrambni se-
stavini velike no¢i: kruh in pogaco. Kruh na Slo-
venskem ni nikoli pomcnil le hrane, ampak tudi

svojevrsten simbol. To njegovo Jastnost je skozi
stolctja stopnjcvalo dcjstvo, da gajev nasih krajih
veckrat primanjkovalo in je bilo njegovo neizo-
biljc povezano z druzbenim oznacevanjem. Pra-
zni¢ni dnevi postavljajo kruh kot enega tcmclj-
nih krécanskih simbolov v sredisce praznovanja,

hkrati pa opominjajo n dajcjo priloinost za raz-
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mislek o nasih mcdscbojnih odnosih, o oblikova-
nju vrednot, poglcdov na razmetrja med lacnimi
in sitimi itd. Polcg tega kruh spodbuja ustvar-
jalnost In omogoca, da spoznavamo moznosti,
ki jih dajc rokam najbolj ubogljivo gradivo -
testo. Velikonoé¢na krusna dediscina, ki ponuja
stevilne lokalne in 1'cgiona1nc, celo hisne razlici-
ce, je danes razmeroma skromno ohranjcna 0Z.
nima ustrezne ustvarjalnc kontinuitete, Na Go-
riskem npr. danes pecejo sladek kruh in iz testa
oblikujejo pricke, gnezda, menihe (z jajeem) in
druge ﬁguralnc oblike. Tudi v Beli krajini sc
je ohranilo izdclovanjc vclikonoéncgn kruha, ki
jev prazniénih dneh zanimiv tudi za gostinsko
ponudbo. \Y drugi obmcjni pokrajini, na Koz-
janskem, gospodinjc same specejo kruh prav
za velikonoéne praznikc, ceprav v sodobnih pe-
Cicah, manj pana stedilnikih na drva. Tudisicer je
kruh postal le dodatek na mizi, bogato oblozeniz

velikono¢nimi jcdmi.

Od testa in kruha nas vodi pot do naslcdnjc
mocnate praznicne skupinc, tj. pogac. Na av-
strijskcm Koroskem je znacilna velikono¢na
pogaca, sestavina koroﬁkcga Zegna Oz, taske ali
pmmkf. Skoraj vsaka hisa Spece svojo pogaco; to
pomeni, da se L‘azlikujejo po pripravi, okusu in
obliki. Ko se na veliko no¢ obiskujcjo sorodniki
in soscdjc, pokuéajo tudi pogace. Na Korogkem
pravijo, da moras zauzitinata praznik vsaj sedem
Zegnov: pogaco, potico, kruh, sunko, klobaso,
jajcain hren. To naj bi ¢loveka rako okrepilo, da
sta mu zagotov]jcna sreca in moc, po kateri je
lahko kos celo medvedu. Najbolj znana in razsir-
jena slovenska pogacaje potica, o kateri razen ste-
rcotipnih navedb (zal tudi v strokovnih okvirih)
vemo razmeroma malo. Kljub temu nam je na
voljo nckaj pism’h virov, po katerih lahko potico
umestimo med znacilne praznic¢ne jcdi Slove-
nije. Poznamo sicer vrsto potic, ki se razlikujcjo

prcdvscm po nadevu, delno cudi po pripravi, ato

S kovinsko konico
oknizseno velikorocio
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